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Как природа, так и человеческое сообщество отличаются объективной неустойчивостью 
развития. Необходимая человеку и здоровой биосфере устойчивость среды жизни как социально - 
экологической подсистемы достигается способностью ее к адаптациям в меняющемся мире. Адап-
тивная способность экологического компонента среды жизни связана, как правило, с сохранением 
необходимой экологической инфраструктуры, обоснованного объема естественной природы, с гене-
тическим и биологическим разнообразием. Адаптивная способность ее социального компонента за-
висит от множества факторов (равноправие, удовлетворение потребностей, быстрое реагирова-
ние, гибкость в решениях проблем, баланс власти между разными группами, и пр.). Устойчивость 
среды жизни – это ее способность возвращаться в исходное состояние после изменений под влияни-
ем негативных факторов, способность выдерживать внешние и внутренние воздействия без разру-
шения и изменения основных функций. Она имеет фундаментальную ценность как важнейшее усло-
вие эволюции природы и человека. Решение этой задачи необычайно затруднено, оно обусловлено 
особенностями упрощенного мышления и сложной эволюции мозга человека, определяющего взаимо-
действие человека с природой, и действием объективных законов, - таких, как закон бинарной мно-
жественности природы, закон разветвляющегося развития, и др. Предложено деление среды жизни 
на безусловно не изменяемые, сохраняемые части (естественно эволюционирующая природа и ее ре-
сурсы), и на искусственно изменяемые в процессе развития человечества (среда поселений, социаль-
но-экономическая среда), а также на взаимодействующие между собой внутреннюю и внешнюю 
среды. Рассмотрены вопросы устойчивости и адаптивной способности среды жизни, с учетом эко-
логических и социальных факторов. Сделан вывод, что природа во всем ее многообразии – единст-
венная эволюционно приемлемая среда жизни. Намечены возможные пути сохранения динамичной 
социально-экологической среды жизни на базе широкой экологической инфраструктуры, «устойчи-
вого» (жизнеспособного) строительства, экологизации мышления и действий, постоянного экологи-
ческого образования и воспитания с привлечением новой экологической философии и экологической 
этики. «Мягкое» адаптивное управление позволяет взаимодействовать с природой в условиях по-
стоянных изменений и неуверенности. Сформулирован «Кодекс устойчивости среды жизни». Книга 
предназначена для научных работников, студентов. 
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Both the nature, and human community are noted for objective instability of development. Necessary 
for the person and healthy biosphere a resilience of life environment as socially - ecological subsystem is 
provided for its ability to adaptations in varying world. Adaptive ability of ecological component of life envi-
ronment is connected, as a rule, to preservation of necessary ecological infrastructure, of proved volume of 
nature, with genetic and biological variety. Adaptive ability of its social component depends on set of factors 
(equality, satisfaction of needs, fast reaction, flexibility in decisions of problems, balance of authority be-
tween different groups, and so forth). Resilience of environment of life is its ability to return in initial condi-
tion after changes under influence of negative factors, ability to sustain external and internal influences 
without destruction and changes of basic functions. It has fundamental value as the major condition of evolu-
tion of nature and person. Decision of this problem is extraordinary complicated, it is caused by features of 
simplified thinking and complex evolution of brain of person determining interaction of person with nature, 
and action of objective laws, - such, as law of binary plurality of nature, law of branching development, etc. 
Life environment is divided on unconditionally invariable preserving parts (nature and its resources), and on 
variable during development of mankind (medium of cities, socio - economic medium). In the book surveyed 
intricate questions of conservation and (in necessary cases) restoration of broken life environment, taking 
into account all diversity of problems, having objective and subjective character. On basis of analysis is de-
duction, that nature in all its diversity is unique evolutionally reasonable life environment. Therefore conser-



 
vation of life environment and its major part - natural environment, in spite of quantity of complexities of 
solution of this problem, is vitally necessary for the man. The possible ways of conservation and restoration 
of dynamical social-ecological life environment are planned on the basis of wide ecological infrastructure, 
sustainable building and eco-city creation, ecologization of thinking and activity, constant ecological 
formation and education with inculcating of new ecological philosophy and ecological ethics. "Soft" 
adaptive management allows cooperating with nature in conditions of constant changes and uncertainty. 
There is in book «Code of resilience of life environment». The book is intended for scientific workers and 
students.  
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ВВЕДЕНИЕ. ДИНАМИЧНАЯ СРЕДА ЖИЗНИ 
Глобальная эволюционирующая среда жизни всех живых организмов на Земле как комплекс 

условий, совершенно необходимых для их существования, создана длящимся около 3,5 млрд. лет и 
усложняющимся взаимодействием живых организмов со средой (ряд физических полей задан разме-
рами и строением Земли – сила тяжести, естественное электромагнитное поле, и пр.). В эту среду 
входит множество факторов обеспечения жизни, в том числе оптимальное соотношение газов в атмо-
сфере, поглощение организмами избыточного СО2, регулирование температуры земной поверхности, 
нейтрализация усиленной радиации, предотвращение чрезмерного засоления вод мирового океана, и 
пр. Поэтому в современном многообразии динамичной среды жизни все взаимосвязано, все формы 
жизни на земле имеют самостоятельную ценность [7, 21, 30 и др.]. 
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Среда жизни человека как часть биосферы и глобальной среды жизни – это наиболее важная 

для его существования и развития широчайшая совокупность предметов и явлений. Вначале она была 
органичной частью естественной глобальной среды, совершенно такой же, как и среда жизни множе-
ства других животных – современников древнего человека. Ареал человека вначале был небольшим 
как по площади (теплые районы на суше вблизи экватора с высокой биологической продуктивно-
стью), так и по высоте (глубине). Его древняя среда жизни – это обычная среда жизни приматов, су-
ществовавших непосредственно на поверхности земли, или на деревьях, и иногда живших в естест-
венных пещерах на незначительной глубине. Человек ввиду его неприспособленности к другим усло-
виям среды жизни (голое тело с тонкой кожей, не защищающей от непогоды и от клыков хищников, 
отсутствие органов - орудий нападения, и пр.) не мог заселять менее благоприятные территории.  

Среда жизни стала все быстрее изменяться по мере развития материальной и духовной куль-
туры. Растущая урбанизация и отдаление жителя городов от естественной природы, замена естест-
венных ландшафтов на культурные, внесение многочисленных факторов искусственности в среду 
жизни человека, существенно изменили понятие и содержание среды жизни. В современном понима-
нии среда жизни человека - это динамичная совокупность взаимодействующих между собой полно-
стью естественной природной среды (частично она подверглась техногенным воздействиям) и среды 
материальной и духовной культуры, созданной человеком. К среде, созданной человеком, относится 
культурная среда – культурные ландшафты и пр., в значительной степени искусственная техническая 
среда городов, социально - психологическая и социально - экономическая среды [29, 41]. Это приня-
тое деление условно, так как в него введены резкие границы между средами, в действительности от-
сутствующие; происходит их постоянное взаимопроникновение (например, природа «осваивает» 
брошенные человеком полностью техногенные ландшафты, превращая их в природные); отдельные 
культурные ландшафты с течением времени могут обрести способность самоподдерживаться, и пре-
вращаются в естественные природные ландшафты; в таком делении рассматривается только односто-
роннее влияние среды жизни на человека, и отсутствует чрезвычайно важный фактор негативных 
воздействий человека на среду жизни. Естественные природные компоненты в той или иной степени 
присутствуют во всех средах (физические поля, литосфера, и пр.), микроорганизмы, некоторые при-
спосабливающиеся виды. Кроме того, в этом делении отсутствует такой важнейший фактор как внут-
ренняя среда человека, как духовная, так и физическая.  

Среда жизни в целом – это динамичная система природных полностью естественных предме-
тов и явлений и антропогенных факторов материальной и духовной культуры, в том числе природно 
– антропогенных, техногенных, социально - психологических и социально - экономических, взаимо-
действующих между собой и с внутренней средой человека, и в итоге воздействующих положительно 
или отрицательно на человека. Ценность среды жизни для современного человека необычайно вели-
ка, и ее сохранение – исключительная по важности задача (отметим сложность этого процесса для 
динамичной системы; очевидно, часть среды жизни невозможно сохранить в неизменном виде, так 
как сама среда жизни находится в процессе постоянных и интенсивных изменений).  

 

Устойчивая среда жизни человека – это необходимая для жизни человека совокупность усло-
вий, обеспечивающих длительное, практически бесконечное, удовлетворение насущных (первооче-
редных) и других экологически обоснованных потребностей, повышающих качество жизни, форми-
рующих гармоничную социальную среду. Устойчивая среда жизни поддерживается широкой эколо-
гической инфраструктурой, она способна возвращаться в исходное состояние после изменений под 
влиянием негативных факторов, выдерживать внешние и внутренние воздействия без разрушения и 
изменения основных функций. Эта задача особенно актуальна в связи с ростом техногенных воздей-

ствий и появлением в XX веке 
признаков глобального эколо-
гического кризиса [16, 30, 42].  

Глобальная среда жиз-
ни включает все живое веще-
ство и область его существо-
вания (биосферу). Биосфера 
согласно учению академика 
В.И. Вернадского представляет 
собой наружную оболочку 
Земли [7]. Ее верхней границей 
является защитный озоновый 
слой на высоте 20....25 км, вы-
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ше которого жизнь невозможна ввиду действия сильного ультрафиолетового излучения. Нижняя гра-
ница - литосфера до глубины 5 км и гидросфера до глубины 12 км (рис. в1). Биомасса сухого вещест-
ва живых организмов Земли, включающего около 500 тыс. видов растений и 1,5 млн. видов живот-
ных, чрезвычайно велика. Сюда входят неточные данные по биомассе микроорганизмов. Ежегодный 
прирост живого вещества на Земле составляет около 8,8 1011 т. 

 
Рис. в1. Биосфера  
Через эти живые организмы прошло большое количество элементов верхней части литосфе-

ры, атмосферы и гидросферы. Таким образом, живое вещество создавало и создает приемлемую для 
него среду обитания (жизни). Природа сама поддерживает и создает среду жизни для всего живого, в 
том числе и для человека. 

Человек постоянно менял среду жизни. Постепенно, по мере эволюции, большая часть чело-
вечества с помощью ресурсов природы стала приспосабливаться к жизни в районах с более суровыми 
климатическими условиями и с ограниченными пищевыми ресурсами. Но небольшие племена в раз-
ных местах Земли оставались почти в первобытном состоянии, не меняя свою среду жизни. В на-
стоящее время человек освоил почти все естественные ландшафты на планете, он попробовал жить и 
работать хотя бы ограниченное время на льду, в пустынях, на больших высотах в горах, под землей, 
под водой, в ближнем космосе. Практически нет ни одного самого труднодоступного ландшафта, на 
котором не побывал бы человек. В эти ландшафты, суровые условия жизни в которых не позволяли 
существовать человеку, он приносил созданную им искусственную среду жизни, имеющую зачастую 
достаточно высокое качество (хорошие архитектурно-ландшафтные и климатические условия внутри 
помещений, соответствующая удобная одежда, хорошая пища, коммуникации, и пр.). Но отдельные 
важные параметры среды жизни в этих случаях не могли быть обеспечены (например, естественная 
сенсорная среда, некоторые необходимые физические поля, положительное кумулятивное воздейст-
вие благоприятной природной среды, и др.). Важное обстоятельство, которое можно подчеркнуть, - 
это постоянное расширение многообразия сред жизни, к которым человек пытается приучить свой 
организм. Но ввиду длительного предыдущего антропогенеза в естественных природных условиях и 
несопоставимо малого срока жизни в искусственной среде, пока нельзя сделать какие-либо положи-
тельные выводы о возможности безграничного роста искусственности среды жизни.  

В условиях глобального и локального загрязнения природы, ее отступления под антропоген-
ным давлением, сохранение и восстановление среды жизни как важнейшей части целостной природы 
становится важнейшей задачей всего человечества и каждого жителя планеты. В связи с этим инте-
ресна направленная на сохранение природы и общепринятая в настоящее время идеология «устойчи-
вого развития». Цель «sustainability» (поддерживания, «устойчивости») состоит в том, чтобы поддер-
жать вид homo sapiens и всю жизнь на Земле. Поддержание («устойчивость») - условие или состоя-
ние, которое позволило бы длительное существование homo sapiens, и обеспечило бы его сохранение, 
здоровую и производительную жизнь в гармонии с природой и местными культурными и духовными 
ценностями. Это - целостный непрерывный процесс, восстановления и поддержания гармонии между 
естественными и застроенными окружающими средами, динамического баланса между требованиями 
равенства, процветания и качества жизни. Но концепция «устойчивого развития» построена на идеа-
лизированном представлении о возможности создания «нового мышления», ускоренного формирова-
ния «нового» человека и такого же курса развития. Быстрая смена мышления в принципе невозмож-
на, мозг - наиболее консервативный орган, а потребности надежно закреплены в самых древних его 
структурах [47]. Поэтому при прогнозировании развития можно рассчитывать только на реальных 
людей с их реально сложившимся мышлением. При этом усилия нужно направить на главное звено: 
сохранить среду жизни человека. Если удастся ее сохранить – человечество выживет. Среду жизни 
человека сохраняют, восстанавливают, обеспечивают следующие составляющие экологической ин-
фраструктуры: 

-Экологически обоснованный объем всех компонентов природных ландшафтов: атмосферы, 
литосферы, гидросферы, биосферы. 

-Экологически обоснованный комплекс охраняемых территорий.  
-Экологичные поселения, обеспечивающие удовлетворение насущных (первоочередных) и всех 

других потребностей.  
-Экологичные, малоотходные, «мягкие» технологии, системы энергетики, транспорта, водоснабже-

ния, удаления отходов, и пр.                 
-Природосберегающие и природоохранные здания и сооружения. «Умные» и «интеллектуальные» 

здания. Здоровая и красивая архитектурно-ландшафтная среда города.  
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-Системы поддержания экологического равновесия, экологического зонирования территорий, эко-

логические и «зеленые» коридоры. 
  -Сооружения, предприятия, учреждения, предупреждающие и ликвидирующие неблагоприятные 
явления природы и социального дискомфорта, регулирующие экологические ситуации (система мо-
ниторинга, управления качеством среды, очистки, и пр.).  
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уры: 
Поддержание среды жизни должны обеспечивать также и элементы традиционной 

инфраструкт
-Природные ресурсы, в том числе возобновимые. 
-Все системы их добычи и доставки на производство. 
-Все системы управления отходами. 
-Все системы поставки материалов и условий для протекания производственных процессов (вода, 

воздух, температура, и пр.). 
-Здания и инженерные сооружения, обеспечивающие протекание производственных процессов. 
-Энергетика, транспорт, связь, дороги, умная техника, и пр. 

  -Эргономика, производственная этика и эстетика, экология человека. Состояние общества, наличие 
или отсутствие кризисных явлений, обеспечение потребностей жителей городов и стран. 

Следует остановиться на одной важной проблеме сохранения и восстановления среды жизни. 
Дело в том, что ранее исследователи включали в среду жизни человека большей частью внешнюю 
среду – ближнюю, дальнюю, глобальную, природную, культурную, техногенную, социальную, и в 
значительно меньшей степени – внутреннюю среду человека – как духовную, так и физическую (фи-
зическая среда организма вообще не включалась в понятие среды жизни, хотя именно она в итоге оп-
ределяет и оценивает среду жизни). Между тем эти среды тесно взаимосвязаны: все параметры 
внешней физической и духовной среды жизни существенно влияют на внутреннюю духовную и фи-
зическую среду, они в значительной степени определяют уровень удовлетворения потребностей. В 
свою очередь степень удовлетворения потребностей оказывает влияние на отношение человека к 
внешней среде жизни. 

Социальная среда жизни (социально-экономическая, социально-психологическая) играет 
большую роль в формировании целостной среды жизни и степени удовлетворения человека этой сре-
дой. В реальной действительности нет непреодолимой границы между внешней и внутренней среда-
ми организма, живой организм открыт для взаимопроникновения и взаимодействия внешней и внут-
ренней сред. В конечном итоге все среды жизни воспринимаются внутренними рецепторами и анали-
зируются внутренним органом – мозгом. Внутренняя среда организма быстро или медленно отклика-
ется на изменения внешней среды, вызывая изменение взаимодействия человека с внешней средой 
жизни. Поэтому сохранение среды жизни предполагает и сохранение внутренней среды организма 
человека. Это – исключительная по значимости проблема: можно ли искусственно вмешиваться во 
внутреннюю физическую и духовную среду жизни, подобно техногенному вмешательству во внеш-
нюю среду жизни, чтобы быстро изменить ее в кажущемся нужном направлении. Сохранение внут-
ренней среды жизни, если ее понимать как необходимую для нормальной жизнедеятельности челове-
ка среду, означает и ее сохранение как предотвращение от искусственного вмешательства извне. 
Должна сохраняться и оберегаться и внешняя, и внутренняя, и физическая, и духовная, среды жизни 
(рис. в2), которые чрезвычайно многообразны (табл. в1). 

 
Рис. в2. Составляющие 

среды жизни  
Подобно известной се-

ти жизни [30], существует сеть 
разнообразных ландшафтов и 
их компонентов вместе с сетью 
флоры и фауны, и сеть локаль-
ных сред жизни. Как и в случае 
глобальной сети жизни, эти се-
ти взаимосвязаны и их элемен-
ты находятся в состоянии по-
стоянного взаимодействия; 
любое вмешательство в от-
дельные ячейки чревато нега-
тивными последствиями. Одни 



 
среды жизни влияют на другие, например, путем обмена веществами, энергией или информацией. 

Таблица в1. Деление сред жизни 
№ Показатели деления  Виды среды жизни 

Внешняя 1 По отношению к телу 
человека Внутренняя 

Постоянная 
Длительная 

2 По длительности пребывания 
в данной среде жизни 
 Кратковременная 

Ближайшая 
Близкая  
Дальняя 
Глобальная 

3 По степени удаленности от 
человека 
 
 

Космическая 
Полностью естественная 
Смешанная 

4 По степени искусственности 
 

Почти полностью искусственная 
Среда материальной культуры 
Среда духовной культуры 

5 По преобладанию 
материальной или духовной 
культуры Комплексная среда 

Позитивная 
Смешанная 

6 По степени позитивности по 
отношению к человеку 

Негативная 
Визуальная 
Запаховая 
Звуковая 
Других физических полей….. 

7 По виду сенсорной среды 
 
 

Смешанная 
Удовлетворяющая потребности 
Частично удовлетворяющая 

8 По степени удовлетворения 
потребностей 
 Не удовлетворяющая  

Устойчивая 
Ограниченно устойчивая 

9 По степени устойчивости 
 
 Неустойчивая 

Поддерживающая равновесие 
Смешанная 

10 По степени сохранения 
экологического равновесия 
 Не поддерживающая равновесие 

Физическими  
Ингредиентными  
Биоценотическими  
Стациально- деструктивными 

11  С загрязнениями: 
 
 

Эстетическими 
Естественная природная 
Урбанизированная  
Промышленная 
Сельская 

12 По территории среды 
 

Ландшафтная, и др. 
Поэтому среда жизни человека тесно связана со всей природой, с большими или малыми сре-

дами жизни всех других организмов. Используемая и поддерживаемая каким-либо живым организ-
мом среда жизни (запаховая, звуковая, визуальная и др.) влияет на другие среды жизни, предупреж-
дая, отталкивая или привлекая другие живые организмы. Все среды жизни являются частью целост-
ной природы и находятся в глобальной сети взаимодействия между собой (рис. в3).  

 
Рис. в3. Глобальная 

сеть сред жизни 
Для поддержания 

целостной среды жизни 
необходима экологизация всех 
элементов ранее созданной 
традиционной инфраструктур - 
производственных и жилых 
зданий, инженерных со-
оружений, составляющих 
искусственную среду города и 
страны; в первую очередь 
следует экологизировать 
крупные объекты 

технологических систем традиционной инфраструктуры, которые могут создавать полностью 
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негативные экологические ситуации и, таким образом, никак не относиться к экологической инфра-
структуре. В течение длительного времени должна быть экологизирована не только вся деятельность 
человека, но и его мышление. На первом месте стоит духовная культура, экологическое образование 
и воспитание, знание законов экологии, экологической философии и этики, на втором – экологизация 
материальной культуры, создаваемой для удовлетворения потребностей человека, основой которой 
служила и служит природа (природные материалы, энергия, ландшафты и их компоненты).  

Любое развитие (природы, общества, человека) протекает с разветвлениями, рано или поздно 
уравновешивающими «позитивные» и «негативные» (с точки зрения человека) ветви [36]. Как мате-
риальная, так и духовная культура человечества развиваются сложно и противоречиво. Подтвержде-
нием этого являются постоянные кризисы в истории человечества, сопровождающиеся негативными 
воздействиями на природу и людей. Мировая практика сохранения среды жизни и создания высоко-
качественной среды жизни также двойственна и противоречива, наряду со сдвигами в направлении 
создания здоровых и красивых городов, находящихся в равновесии с природой, бурно растут совер-
шенно новые гигантские урбоареалы, причем больше всего – в самых бедных регионах мира; наблю-
дается исключительно негативное явление, названное К. Топфером (Центр «Habitat» ООН) «урбани-
зацией нищеты».  

Реальность поддержания устойчивости среды жизни оказалась необычайно сложной. Ее 
сложность определяется в первую очередь особенностями мышления человека и затем – соответст-
вующих действий. Создание кризисных ситуаций во взаимодействии с естественной природой – это 
следствие упрощенного мышления человека. В протекании процесса мышления человека важна роль 
древних частей мозга. В наслоения древних структур, в том числе древнюю (палеокортекс) и старую 
(архикортекс) кору, поступает от органов чувств и из них исходит информация, что эмоционально 
окрашивает ее и обеспечивает осознание результатов именно такого эмоционального мышления и 
поступление соответствующих сигналов на исполнительные механизмы – эффекторы.   

Основной движущей силой развития большей части человечества является стремление к 
удовлетворению растущих, зачастую экологически необоснованных, потребностей и к достижению 
соответствующих положительных эмоций. Поэтому множество чувств и страстей, за которые ответ-
ственны древние (целиком «животные») структуры мозга, во многом определяет не только воспри-
ятие и мышление, но и эволюцию человека и всей управляемой им природы Земли. Кратковременная 
память, в которой «живет» человек, ограничена по объему. Истоки этого лежат в необходимости бы-
строго реагирования и выживания. Поэтому для человека характерна упрощенная оценка предметов и 
явлений с двух сторон, по принципу «да – нет», «хорошо – плохо». Унаследованная от животных 
склонность к упрощенному дуальному и эмоционально окрашенному восприятию действительности 
и ее анализу не позволяет ему всесторонне оценивать предметы и явления природы в их сложной 
взаимосвязи и не дает возможности выявлять ее объективные законы, лишенные эмоциональной ок-
раски. Это мышление не позволяет предвидеть отдаленные последствия своей деятельности. 

Противоречие между стремлением к упрощенному дуальному и даже однополярному воспри-
ятию действительности и реальным бинарно множественным миром природы ведет к сложностям 
взаимоотношений человека с природой и к кризисам. Человек вынужден управлять сложным миром 
природы с помощью простых методов. В соответствии с особенностями упрощенного мышления, не 
позволяющими предвидеть последствия своей деятельности, человечество сможет выжить и сохра-
нить себя как вид только в том случае, если оно не осуществит (не сумеет, разумно предотвратит, и 
пр.) принципиально новый и мощный научно -  технологический прорыв, уравновешивающий нега-
тивный результат которого приведет к невозможности продолжения жизни. 

Для сохранения требующейся человеку и всему живому среды жизни необходимо длительное 
экологическое образование и воспитание, поясняющее возможность выживания только в окружении 
естественной природы, которая сама создает свою, необходимую для человека, среду. Специалисты и 
жители городов должны понимать принципиальную необходимость экологичного взаимодействия с 
природой Земли, экологичного обустройства мест своего проживания и деятельности. Человечество 
не может полностью загрязнить планету и затем покинуть ее, так как экспансия человечества в Кос-
мосе биологически недопустима. Единственное, биологически обусловленное, место жизни челове-
чества – Земля, именно ее среда – благоприятная и незаменимая среда для человека и всего человече-
ства. Но эта среда жизни человека становится все искусственней, она все дальше уходит от естест-
венной природной среды. Особенно важна для человека близкая к природной сенсорная среда, фор-
мирующая его психофизиологическое состояние (рис. в4). Поэтому естественная природа и ее красо-
та сейчас становятся самыми большими ценностями мира, обеспечивающими жизнь человечества. 
Сама естественная природа, ее красота и целесообразность являются теми важнейшими факторами, 
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которые должны полностью исключить мысль о возможности гибели природы и поставить человека 
перед задачей ее безусловного сохранения и восстановления. Считается, что основные тенденции 
эволюции живой природы - это принципы самосохранения и саморазвития. «Именно эти тенденции 
привели к возникновению двух разновидностей эмоций: отрицательных, которые субъект стремится 
своими действиями минимизировать, то есть ослабить, прервать, предотвратить, и положительных, 
которые субъект стремится максимизировать - усилить, продлить, повторить» [28]. 

Рис. в4. Позитивная и негативная 
сенсорная среда жиз- ни в городах 

Восприятие красоты и целесообразности 
природы, безусловно, вызывает положительные эмо-
ции, отсюда следует исключительно большая роль 
красоты, восприятия прекрасного как положительной 
эмоции. Но реальная действительность 
множественна. Для обеспечения постоянной эво-
люции всем явлениям и предметам мира дано 
универсальное свой- ство динамичной бинарной 
множественности. Многосторонность или 
двойственность природных явлений, 
ландшафтов, целесообразности и красоты 
природы, ес- тественной и искусственной 
эволюции – это их неотъемлемые свойства. 
Известна диалектичная двойственность 
красоты и безобразия, мира и агрессии, позитивных и 
негативных потреб- ностей, искусственности и 
естественности среды, устойчивости и неустойчивости 
развития. Поэтому для более обоснованного 
взаимодействия с природой нужно устранить 
привычное для человека отсечение негативных 
признаков и рассмотрение только 
позитивных, целостных предметов и явлений, необходимо полное и всеобъемлющее приятие всех 
сторон бытия.  

Фундаментальный характер сохранения и восстановления среды жизни как условия сохране-
ния человека позволяет считать эту проблему главной в бытии. Безусловно, что ее решение необы-
чайно сложно. Оно обусловлено особенностями мышления и эволюции мозга человека, что опреде-
ляет взаимодействие человека с природой, и действием объективных законов, - таких, как закон би-
нарной множественности природы, закон разветвляющегося развития. Целостная природа во всем ее 
многообразии – единственная эволюционно приемлемая среда жизни; естественная природная среда 
– единственный детерминант бытия человечества. Поэтому сохранение среды жизни, несмотря на 
множество сложностей осуществления этой задачи, жизненно необходимо человеку (рис. в5).  
Рис. в5. Среда жизни 

Только в результате длительно-
го экологического образования 
и воспитания, привития эколо-
гической философии и этики, 
«мягкого» адаптивного взаимо-
действия с природой путем ис-
пользования новых экологич-
ных, глубинно природоподоб-
ных технологий, можно будет в 
течение неопределенно долгого 
времени сохранять и восста-
навливать наиболее ценную 
часть целостной среды жизни 
как единственную непреходя-
щую ценность для всего чело-
вечества. 
INTRODUCTION. DYNAMI-
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CAL LIFE ENVIRONMENT 

The global evolutive environment of life of all living organisms on the Earth as a complex of the 
conditions completely necessary for their life is created by continued about 3,5 billion years and complica-
tive interaction of alive organisms with environment (a number of physical fields is set by the sizes and 
structure of the Earth – a gravity, a natural electromagnetic field and so forth). This environment includes set 
of factors of maintenance of life, including an optimum ratio of gases in atmosphere, absorption by living or-
ganisms superfluous СО2, regulation of temperature of a terrestrial surface, neutralization of strengthened ra-
diation, prevention excessive salinity of waters of global ocean, and so forth. Therefore in modern variety of 
the environment of life all is interconnected, all forms of life on planet have independent value [7,29, etc.]. 

The environment of human life as a part of biosphere and of global environment of life is the most 
important for his existence and development broadest set of subjects and phenomena. In the beginning it was 
an organic part of the natural global environment, completely the same, as well as the environment of life of 
set of other animals – contemporaries of ancient person. The natural habitat of person in the beginning was 
small as on the area (warm regions near to equator with high biological efficiency), and on height (depth). 
His ancient environment of life is a usual environment of life of the primates existing directly on surface of 
soil, or on trees, and sometimes living in natural caves on insignificant depth. The person in view of his un-
practicality to other conditions of environment of life (a naked body with the thin skin which is not protect-
ing from a bad weather and from canines predators, absence of organs - instruments of an attack and so 
forth) could not occupy less favorable territories. 

The environment of life began to change all faster in process of development of material and spiri-
tual culture. The growing urbanization and a removal of the inhabitant of cities from the nature, replacement 
of natural landscapes on cultural, entering of numerous factors of artificiality into environment of human life, 
have essentially changed concept and contents of the environment of life. In modern understanding the envi-
ronment of life of the person is set of interactive among themselves completely natural environment (it has 
partly undergone to technogenic influences) and the environment of material and spiritual culture created by 
the person. It is possible to relate to environment, created by the person, the cultural environment – cultural 
landscapes and so forth, substantially artificial technical environment of cities, socially - psychological and 
socially - economic environment. This accepted division is relatively, as sharp borders are entered into it be-
tween the environments, actually absent; there is their constant interosculation (for example, the nature "mas-
ters" thrown by the person completely technogenic landscapes, transforming them in natural); separate cul-
tural landscapes eventually can find ability to self-sustaining, and turn to natural landscapes; in such division 
one-sided influence of environment of life on the person is considered only, and there is no extremely impor-
tant factor of negative influences of the person on environment of life. Natural components to some extent 
are present at all environments (physical fields, lithosphere, and so forth), microorganisms, and some adapt-
ing kinds. Besides in this division there is no such major factor as the internal environment of the person, 
both spiritual, and physical. 

 The environment of life as a whole is a dynamical system of completely natural subjects and phe-
nomena and anthropogenic factors of material and spiritual culture, including natural – anthropogenic, tech-
nogenic, socially - psychological and socially - economic, interacting among themselves and with the inter-
nal environment of the person, and as a result of influencing positively or negatively on the person. Value of 
environment of life for the modern person is extraordinary great, and its preservation is an exclusive impor-
tant task (we shall note complexity of this process for dynamical system; obviously, the part of environment 
of life cannot be kept in a constant kind as the environment of life is in process of constant and intensive 
changes). 

The resilient (sustainable) environment of life of person is a set of the conditions providing long, 
practically endless, satisfaction of essential (prime) and other ecologically proved needs necessary for human 
life, raising quality of the life, forming the harmonious social environment.  The resilient environment of life 
is supported by the ecological infrastructure as the broadest complex of natural, natural – anthropogenic and 
artificial objects and systems, it is capable to return in initial condition after changes under influence of nega-
tive factors, to maintain external and internal influences without destruction and changes of the basic func-
tions. Therefore preservation of environment of life on basis of high-quality ("sustainable", "healthy", "vi-
able") ecological infrastructure, its restoration, maintenance and improvement, is major purpose of all human 
activity on planet. This task is actually especially in connection with growth of technogenic influences and 
occurrence in XX century of signs of global ecological crisis [16, 30, 42].  
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 The global environment of life includes all living substance and area of its existence (biosphere). 

The biosphere according to the doctrine of academician V.I. Vernadsky represents an external environment of 
the Earth [7]. Its top border is the protective ozone layer at height of 20.... 25 km, above that the life is im-
possible in view of action of strong ultra-violet radiation. The bottom border is lithosphere up to depth of 5 
km and hydrosphere up to depth of 12 km (fig. i1). The biomass of dry substance of living organisms of the 
Earth, including about 500 thousand kinds of plants and 1,5 million kinds of animals, is extremely great. The 
inexact data on a biomass of microorganisms here enter. The annual gain of living substance on the Earth 
makes about 8,8 1011 т. 

Fig. i1. Biosphere 
Through these living organisms has passed ample quantity of elements of the top part of lithosphere, 

atmosphere and hydrosphere. Thus, the living substance created and creates biotope, which is acceptable to 
it. The nature itself supports and 
creates an environment of life for 
all alive, including for the person. 

The person constantly 
changed environment of life. 
Gradually, in process of evolution, 
the most part of mankind with the 
help of resources of nature began 
to adapt by life in areas with more 
inclement climatic conditions and 
with limited food resources. But 
small tribes in different places of 
the Earth remained almost in a 
primitive condition, not changing 
the environment of life. Now the 
person has mastered almost all 
natural landscapes on planet, he 
has tried to live and work even 
limited time at the world's end, in 
deserts, at big heights in moun-

tains, under the ground, under water, in near space. There is practically no most remote landscape on which 
the person would not visit. In these landscapes, severe conditions of life in which did not allow existing to 
the person, he brought the artificial environment of life created by him having frequently high enough quality 
(good architecturally - landscape and climatic conditions inside the rooms, corresponding convenient clothes, 
good food, communications, and so forth). But separate important parameters of environment of life in these 
cases could not be provided (for example, the natural sense environment, some necessary physical fields, 
positive cumulative influence of favorable natural environment, etc.). The important circumstance, which 
can be emphasized, is a constant expansion of variety of environments of life to which the person tries to ac-
custom the organism. But in view of long previous anthropogenesis in natural environment and of non-
comparable small term of life in artificial environment while it is impossible to draw any positive conclu-
sions on opportunity of boundless growth of artificiality of life environment.  

In conditions of global and local pollution of nature, its retreat under anthropogenic pressure, pres-
ervation and restoration of an environment of life as major part of the complete nature becomes the major 
task of all mankind and each inhabitant of planet. In this connection it is interesting directed on preservation 
of nature and generally accepted ideology of «sustainable development». The purpose of "sustainability" 
(maintaining, stability) will be to support a kind Homo sapiens and all life on the Earth. Sustainability (main-
tenance) is a condition, which would allow long existence of Homo sapiens, and would provide his preserva-
tion, healthy and productive life in harmony with nature both local cultural and cultural wealth. It is complete 
continuous process of restoration and maintenance of harmony between natural and built up environments, 
dynamic balance between requirements of equality, prosperity and quality of life. But the concept of sustain-
able development is created on idealized notion about opportunity of creation of «new thinking», of acceler-
ated formation of "new" person and the same rate of development. Fast change of thinking basically is im-
possible, brain is the most conservative organ, and needs is reliably fixed in its most ancient structures [47]. 
Therefore at development projection it is possible to expect only for real people with their really developed 
thinking. Thus it is necessary to direct efforts on the main part: habitat preservation (environment of life of 
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person). If it will be possible to preserve it – the mankind will survive. The following components of eco-
logical infrastructure keep, restore, and provide environment of life: 
-Ecologically proved volume of all components of natural landscapes: atmosphere, lithosphere, hydrosphere, 
and biosphere. 
-Ecologically proved complex of protected territories.  
-Ecological settlements providing satisfaction of essential (prime) and all other needs. 
-Ecological, low-wasted, "soft" technologies, systems of power, transport, water supply, waste disposal, and 
so forth.                 
-Environmentally safe and nature protection buildings and constructions. "Clever" and "intellectual" build-
ings. Healthy and beautiful architecturally - landscape environment of city. 
-Systems of maintenance of ecological equilibrium, ecological zoning of territories, ecological and "green" 
corridors. 
-Constructions, enterprises, establishments warning and liquidating adverse natural phenomena and social 
discomfort, regulating ecological situations (system of monitoring, management of environment quality, 
clearing, and so forth). 

Maintenance of environment of life should provide as well elements of traditional infrastructure: 
-Natural resources, including amended resources. 
-All systems of their extraction and delivery to manufacture. 
-All control systems of waste products. 
-All systems of delivery of materials and conditions for passing of productions (water, air, temperature, and 
so forth). 
-Buildings and engineering constructions providing passing of productions. 
-Power, transport, communication, roads, clever technics, and so forth. 
  -Ergonomics, industrial ethics and aesthetics, human ecology; condition of society, presence or absence of 
crisis phenomena, maintenance of needs of inhabitants of cities and countries. 

It is necessary to dwell on one important problem of preservation and restoration of environment of 
life. The fact is that earlier researchers included in environment of life of person mostly “external” environ-
ment – near, distant, global, natural, cultural, technogenic, social, and in much smaller degree – the internal 
environment of person – both spiritual, and physical (physical environment of organism was not included at 
all in concept of environment of life though it in result determines and estimates environment of life). Mean-
while these environments are closely interconnected: all parameters of external physical and spiritual 
environment of life essentially influence the internal spiritual and physical environment; they substantially 
determine a level of satisfaction of needs. In turn the degree of satisfaction of needs influences the attitude of 
person to environment of life. The social environment of life (social - economic, social - psychological) 
plays the big part in formation of complete environment of life and in degree of satisfaction of person by this 
environment. 

In reality there is no insuperable border between external and internal environments of organism, the 
living organism is open for interosculation and interaction of external and internal environments. Finally all 
environments of life are perceived by internal receptors and analyzed by internal organ – brain. The internal 
environment of organism quickly or slowly responds to changes of environment, causing change of interac-
tion of person with environment of life. Therefore preservation of environment of life assumes also preserva-
tion of internal environment of organism of person. It is exclusively important problem: is it possible to in-
terfere artificially in internal physical and spiritual environment of life, similarly to technogenic intervention 
in environment, to change it quickly in a seeming necessary direction? Preservation of necessary for normal 
ability to live internal environment of life of the person means also its preservation as prevention from artifi-
cial intervention from the outside. It should be kept and preserved both external, and internal, both physical, 
and spiritual, environments of life (fig. i2). 

Similarly to the known network of life [30], there is a network of various landscapes and their com-
ponents together with network of flora and fauna, and network of local environments of life. As well as in 
case of global network of life, these networks are interconnected also their elements are in condition of 
constant interaction; any intervention in separate cells is fraught with negative consequences. One 
environments of life influence others, for example, by exchange of substances, energy or information. 
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Fig. i2. Components of 

environment of life 
Therefore the environ-

ment of life of person is closely 
connected to all nature, with the 
big or small environments of life 
of all other organisms. The envi-
ronment of life, which created by 
any living organism (smell, sound, 
visual, etc.), influences other envi-
ronments of life, warning, pushing 
away or involving other living or-
ganisms. All environments of life 
are parts of complete nature and 
are in global network of interac-
tion among them  (fig. i3). 

It is necessary for mainte-
nance of holistic environment of life ecological compatibility of all elements of earlier created traditional in-
frastructure - industrial and residential buildings, engineering constructions making the artificial environment 
of city and the country; it is necessary first of all to add an ecological compatibility to large objects of tech-
nological systems of traditional infrastructure which can create completely negative ecological situations 
and, thus, not concern in any way to ecological infrastructure. For a long time ecological compatibility 
should become the integral feature not only of all activity of person, but also of his thinking.  

Table i1. Division of environments of life 
№   Parameters of division   Kinds of environment of life 

 External 1   In relation to a body of the per-
son   Internal 

 Constant 
 Long-term 

2   On duration of stay in the given 
environment of life 

 Short-term 
Nearest 
Close 
Distant 
 Global 

3   On degree of remoteness from 
person 

 Space  
Completely natural 
 Mixed 

4   On degree of artificiality 
  

 Almost completely artificial 
 Environment of material culture 
 Environment of spiritual culture 

5   On prevalence of material or 
spiritual culture  

 Complex environment 
 Positive 
 Mixed 

6   On degree of positivity in rela-
tion to person  

 Negative 
 Visual 
 Odor (smell) 
 Sound 
 Other physical fields... 

7   By the form the sense environ-
ment 
  

 Mixed 
 Satisfying need 
 In part satisfying 

8   On a degree of satisfaction of 
needs 
   Not satisfying  

 Steady 
 By limited steady 

9   On a degree of stability 
  

 Unstable 
 Supporting balance 
 Mixed 

10   On a degree of preservation of 
ecological equilibrium 
   Not supporting balance 

 Physical 
 Ingredient (component) 
 Biocenosis 
 Habitat - destructive 

11   With pollution: 

 Aesthetic 
 Natural 
 Urbanized  
 Industrial 

12   On territory of environment 

 Rural 
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   Landscape…. 

On the first place there is ecological compatibility of spiritual culture, ecological formation and edu-
cation, knowledge of laws of ecology, ecological philosophy and ethics, on the second – ecological compati-
bility of material culture created for satisfaction of needs of the person, which basis served and serves nature 
(natural materials, energy, landscapes and their components). 

Any development (of nature, society, person) proceeds with branching, which become sooner or 
later "positive" and "negative" (from the point of view of the person) branches  [36]. 

Fig. i3. Global network of 
environments of life  

Both material, and spiri-
tual culture of mankind develop in 
a complicated manner and in con-
tradiction. Acknowledgements of 
it are constant crises in mankind’s 
history accompanying with nega-
tive influences on nature and peo-
ple. World practice of preservation 
of environment of life and creation 
of high-quality environment of life 
also is dual and inconsistent, along 
with shifts in direction of creation 
of healthy and beautiful cities 

which are taking place in balance with nature, roughly grow completely new huge urban areas, and most of 
all – in the poorest regions of the world; this negative phenomenon is named by K. Topfer (Center "Habitat" 
of UNO) ”urbanization of poverty”. 

The reality of preservation of environment of life appeared extraordinary difficult. Its complexity is 
determined first of all by features of thinking of person and then – by corresponding actions. Creation of cri-
sis situations in interaction with the nature is a consequence of simplified thinking of person. In passing of 
process of person’s thinking role of ancient parts of brain is important. In stratifications of ancient structures, 
including ancient palaeocortex and old archaecortex, come from sense organs and issued from them informa-
tion, that emotionally paints it and provides comprehension of results of such emotional thinking and receipt 
of corresponding signals on executive mechanisms – effectors. The basic driving force of development of 
most part of mankind is the aspiration to satisfaction growing, frequently ecologically unreasonable, needs 
and to achievement of corresponding positive emotions. Therefore set of feelings and passions, for which are 
responsible ancient (entirely "animals") structures of brain, in many respects determines not only perception 
and thinking, but also evolution of person and all nature of the Earth controlled by him.  

Short-term memory, in which the person "lives", is limited on volume. Sources of it lay in necessity 
of fast reaction and of survival. Therefore for the person the simplified estimation of subjects and phenomena 
from two sides is characteristic, by principle «yes – no», «good – poorly». Inherited from animals propensity 
to simplified dual both emotionally painted perception of reality and to its analysis does not allow him to es-
timate comprehensively subjects and natural phenomena in their complex interrelation and does not give an 
opportunity to reveal its objective laws deprived of emotional painting. This thinking does not allow expect-
ing the remote consequences of the activity.  

The contradiction between aspiration for simplified dual and even to one-polar perception of reality 
and real binary plural world of nature conducts to complexities of mutual relations of person with nature and 
to crises. The person is compelled to operate the complex world of the nature with the help of simple meth-
ods. According to features of the simplified thinking, not allowing to expect consequences of the activity, the 
mankind can survive and keep itself as a kind only in the event that it will fail (will fail, will reasonably pre-
vent, and so forth) essentially new and powerful scientific and technical gap, which counterbalancing nega-
tive result will lead to impossibility of continuation of life. 

Long ecological formation and education is necessary for preservation of environment of life, ex-
plaining an opportunity of survival only in natural environment, which itself creates environment necessary 
for person. Specialists and inhabitants of cities should understand basic necessity of ecological interaction 
with the nature of the Earth, ecological compatibility of places and activity. Mankind cannot pollute com-
pletely planet and then leave it, as expansion of mankind spaceward is biologically inadmissible. The unique 
biologically caused place of life of mankind is the Earth, and its environment is the favorable and irreplace-
able environment for person and all mankind. But this environment of life of person becomes more and more 
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artificial, it moves off natural environment. The close to natural sense environment forming person’s psy-
chophysiological condition is especially important (fig. i4).  

Therefore the nature and its beauty now become the biggest values of the world providing life of 
mankind. The nature, its beauty and expediency are those major factors, which should exclude completely an 
idea on opportunity of destruction of nature and put the person before a problem of its unconditional preser-
vation and restoration. It is considered, that the basic tendencies of evolution of wildlife are principles of 

self-preservation and self-development.  
Fig. i4. Positive and negative sense environment of life 

in cities 
«These tendencies have led to occurrence of two ver-

sions of emotions: negative, which the subject aspires to 
minimize by his actions - that is to weaken, to interrupt, to 
prevent, and positive, which the subject aspires to maximize - 
to strengthen, to prolong, to repeat» [28]. 

Perception of beauty and expediency of nature, cer-
tainly, causes positive emotions, from here follows extremely 
big role of beauty, perception of beauty as positive emotion. 
But the reality is plural. Universal property of dynamical bi-
nary plurality is given to all phenomena and subjects of the 
world for maintenance of constant evolution. Variety or dual-
ity of natural phenomena, landscapes, expediency and beauty 
of nature, natural and artificial evolution are their integral 
properties. The dialectic duality of beauty and disgrace, peace 
and aggression, positive and negative needs, artificialities and 
naturalness of environment, stability and instability of devel-
opment are known. Therefore for more proved interaction with 
nature it is necessary to remove habitual for person cutting off 

of negative attributes and consideration only positive, complete subjects and phenomena; full and universal 
acceptance of all sides of life is necessary. 
Fundamental character of preservation and restoration of environment of life as conditions of preservation of 
the person allows counting this problem main in life. Certainly, that its decision is extraordinary difficult. 
Features of thinking and evolution of brain of the person that determines interaction of the person with the 
nature, and action of objective laws, - such as the law of binary plurality of the nature, the law of branching 
development, cause it. The complete nature in all its variety is unique evolutional comprehensible environ-
ment of life; the natural environment is unique determinant of life of mankind. Therefore preservation of en-
vironment of life, in spite of set of complexities of realization of this task, is vitally for the person.  

For achievement of ecological 
equilibrium and high quality environment 
of life it is necessary to keep ecologically 
proved territory of nature in all its biodi-
versity, to change interaction of person and 
technologies with nature. Only as a result 
of long ecological formation and education, 
inculcation of ecological philosophy and 
ethics, "soft" interaction with nature by use 
of new ecological technologies, which are 
deep similarly to nature, will be possible to 
keep and restore during indefinably long 
time the most valuable part of complete 
environment of life as unique imperishable 
value for all mankind (fig. i5).   
 
Fig. i5. Life environment 
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