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ВВЕДЕНИЕ 

В последние годы в нашу жизнь прочно вошло такое понятие как экологическая безопасность. Его можно охарактеризовать как процесс обеспечения защищенности жизненно важных интересов не только отдельного человека, но и всего общества в целом, а так же государства и природы от угроз, создаваемых антропогенным или естественным воздействием на окружающую среду. Технический прогресс породил целый комплекс факторов, которые затрагивают практически все стороны человеческой деятельности, в том числе и его здоровье. Не смотря на предпринимаемые попытки со стороны государства регулировать воздействие антропогенных факторов на окружающую среду проблемы экологической безопасности продолжают расти. Это связано как с переходным экономическим периодом, в котором пребывает наша страна, так и со слабой информированностью и достаточно низким уровнем знаний населения в этой области. В повседневной жизни, будь то в городе, в жилище, в транспорте, на производстве, на даче, на природе, человек постоянно испытывает на себе целую гамму разнообразных факторов, многие из которых являются неблагоприятными для его здоровья. Знания об этих факторах, умение нейтрализовать их действие будет способствовать выживанию человека в современном мире.

В основу учебного практикума была положена серия: Библиотечка для населения "Экологическая безопасность в быту", включающая 11 выпусков, изданных РЭФИА в период 1995-1997 гг. Идея модификации этой серии в учебное пособие современного типа, выполненного в виде компьютерного теста, предложена проф. А.Г. Ишковым.

Предлагаемое учебное пособие, подготовленное РЭФИА, предназначено для ознакомления с основами экологической безопасности человека в быту.  Оно будет служить удобным справочным подспорьем практически в любой жизненной ситуации, связанной с экологической безопасностью, а в целом - способствовать развитию экологического мышления и образования у школьников старших классов и населения. Данный практикум может быть использован как самостоятельно, в традиционном печатной виде, так и в электронном, создание которого будет завершено РЭФИА в ближайшее время в виде компакт-диска.

В связи с тем, что работа такого рода выполняется впервые, а также учитывая объективные трудности, связанные с отбором вопросов - ответов  для разных возрастных групп и категорий населения, включающего школьников, составители учебного практикума рассчитывают на уточнения и дополнения от пользователей. Замечания и предложения по дальнейшему совершенствованию учебного практикума просьба направлять по адресу: 109017, Москва, Старомонетный пер., 31. Тел./факс: 951-28-12.

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ЖИЛИЩЕ

1. Назовите оптимальные для здоровья человека параметры температуры воздуха в жилом помещении, в градусах С:

а)
14-15;

б)
16-17;

в)
18-25; 

г)
26-27;

д)
28-30.

2. Назовите оптимальные для здоровья человека параметры относительной влажности воздуха в жилом помещении, в %:

а)
5-10;

б)
15-25;

в)
30-60; 

г)
70 -80;

д)
85-90.

3. Назовите оптимальные параметры движения воздуха в жилом помещении, в м/сек.:
а)
0;

б)
0,07-0,2; 

в)
0,4-0,9;

г)
1,0-2;

д)
2-3.

4. Какие из перечисленных ниже источников тепла, используемых в жилых помещениях, наименее экологичны?:
а)
батарея центрального отопления;

б)
кухонная газовая горелка; 

в)
электрообогреватель;

г)
современный бытовой нагревательный прибор, работающий на керосине или солярке;

д)
дровяная печь. 

5. Для того, чтобы батареи центрального отопления лучше отдавали тепло, их необходимо:

а)
закрыть декоративными панелями;

б)
покрасить нитрокраской;

в)
установить между ними и стеной теплоотражательный экран; 

г)
заставить мебелью;

д)
покрасить теплопроводной краской. 

6. Чтобы отопительные приборы создавали в жилом помещении комфортный для человека микроклимат, температура их нагрева должна быть, в градусах С:

а)
55-65; 

б)
66-75;

в)
75-85;

г)
85-95;

д)
95-110.

7. Для проветривания комнаты в холодное время года наиболее эффективно в гигиеническом отношении:

а)
постоянно держать полностью открытым окно;

б)
постоянно держать чуть приоткрытым окно;

в)
периодически на несколько минут полностью открывать форточку; 

г)
при закрытом окне держать постоянно включенным комнатный вентилятор;

д)
использовать бытовой кондиционер.

8. Для обеспечения воздухопроницаемости и, соответственно, оптимального микроклимата, стены в жилых комнатах необходимо:

а)
оклеить моющимися обоями;

б)
покрасить масляной краской;

в)
оклеить обыкновенными бумажными обоями; 

г)
оклеить обыкновенными обоями и покрыть их лаком;

д)
покрыть пластиковыми панелями.

9. При недостаточном солнечном освещении жилого помещения:

а)
самочувствие человека практически не страдает;

б)
у человека со временем наступает полная потеря зрения;

в)
улучшается самочувствие, повышается работоспособность;

г)
ухудшается самочувствие, снижается работоспособность; 

д)
появляются частые головные боли.

10. Какие из перечисленных ниже цветов обоев наиболее гигиеничны для спальной комнаты, ориентированной окнами на север?:
а)
фиолетовый;

б)
черный;

в)
желтый; 

г)
серый;

д)
оранжевый. 

11. Основные компоненты атмосферного воздуха по степени убывания процентного содержания:

а)
азот - кислород-углекислый газ; 

б)
азот-углекислый газ-кислород;

в)
кислород-азот-углекислый газ;

г)
кислород-углекислый газ-азот;

д)
углекислый газ-азот-кислород).

12. Одним из основных показателей чистоты воздуха в жилом помещении является концентрация:

а)
азота;

б)
кислорода;

в)
углекислого газа; 

г)
водорода;

д)
фтора.

13.Предельно допустимая концентрация углекислого газа в жилом помещении составляет, в %:

а)
0,01;

б)
0,1; 

в)
1;

г)
2;

д)
5.

14. Асбест используется в России для изготовления:

а)
мебели;

б)
посуды;

в)
изоляционных материалов; 

г)
огнеупорных уплотнителей; 

д)
красок, лаков.

15. При попадании микроволокон асбеста в организм человека происходит:

а)
внедрение в легочную ткань; 

б)
попадание в кровь;

в)
накопление в костях;

г)
накопление в мышцах;

д)
свободное выведение из организма через выделительную систему.

16. Основными источниками таких высокотоксичных углеводородов как бензол, этилбензол, ксилол, толуол в жилых помещениях служат:

а)
выдыхаемый из легких человека и домашних животных воздух;

б)
испарения из пищевых отходов;

в)
лаки; 

г)
краски; 

д)
некоторые виды линолеумов. 

17. В какое время года уровень микробной загрязненности воздуха в жилых помещения наиболее высокий?:
а)
осенью;

б)
весной;

в)
летом;

г)
зимой; 

д)
любое. 

18. Какие вещества принято называть “одорантами” и где в жилых домах наблюдается их наибольшая концентрация?:
а)
газообразные пахучие вещества, большинство из которых образуется в результате жизнедеятельности человека (их наибольшая концентрация - в вентиляционных выбросах, в выбросах шахт мусоропроводов); 

б)
газообразные вещества без запаха ( их источником является водопроводная вода, наибольшая концентрация - в ванной комнате);

в)
газообразные вещества с сильным запахом, используемые для борьбы с вредными бытовыми насекомыми ( источник - аэрозольные инсектицидные баллончики);

г)
вещества, используемые в борьбе с мышами и крысами;

д)
вещества, используемые в борьбе с сорняками.

19. Угарный газ - это продукт:

а)
неполного сгорания природного газа; 

б)
неполного сгорания твердого топлива; 

в)
испарения лаков и красок;

г)
жизнедеятельности человека и домашних теплокровных животных;

д)
испарения от пищевых отходов.

20. Радон - это:

а)
безвредный для организма газ, используемый в лампах дневного света;

б)
вредный газ, образующийся при взаимодействии испарений от бытовых отходов и кислородом воздуха;

в)
газ, образующийся при облучении кислорода воздуха ультрафиолетовыми лучами;

г)
инертный радиоактивный газ, являющийся продуктом распада радия, содержащегося в земных породах; 

д)
газ, образующийся в результате жизнедеятельности человека и животных.

21. Наибольшая концентрация радона в жилище человека наблюдается в:

а)
жилой комнате;

б)
подвале; 

в)
кухне;

г)
ванной комнате; 

д)
туалете.

22. Какие, кроме никотина, вредные вещества содержит табачный дым?
а)
синильную кислоту; 

б)
кадмий; 

в)
мышьяк; 

г)
радиоактивный полоний; 

д)
фенол. 

23. Источниками формальдегида в жилых помещениях служат:

а)
продукты питания животного происхождения;

б)
продукты жизнедеятельности домашних животных;

в)
новая мебель, изготовленная из древесностружечных материалов; 

г)
неполное сгорание газа кухонной плиты;

д)
курение. 

24. К основным способам снижения уровня загрязнения воздуха в жилых помещениях относятся:

а)
проветривание; 

б)
сведение к минимуму источников загрязнителей; 

в)
кондиционирование; 

г)
озонирование; 

д)
ионизация. 

25. Комнатные кондиционеры размещают:

а)
в дверных уличных проемах; 

б)
в оконных проемах; 

в)
внутри жилых комнат;

г)
в туалетной комнате;

д)
в ванной комнате.

26. Суточный баланс питьевой воды в организме взрослого человека составляет, в среднем (в литрах):

а)
0,3-0,8;

б)
1-1,5;

в)
2-2,5; 

г)
3-4;

д)
4,5-5.

27. Хлорид натрия делает питьевую воду:

а)
соленой; 

б)
горькой;

в)
безвкусной;

г)
кислой;

д)
подслащенной.

28. Соли алюминия делают питьевую воду:

а)
соленой;

б)
горькой;

в)
безвкусной;

г)
кислой;

д)
подслащенной. 

29. Соли магния делают питьевую воду:

а)
соленой;

б)
горькой; 

в)
безвкусной;

г)
кислой;

д)
подслащенной.

30. Верхний допустимый гигиенический порог минерализации питьевой воды по сухому остатку принят на уровне, в мг/куб. дм:

а)
1;

б)
10;

в)
100;

г)
1000; 

д)
10000;

31. Нижний допустимый гигиенический порог минерализации питьевой воды по сухому остатку принят на уровне, в мг/куб. дм:

а)
1;

б)
10;

в)
100; 

г)
1000;

д)
10000;

32. Длительное потребление слабо минерализованной или дистиллированной воды:

а)
совершенно не сказывается на состоянии организма человека;

б)
приводит к улучшению состояния организма за счет вымывания из него лишних солей;

в)
нарушает водно-солевой баланс организма; 

г)
приводит к появлению постоянных головных болей;

д)
приводит к выпадению волос.

33. Жесткая, т.е. содержащая повышенное количество кальция и магния вода способствует развитию:

а)
мочекаменной болезни; 

б)
обширного атеросклероза;

в)
инфаркта миокарда;

г)
геморроя;

д)
малокровия.

34. При длительном употреблении воды, содержащей фтор ниже порога допустимого норматива (0,5 мг/куб. дм), наступает:

а)
склероз мозга;

б)
кариес зубов; 

в)
гипертония;

г)
артрит;

д)
флюороз (эмаль зубов становится буроватой и крапчатой).

35. При длительном употреблении воды, содержащей фтор выше порога допустимого норматива (1,5 мг/куб. дм), наступает:

а)
склероз мозга;

б)
кариес зубов;

в)
гипертония;

г)
артрит;

д)
флюороз (эмаль зубов становится буроватой и крапчатой). 

36. Предельно допустимое количество микроорганизмов (в 1 куб. см питьевой воды), не более:

а)
1;

б)
10;

в)
100; 

г)
1000;

д)
10000

37. В России основным способом обеззараживания питьевой воды от патогенных микроорганизмов является:

а)
озонирование;

б)
хлорирование; 

в)
облучение воды ультрафиолетовыми лучами;

г)
ионизация;

д)
отстаивание в специальных резервуарах, изготовленных из серебра.

38. Из применяемых в современных бытовых водоочистительных фильтрах технологий наиболее эффективна:

а)
адсорбционная, т.е. предполагающая применение сорбентов (активированного угля, ионообменных смол и т.п.);

б)
мембранная, т.е. предполагающая применение трековых мембран с калиброванными отверстиями. 

39. Продолжительность времени, которое можно проводить у телевизора без вреда для здоровья, составляет не более часов подряд:
а)
0,5;

б)
1-1,5; 

в)
2-3; 

г)
3,5-4;

д)
5.

40. Какой газ, содержащийся в аэрозольных баллончиках, используемых в бытовой химии, способствует разрушению озонового слоя атмосферы Земли?:
а)
неон;

б)
аргон;

в)
криптон;

г)
фреон; 

д)
ксенон.

41. К каким вредным для человека последствиям может привести использование завышенных доз синтетических моющих средств (СМС)?:
а)
аллергическая реакция; 

б)
раздражение кожи;

в)
отравление;

г)
ломкость ногтей;

д)
раздражение верхних дыхательных путей.

42. При каком способе распыления бытовых лакокрасящих материалов на покрытия происходит наибольшее выделение загрязняющих воздух веществ?:
а)
пневматическое; 

б)
безвоздушное;

в)
пневмоэлектрическое;

г)
электростатическое;

д)
горячее.

43. Инсектицидные препараты используются в борьбе с:

а)
домовыми мышами и крысами;

б)
болезнями комнатных растений;

в)
вредными насекомыми; 

г)
вредными грибами;

д)
сорными растениями.

44. Ратицидные препараты используются в борьбе с:

а)
домовыми мышами и крысами; 

б)
болезнями комнатных растений;

в)
вредными насекомыми;

г)
вредными грибами;

д)
сорными растениями.

45. При обработке жилого помещения инсектицидами в форме аэрозолей необходимо:

а)
предварительно удалить домашних животных, птиц, аквариумных рыб ; 

б)
предварительно удалить комнатные растения;

в)
при работе использовать защитные очки, респиратор, резиновые перчатки; 

г)
предварительно удалить или герметически закрыть все пищевые продукты; 

д)
после обработки помещение проветрить, обеденный стол тщательно вымыть теплой водой с мылом или др. чистящим средством. 

46. Доля химических веществ, обнаруженных в воздушной среде квартир России и выделяемых строительными и отделочными материалами, составляет, в %:

а)
20;

б)
40;

в)
60;

г)
80; 

д)
100.

47. Линолеум каких стран-производитетелей в большинстве случаев соответствует современным экологическим требованиям и безопасен для использования в жилых помещениях?:
а)
России; 

б)
Германии; 

в)
Болгарии; 

г)
Индии;

д)
Югославии. 

48. Предельно допустимая концентрация формальдегида, выделяемого в воздушную среду квартир в основном за счет мебели, изготовленной из древесностружечных (ДСП) и древесноволокнистых (ДВП) плит, составляет, в % / куб. м:

а)
0,0001;

б)
0,001;

в)
0,01; 

г)
0,1;

д)
1

49. По экологической приоритетности основные материалы стен жилых домов располагаются в следующем ряду:

а)
красный обожженный кирпич - бетон-древесина;

б)
красный обожженный кирпич-древесина-бетон;

в)
древесина-красный обожженный кирпич-бетон; 

г)
древесина-бетон-красный обожженный кирпич;

д)
бетон-красный обожженный кирпич-древесина;

50. Повышенный уровень электромагнитного излучения в городской среде приводит к:

а)
снижению иммунитета организма; 

б)
увеличению заболеваемости органов дыхания; 

в)
деградации сетчатки глаза; 

г)
хроническим расстройствам органов выделительной системы;

д)
увеличению тяжести течения беременности. 

Помощь / Help

1. "Строительные нормы и правила" (СНиП) требуют, чтобы температура в жилых помещениях была не ниже 180С, а в угловых комнатах - 200 С. Верхний предел - 23-250С.

2. Оптимальные параметры относительной влажности воздуха в помещении колеблются от 30 до 60%. Если при нормальной температуре влажность в помещении колеблется в указанных пределах, то она не сказывается отрицательно на самочувствии. Если же в помещении сыро, то ,в первую очередь, сказываются дефекты отопительной системы или водопроводной сети. Причиной сырости нередко бывает чрезмерное количество комнатных растений, длительное кипячение белья, нерегулярное и кратковременное проветривание комнат.

Сочетание высокой влажности как с теплым, так и холодным воздухом неблагоприятно сказывается на тепловом состоянии человека.

Высокая относительная влажность (80% и более, что характерно для жилых зданий в приморских городах, например, Сочи и Владивостоке) при высокой температуре создает тепловой дискомфорт, затрудняет теплоотдачу. В то же время чрезмерно сухой воздух (менее 30% относительной влажности - города Астрахань, Элиста) также небезопасен для жизнедеятельности организма человека, так как ухудшает функциональные способности верхних дыхательных путей. Оптимальной в помещениях считается влажность воздуха равной 45%.

3. Оптимальными показателями подвижности воздуха для жилых зданий считается: в холодный период 0,07 - 0,1 м/с, а в теплый - 0,2 м/с.

4. Часто из-за плохого отопления в домах используют кухонные газовые горелки. Однако при этом забывают, что в воздух поступают продукты неполного его сгорания - окись углерода, сернистые соединения и другие вредные вещества. Даже в сильные морозы и в период, когда еще не выключено отопление, категорически не рекомендуется отапливать помещение газом, для этой цели существуют специальные отопительные приборы.

5. Поддерживать в домах комфортную температуру помогает отопление. Однако, часто украшая интерьер, батареи отопления закрывают различными экранами и декоративными панелями. Лучше этого не делать, так как в комнате нарушается равномерное распределение тепла; кстати, это одна из причин замерзания оконных стекол зимой.

Теплоотдача отопительных приборов связана и с их окраской.

Обычная масляная или нитрокраска, покрывающая радиаторы отопления, отличается малой теплопроводностью. Эффективность обогрева из-за этого снижается, то есть батареи греют хуже, чем должны и могли бы. Зато раскаляются подводящие коммуникации вдали от квартиры, где тепло не нужно. Ясно, что чем больше слоев краски лежит на батарее, тем хуже теплоотдача. А подкрашивать батареи, борясь с проступающей ржавчиной, приходится довольно часто. Особенно сильно и быстро ржавеет, даже под краской, коленообразная труба для горячей воды в ванной, где сушат белье. В таких случаях применяется специальная теплопроводная краска, не требующая грунта. Рецепт ее несложен. Готовится она из любого нитроцеллюлозного клея (например, АГО, "Подошвенный" и др.) и алюминиевой пудры. Одну объемную часть пудры и две части клея тщательно перемешивают, при необходимости разбавляют растворителем. Два-три нетолстых слоя наносят с промежутком в 30 минут на очищенные от пыли и грязи трубы и секции отопления. Для покрытия отопительных приборов можно также использовать цинковые белила или терракотовую эмаль, растворенную в бензине (матовая).

Очень эффективна установка теплоотражающих экранов из алюминиевой фольги. Ее наклеивают под обоями рядом с батареей. Если это трудно сделать, за радиатором устанавливают лист фанеры или оргалита, оклеенный фольгой. Таким образом часть тепла, обычно уходящая на обогрев внешней стены, возвращается в комнату.

6. При температуре отопительных приборов выше 65(С воздух в помещении загрязняется продуктами разложения органической пыли, вредными для организма человека, поэтому радиаторы и трубы отопления нужно регулярно чистить пылесосом и протирать тряпкой, смоченной в воде с добавлением нескольких капель нашатырного спирта.

7. При проветривании помещения в холодное время года необходимо учитывать, что более эффективно и гигиенично на несколько минут широко распахнуть форточку, чем подолгу проветривать через узкую щелку.

8. Большое значение для микроклимата жилого помещения имеет воздухопроницаемость строительных и отделочных материалов. Так например, воздухопроницаемость стен из кирпича и бетонных блоков, несмотря на кажущуюся разность в пористости и плотности, практически одинакова, а воздухообмен происходит, главным образом, через неплотности в стыках оконных проемов и балконных дверей. Что же касается покрытия стен красками и обоями, то не рекомендуется оклеивать стены жилых помещений моющимися обоями, так как пленочное покрытие не пропускает воздух и влагу. По той же причине стены жилых комнат не окрашивают масляными красками. Также не рекомендуется покрывать лаком обыкновенные обои, чтобы сделать их красивее и прочнее. Оптимальным вариантом является покрытие стен воздухопроницаемыми материалами, например, бумажными обоями.

9. При недостаточном солнечном освещении, что постоянно испытывают здания, находящиеся в северных городах России: Мурманске, Норильске, Мончегорске и других, резко ослабляются защитные функции организма человека, ухудшается самочувствие, снижается работоспособность.

10. Выбирая обои, надо, в первую очередь, учитывать ориентацию помещения: комнаты, выходящие на солнечную сторону, следует оклеивать зелено- или серо-голубоватыми обоями, а комнаты, в которые редко заглядывает солнце - обоями теплых, желто-зеленоватых, желтых или оранжевых оттенков. При этом общая тональность должна быть более теплой на севере и более холодной на юге.

11. Сухой атмосферный воздух содержит: азота - 78,09%, кислорода - 20,95%, диоксида углерода ( углекислый газ, углекислота) - 0,03%. Кроме того, в атмосферном воздухе содержатся аргон, гелий, неон, криптон, водород, ксенон и другие газы. В небольшом количестве в атмосферном воздухе присутствуют озон, оксид азота, йод, метан, водяные пары. Кроме постоянных составных частей атмосферы, в ней содержатся разнообразные загрязнения, вносимые в атмосферу производственной деятельностью человека.

12. Одним из основных показателей химического состава воздуха является диоксид углерода. По нему судят о степени чистоты воздуха в жилых и общественных зданиях. Скопление больших его количеств в воздухе закрытых помещений указывает на санитарное неблагополучие (скученность, плохая вентиляция). При вдыхании больших концентраций диоксида углерода происходит нарушение окислительно-восстановительных процессов в организме. При увеличении содержания его во вдыхаемом воздухе до 4% отмечаются головная боль, шум в ушах, сердцебиение, возбужденное состояние; при 8% наступает смерть.

13. Предельно допустимая концентрация диоксида углерода в воздухе жилых и общественных зданий - 0,1%. Эта величина принята в качестве расчетной при определении эффективности вентиляции в жилых и общественных зданиях.

В обычных условиях при естественной вентиляции помещения и инфильтрации наружного воздуха через поры строительных материалов содержание диоксида углерода в воздухе жилых помещений не превышает 0,2%. При повышении концентрации его в помещении могут отмечаться ухудшение самочувствия человека, снижение работоспособности. Это объясняется тем, что одновременно с увеличением количества диоксида углерода в воздухе жилых и общественных зданий ухудшаются другие свойства воздуха: повышаются его температура и влажность, появляются газообразные продукты жизнедеятельности человека, так называемые антропотоксины (меркаптан, индол, сероводород, аммиак).

14. Асбест - собирательное название, относящееся к природным волокнистым материалам - силикатам из групп хризотила и амфиболов.

Асбест, к сожалению, до сих пор широко используется в России при изготовлении потолочных плит, настилов полов, в качестве изоляционных материалов, уплотнителей и т.д.

15. При переработке асбеста, а также при его истирании и износе мельчайшие волокна попадают в воздух. При попадании волокон длиной 0,005 - 0,1 мм и толщиной до 0,003 мм в легкие человека происходит их внедрение в легочную ткань, вызывающее хронические воспаления. После длительного периода (15 - 40 лет) это заболевание может привести к раку легких. По данным американских ученых, в настоящее время 20% всех раковых заболеваний возникают за счет асбеста. Во многих развитых странах применение асбеста в жилищном строительстве категорически запрещено. В нашей стране, хотя и более ограничено, чем раньше, асбест продолжает использоваться в жилищном строительстве.

16. Бензол, этилбензол - высокотоксичные ароматические углеводороды, мигрируют во внутреннюю среду помещений из таких строительных и отделочных материалов, как линолеум, лаки, краски, мастики. Кроме того, эти вещества образуются при неполном сгорании газа в плитах и поступают с загрязненным атмосферным воздухом в городах, где расположены предприятия нефтехимической промышленности. Концентрации этилбензола порою превышают норматив до 7 раз.

Могут вызывать раковые заболевания, а также заболевания крови.

Ксилол, толуол - органические растворители, являются исходным продуктом для получения пластмасс, лаков, красок, клеящих веществ и др. Обнаруживаются в воздушной среде почти всех квартир в концентрациях соответственно до 0,25 и 0,5 мг/куб. м. Основными внутренними источниками загрязнения являются лаки, краски, растворители, клеи, мастики, некоторые виды линолеумов. Эти же строительные материалы могут выделять в воздушную среду помещений большую группу альдегидов и эфиров, среди которых наиболее часто встречаются этилацетат и ацетальдегид.

17. Уровень микробной загрязненности воздуха закрытых помещений зависит от воздухообмена и санитарного состояния помещения, количества людей, соблюдения правил личной гигиены и т.д. Наибольшее значение эти факторы имеют для лечебно-профилактических учреждений. Принято считать, что чистый атмосферный воздух содержит летом примерно 750 микробных тел в 1 м3, зимой - 150. В чистом воздухе закрытых помещений в летнее время содержится не более 1500 микробных тел в 1 м3, зимой - 4500.

18. Одоранты - пахучие вещества, часть из которых образуется в результате жизнедеятельности человека. Многие из них загрязняют воздух городских жилых помещений. Наибольшая концентрация одорантов наблюдается в вентиляционных выбросах и выбросах шахт мусоропроводов жилых зданий (табл.1).

Таблица 1

Концентрации одорантов (в мкг/м3) в вентиляционных выбросах 
и выбросах шахт мусоропроводов жилых зданий

	Соединение
	Вентиляционные выбросы зданий
	Выбросы шахт

	
	с электроплитами
	с газовыми плитами
	мусоропроводов

	Аммиак
	218,0
	242,0
	199,0

	Диметиламин
	51,0
	57,0
	667,0

	Диэтилсульфид
	1,5
	2,0
	12,9

	Метанол
	-
	-
	73,9

	Метилиндол
	-
	-
	3,1

	Метилмеркаптан
	0,13
	1,9
	3,2

	Метилпиррол
	-
	-
	4,0

	Пропиламин
	14,0
	22,0
	-

	Сероводород
	9,1
	22,0
	83,6

	Формальдегид
	135,0
	104,0
	-

	Циклопентадиен
	-
	-
	4,9

	Этилендимер-каптан
	-
	-
	3,6


19.Угарный газ (оксид, или окись углерода) образуется в результате неполного сгорания природного газа или твердого топлива (угля, торфа, дров) в условиях недостатка кислорода и низкой температуры. Основной загрязнитель воздуха жилых помещений. При вдыхании угарный газ блокирует поступление кислорода в кровь и вследствие этого вызывает головные боли, тошноту, а при более высоких концентрациях - смерть. При превышении концентрации угарного газа во вдыхаемом воздухе 14 мг/м3 возрастает смертность от инфаркта миокарда.

Особенно высокая концентрация угарного газа наблюдается в жилых помещениях с печным отоплением с использованием твердого топлива при нарушении правил эксплуатации печей. Для предохранения образования и проникновения угарного газа в помещение вьюшечную задвижку можно полностью закрывать только тогда, когда дрова целиком прогорят, угли начинают темнеть и над ними уже не появляются голубые огоньки. Если печь топится углем, то для предохранения образования угарного газа окончание топки производят так: убедившись, что стенки печи прогрелись в достаточной степени, полностью очищают топливник от остатков топлива, а затем закрывают вьюшечную задвижку. Остатки топлива дожигают во время следующей топки.

У детей, живущих в домах с газовыми плитами, отмечено сокращение объема легких и увеличичение числа респираторных заболеваний по сравнению с детьми, живущими в домах с электрическими плитами.

Если нет возможности заменить газовую плиту на электрическую, то, по крайней мере, необходимо тщательно следить за исправностью конфорок у плиты, правильно регулировать доступ воздуха, не включать на полную мощность газовую плиту, желательно избегать ставить низко на конфорку кастрюли и сковородки большого диаметра. Но в любом случае необходимо использовать кухонные воздухоочистители.

20. Инертный радиоактивный газ, являющийся продуктом распада радия, содержащегося в земных породах. Радон распадается с испусканием альфа- и гамма-излучения. Радон просачивается по трещинам из подземных глубин, проникает через фундамент и пол в жилые помещения. Источником радона в помещениях могут служить и строительные материалы (табл. 2, 3 ).

Таблица 2

Содержание радона в некоторых строительных материалах

	Материалы
	Оценка

	
	Мало
	Среднее количество
	Много

	Дерево
	+
	-
	-

	Кирпич красный
	+
	-
	-

	Бетон
	+
	-
	-

	Гравий
	-
	+
	-

	Пемза
	-
	+
	-

	Глинозем
	-
	+
	-

	Калий (силикатный кирпич)
	-
	-
	+

	Фосфогипс (содер-жится в штукатурке, цементе, строительных блоках)
	-
	-
	+


Таблица 3

Концентрация радона в помещениях

	Типы помещения и характер вентиляции
	Конц. радона, пКи/л

	Хорошо вентилируемые служебные помещения с кондиционированием воздуха
	0,66-0,35

	Квартиры в кирпичных домах с кондиционированием воздуха
	0,01-0,19

	Квартиры в деревянных домах
	0,03-1,7

	Невентилируемые квартиры:
	

	кирпичные дома - нижние этажи
	1,5-2,9

	верхние этажи
	0,7-1,0

	каменные дома
	2,3-5,8

	дома из шлаковых панелей
	4,0-8,0

	подвальные этажи с плохой вентиляцией
	3,6-7,8


Доза облучения, получаемая человеком от радона, больше дозы от любых других источников радиации вместе взятых. Человек вдыхает радон с воздухом, и альфа-частицы, которые испускает этот газ, начинают бомбардировать внутренние ткани дыхательного тракта. Курильщики в наибольшей степени подвержены риску, связанному с радоном.

Особенно повышается концентрация радона при использовании в качестве топлива угля. Содержится большое количество радона и в воде из артезианских скважин и глубоководных колодцев. В России существуют целые радоноопасные регионы. Москва, правда, к таким районам не относится.

21. Высокое содержание радона наблюдается в ванной комнате при пользовании душем. По данным экспертов Московской центральной биржи недвижимости, содержание радона в ванной комнате в 30 раз выше, чем в обычной жилой. За 7 минут включенный душ так сильно поднимает концентрацию радона в ванной комнате, что только через полтора часа после его выключения содержание газа снижается до исходного уровня. Для снижения опасности вдыхания радона целесообразно пользоваться нестационарным душем и поливать им свое тело, опустив "лейку" ниже носа.

Кроме того, повышенное содержание радона наблюдается на первых этажах жилых зданий и, в первую очередь, в домах сельского типа, в которых подполье земляное без цементированного покрытия. Радон в такие помещения поднимается непосредственно из подполья. Но, как установили специалисты, достаточно обеспечить постоянную проветриваемость с кратностью 0,5 объема помещения в час, чтобы обеспечить безопасный уровень концентрации радона. Характерным показателем негативного влияния слабой проветриваемости жилища служит тот факт, что в умеренном климате в закрытых помещениях концентрация радона в восемь раз больше, чем на открытом воздухе.

Основной профилактический способ снижения концентрации радона в жилом помещении - хорошее и систематическое проветривание.

22. Табачный дым представляет собой смесь газов и аэрозолей, включающая несколько тысяч различных веществ, наиболее опасные в экологическом отношении, из которых углеводороды, метанол, фенолы, никотин, нитрозамины, оксид углерода, аммиак, оксиды азота, синильная кислота, сероводород, полициклические ароматические углеводороды, в том числе бенз(а)пирен, тяжелые металлы (кадмий, мышьяк, хром и др.), формальдегид, радиоактивный полоний. Многие из этих веществ являются сильнейшими канцерогенами, о чем свидетельствует тот факт, что среди курящих заболевания раком легких встречаются в 11 раз чаще, чем среди некурящих. Помимо рака легких у курильщиков также часты злокачественные опухоли губ, языка, полости рта, гортани, пищевода, мочевого пузыря, почек и поджелудочной железы. Но табачный дым наносит существенный вред и некурящим. Дым, выпускаемый курильщиком, содержит в несколько раз больше веществ - канцерогенов ( бенз(а)пирена в 10 - 20 раз ), чем дым, вдыхаемый им. Это объясняется тем, что температура в зоне горения сигареты в момент затяжки значительно выше, и снабжение кислородом оказывается достаточным для полного сгорания табака. Многочисленные канцерогенные вещества, которые вынуждены вдыхать некурящие, способствуют появлению у них различных болезненных симптомов: тошноты, головной боли, головокружения, раздражения конъюнктивы, рассеивания внимания, снижения работоспособности и т.п.

23. Формальдегид широко применяется как исходный материал при изготовлении искусственных смол, связывающих вещество древесных и др.материалов, в качестве отделочных средств в текстильной промышленности, дезинфекционного средства, а также консерванта. Содержится в древесно-стружечных и древесно-волокнистых плитах, фанере, пенопласте. Вызывает головные боли, тошноту, раздражает верхние дыхательные пути. Является потенциальным канцерогеном. Возможен рак носа, горла. Раздражающее действие формальдегида носит индивидуальный характер - порог раздражимости варьирует в интервале 0,08 - 1,6 частей/млн., порог слезотечения - 4-5 частей/млн.

Формальдегид - один из самых распространенных загрязнителей, его концентрации колеблются в пределах от 0,004 до 0,077 мг/куб. м и часто превышают предельно допустимую концентрацию (ПДК) в зданиях до 8 раз. Наиболее высокое содержание формальдегида (0,062 - 0,077 мг/куб. м) обнаружено в помещениях с новой мебелью, изготовленной из древесно-стружечных плит.

Кроме того, формальдегид поступает в воздушную среду помещений с продуктами неполного сгорания газа в кухонных плитах.

Также существенным источником формальдегида в жилых помещениях служит табачный дым: например, три выкуренные в закрытом помещении сигареты уже дают превышение ПДК формальдегида.

24. Традиционным и эффективным способом снижения загрязнения воздуха в жилище остается периодическое проветривание. Необходимо также стремиться сократить число источников загрязнителей, в том числе, по возможности, максимально отказаться от асбестсодержащих материалов, древесностружечных плит; не злоупотреблять лакокрасочными покрытиями, содержащими растворители типа ацетона, бензола, толуола; соблюдать правила эксплуатации газовых и печных отопительных приборов; хранить предметы бытовой химии в нежилых помещениях (на лоджиях, в сараях и т.д.). Если это сделать невозможно, то хранить только герметично закрытыми; при индивидуальном строительстве, строительстве дач, садовых домиков предусматривать хорошую вентиляцию воздуха под домом и изоляцию пола с целью уменьшения проникновения в дом радона.

К современным методам очистки воздуха в жилых помещениях от загрязнений с использованием технических средств относятся кондиционирование, озонирование, ионизация и фильтрация.

Кондиционирование воздуха обеспечивает обработку подаваемого в помещение извне воздуха с целью создания оптимальных параметров воздушной среды, ее температуры, относительной влажности, газового состава, скорости движения.

Установки для кондиционирования воздуха оснащаются приспособлениями для очистки воздуха от пыли, нагревания, охлаждения, осушения и увлажнения его, а также для автоматического регулирования, контроля и управления. В отдельных случаях с помощью систем кондиционирования воздуха можно проводить также одорацию (насыщение воздуха ароматическими веществами), дезодорацию (нейтрализацию неприятных запахов), регулирование ионного состава (ионизацию) и микробиологическую очистку воздуха. Различают центральные системы кондиционирования воздуха, обслуживающие, как правило, весь дом, и местные, предназначенные для одного помещения.

Озонирование жилых помещений заключается в специальном повышении в воздухе концентрации озона. В присутствии озона резко снижается адсорбционная способность различных материалов, токсические вещества десорбируются и удаляются из помещения с воздухом.

Под действием озона происходит образование более низко- или высокомолекулярных веществ, соединений с иной адсорбционной способностью по сравнению с исходными. Более низкомолекулярные соединения и вещества с пониженной адсорбционной способностью быстрее удаляются из жилого помещения непосредственно при озонировании.

Более высокомолекулярные соединения и вещества с повышенной адсорбционной способностью не так интенсивно выделяются из материалов и соответственно меньше загрязняют воздушную среду. Определенный эффект оказывает и общее снижение содержания в помещении токсических веществ за счет образования из них двуокиси углерода, паров воды и других легкоудаляемых веществ.

При озонировании снижается концентрация микроорганизмов, уничтожается плесень - еще один немаловажный эффект этой процедуры.

Современные ионизаторы очищают воздух от радона, их многослойный фильтр задерживает пыль, табачный дым, аллергены, микроорганизмы. Взвешенные в воздухе частицы электризуются и осаждаются на пластины.

Естественным и одним из эффективных факторов, способствующих снижению уровня загрязнения воздуха в жилых помещениях, а также повышению концентрации кислорода и влажности, являются комнатные растения. Кроме того, известно, что запахи растений могут в значительной степени влиять на настроение человека, его работоспособность.

25. В бытовых и служебных помещениях площадью до 25 м2 применяют, главным образом, комнатные кондиционеры, которые размещают в оконных проемах и дверных проемах, выходящих на улицу.

26. Вода, также как воздух, является важнейшим фактором окружающей среды, оказывая многообразное влияние на все процессы жизнедеятельности организма, работоспособность и заболеваемость человека. Особое значение питьевая вода приобретает в индивидуальном жилище, являясь основным источником поступления воды в организм человека. Суточный баланс воды в человеческом организме составляет около 2,5 дм3. Кроме того, значительное количество воды расходуется на поддержание надлежащего санитарного состояния тела человека, предметов обихода, жилища и т.п.

27. Хлорид натрия, или же "поваренная соль", делает питьевую воду соленой.

28. Соли алюминия делают питьевую воду подслащенной.

29. Соли магния делают питьевую воду горькой.

30. Гигиенический норматив минерализации питьевой воды по сухому остатку принят на уровне 1000 мг/дм3. Вода с большим содержанием солей имеет (в зависимости от характера солей) неприятный солоноватый или горьковатый привкус, основную их часть составляют хлориды и сульфаты, поэтому их содержание в питьевой воде ограничивается по порогу вкусового ощущения: 350 мг/дм3 для хлоридов и 500 мг/дм3 для сульфатов. У населения, постоянно пользующегося минерализованной водой (1,5-3 г/дм3 сухого остатка), отмечена повышенная гидрофильность тканей, задержка организмом выпитой воды, снижение диуреза на 30-60%. Вода с повышенной минерализацией отрицательно влияет на секреторную деятельность желудка, нарушает водно-солевое равновесие в организме, хуже утоляет жажду. Могут наблюдаться массовые кишечные расстройства у людей, употребляющих воду из нового источника в период летнего отдыха, вывоза детей в пионерские лагеря и т.д. Это связано преимущественно с содержанием в питьевой воде сернокислых соединений натрия и магния (иногда даже при невысокой общей минерализации воды).

31. Нижним пределом минерализации, при котором поддерживается гомеостаз организма, является сухой остаток в 100 мг/дм3, оптимальный уровень минерализации соответствует 200-400 мг/дм3. При этом содержание кальция должно быть не менее 25 мг/дм3, магния - 10 мг/дм3.

32. Использование мало минерализованной воды в качестве питьевой отрицательно сказывается на здоровье человека. Длительное потребление такой воды нарушает водно-солевое равновесие организма, в основе которого лежит повышение выхода натрия в кровь и перераспределение воды между внеклеточной и внутриклеточной жидкостями.

33. Суммарное содержание кальция и магния определяет величину жесткости воды. Жесткая вода мало пригодна для хозяйственно-бытовых нужд, в ней плохо развариваются мясо, овощи и бобовые. В настоящее время имеются данные о неблагоприятном влиянии жестких вод на здоровье населения, например, повышенная жесткость воды является этиологическим фактором в развитии мочекаменной болезни. В настоящее время принят норматив жесткости питьевой воды на уровне 7 ммоль/дм3, по согласованию с санитарно-эпидемиологической службой в отдельных случаях может быть допущена жесткость питьевых вод 10 ммоль/дм3.

34. При длительном употреблении воды, бедной солями фтора (0,5 мг/дм3 и меньше), развивается кариес зубов. Заболеваемость им необычайно высока - в индустриальных странах кариесом поражено почти все население. Существует обратная зависимость между концентрацией в воде фтора и уровнем заболеваемости населения кариесом. Если уровень фтора в воде ниже 0,5 мг/дм3, то поражение населения кариесом достигает 50% и более. При содержании фтора около 1,0 мг/дм3 заболеваемость кариесом резко снижается.

35. Высокие концентрации фтора в питьевой воде также приводят к патологии. Длительное употребление воды, содержащей фтор в концентрациях свыше 1,5 мг/дм3, способствует возникновению другой эндемической патологии - флюороза. Чаще возникновение этого заболевания связано с употреблением для питья воды из подземных водоисточников, где фтор может встречаться в концентрациях до 3-5 мг/дм3 и выше. Флюороз характеризуется своеобразной крапчатостью и буроватой окраской зубной эмали.

36. Питьевая вода должна быть безопасна не только в отношении вредных соединений, но и возбудителей заболеваний. Предельно допустимое содержание микроорганизмов в 1 см3 питьевой воды не более 100. 

Общеизвестна связь между заболеваемостью населения и водным фактором. Особое значение имеет водный фактор в распространении острых кишечных инфекций и инвазий. В воде водоисточников могут присутствовать сальмонеллы, шигеллы, лептоспиры, кишечная палочка, пастереллы, вибрионы, микобактерии, энтеровирусы и аденовирусы, а также цисты лямблий, яйца аскариды и власоглава, личинки анкилостомы, возбудители шистосомоза и др.

37. Обеззараживание воды является заключительным, наиболее важным процессом улучшения качества воды и может осуществляться химическими и физическими безреагентными методами. К физическим методам относятся: кипячение, облучение УФ-лучами, воздействие ультразвуковыми волнами, токами высокой частоты или гамма-лучами.

Химические методы обеззараживания воды основаны на применении различных химических соединений, обладающих бактерицидным действием.

В качестве обеззараживающих агентов наиболее часто применяются газообразный хлор или различные соединения его, содержащие так называемый активный хлор, а также озон, соли серебра и др. В настоящее время наибольшее распространение получили хлорирование, озонирование и облучение воды УФ-лучами.

Если в нашей стране основным способом обеззараживания воды остается хлорирование, то в большинстве развитых стран в последние годы все большее распространение получают различные методы озонирования. Это, в первую очередь, связано с тем, что при хлорировании воды, отличающиеся повышенным содержанием органических соединений, могут образовываться такие супертоксиканты как диоксины.

38. Несмотря на относительно тщательную очистку питьевой воды на очистных станциях в последние годы нашли широкое распространение бытовые очистители воды отечественного или зарубежного производства. В зависимости от технических характеристик они в значительной степени позволяют осуществлять дополнительную очистку питьевой воды от вредных примесей химического и биологического происхождения.

Из наиболее часто применяемых в водоочистительных технологиях наименее надежна адсорбционная. В качестве сорбентов в них используют активированный уголь, ионообменные смолы, другие химические или природные вещества. Несмотря на некоторые положительные стороны, специалисты оценивают эффективность данных фильтров на "тройку", поскольку эта технология, во-первых, уязвима при периодическом функционировании устройства, во-вторых, накопление задержанных бактерий в объеме фильтра приводит к их активному размножению, и, в-третьих, в большинстве фильтров отсутствует индикация смены картриджа, хотя это и является одним из основных эксплуатационных параметров.

Этих недостатков лишены фильтры на базе мембранной технологии, где реализована возможность промывки мембраны. Особенно эффективно применение трековой (с калиброванными отверстиями ) мембраны, которая после загрязнения элементарно промывается с полным восстановлением своих эксплуатационных свойств.

39. Доказано, что продолжительность времени, которое можно проводить у телевизора без вреда для здоровья, меняется в зависимости от возраста. Даже взрослым не следует сидеть у экрана более 2-3 ч. подряд, так как просмотр телепередач - это напряженная работа не только для глаз, но и для нервной системы, от перевозбуждения которой нарушается сон, появляются головные боли, понижается трудоспособность.

Людям, имеющим нарушения зрения, например, близорукость, следует рекомендовать обязательно делать 10-минутные перерывы через каждый час просмотра телепередач, во время перерыва прикрыть глаза и немного походить по комнате. Не рекомендуется смотреть телепередачи сразу после работы, связанной с напряжением зрения. При ряде заболеваний глаз (глаукома, катаракта), а также сердечно-сосудистой и нервной систем возможное время просмотра телепередач необходимо согласовать с лечащим врачом.

40. В последние годы особенно остро стоит вопрос об ограничении производства и применения фреонов, поиске его безопастных заменителей в аэрозольных упаковках различного назначения. Это вызвано тем, что фреоны, поступая в атмосферу, десятки лет сохраняются в ее верхних слоях, вступают в химическую реакцию с озоном, разрушая озоновый слой атмосферы.

41. При правильном пользовании СМС не представляют опасности, но следует все же соблюдать инструкцию, имеющуюся на упаковке каждого средства. Там указано, какое количество нужно брать для стирки. Не следует сыпать порошок "на глазок". Завышенная доза может вызвать аллергическую реакцию, раздражение кожи и даже отравление, а также вызвать порчу стираемых вещей. Особенно осторожно должны обращаться с синтетическими моющими средствами беременные женщины.

Не применять для ручной стирки порошки, предназначенные для машинной стирки. И ни в коем случае нельзя использовать их для мытья посуды.

Не рекомендуется стирать этими средствами вручную без использования резиновых перчаток, так как они интенсивно обезжиривают и высушивают кожу, вызывают ее раздражение, появление трещин на коже рук, ломкость ногтей. Если же стирка производится без перчаток и кожа особенно чувствительна, перед стиркой следует смазать руки защитным кремом ("Силиконовый"). Окончив стирку, нужно тщательно вымыть руки с мылом, хорошо ополоснуть теплой водой, а затем смазать смягчающим кремом.

Общим свойством практически всех СМС является то, что они плохо удаляются из ткани после стирки, поэтому очень важным этапом является полоскание белья. Установлено, что при ручной стирке хороший эффект достигается при 3-кратном полоскании с сильным отжимом белья после каждого из них. Изделия из натуральных тканей следует полоскать более тщательно, так как остатки порошка с них удаляются труднее, чем с синтетических. Порошкообразные СМС могут вызывать раздражение верхних дыхательных путей, особенно если насыпать порошки в воду, держа коробку высоко над ее поверхностью.

42. На степень загрязнения воздуха испарениями растворителей лакокрасочных материалов влияет не только их химический состав, но и способ нанесения на покрытие (табл. 4).

Таблица 4

Выделение загрязняющих веществ при нанесении
лакокрасочных материалов

	
Способ нанесения
	Аэрозоли, % от производитель-
	Пары растворителя*, % от общего содержания растворителя в краске

	
	ности нанесения
	при окраске
	при сушке

	Распыление:
	
	
	

	пневматическое
	30,0
	25
	75

	безвоздушное
	2,5
	23
	77

	гидроэлектроста-тическое
	1,0
	25
	75

	пневмоэлектричес-кое
	3,5
	20
	80

	электростатичес-кое
	0,3
	50
	50

	горячее
	20,0
	22
	78

	* растворители: стирол, ксилол и этилацетат


43. Инсектицидные препараты используются для борьбы с тараканами, клопами, мухами, муравьями, древоточцами и другими вредными насекомыми. Основными препаративными формами являются аэрозоли, эмульсии, порошки, таблетки. Основу современных препаратов составляют синтетические соединения группы пиретроидов, относительно безопасные для здоровья человека.

44. Ратицидные препараты используются для борьбы с мышами и крысами, в том числе и в жилых, и хозяйственных помещениях. Основными препаративными формами являются порошки, пасты, аэрозоли, зерновые приманки. Особую осторожность следует соблюдать при их применении в жилище, где имеются домашние животные.

45. До обработки жилого помещения инсектицидными препаратами из него необходимо удалить пищевые продукты, всех домашних животных, птиц и аквариумы; после обработки рекомендуется сразу же тщательно вымыть руки и покинуть помещение, закрыв окна и двери в нем; спустя несколько часов после обработки помещение надо проветрить, а поверхность обеденного и кухонного столов лучше всего вымыть теплой водой с мылом.

При работе с инсектицидами рекомендуется использовать защитные очки, респиратор и резиновые перчатки.

46. В результате исследований, проведенных Государственным институтом прикладной экологии, установлено, что источником 80% химических веществ, обнаруженных в воздушной среде квартир, являются используемые строительные и отделочные материалы.

Особого внимания заслуживает проблема применения в строительстве жилых зданий полимерных строительных материалов (ПСМ), все интенсивнее вытесняющих в последние десятилетия дорогие и часто менее технологичные натуральные материалы. При выборе ПСМ необходимо руководствоваться следующими требованиями:

· ПСМ не должны создавать специфического запаха к моменту ввода здания в эксплуатацию;

· ПСМ не должны выделять во внутреннюю среду помещений летучие вещества в таких количествах, которые оказывают прямое или косвенное воздействие на организм человека;

· ПСМ не должны вступать в химические реакции с веществами, находящимися в воздушной среде помещения.

Кроме того, необходимо учитывать, что многие из них, в отличие, например, от покрытий из натуральной цельной древесины, воздухонепроницаемы, что отрицательно сказывается на формировании микроклимата в жилище. Поэтому использовать такие материалы необходимо строго по назначению.

47. Линолеум - это довольно сложное соединение, состоящее почти из 10 компонентов. Связующим веществом в нем выступает пластификатор, который и дает различные выделения в воздух. Но на сегодняшний день технология производства такова, что эти выделения очень незначительны и совершенно не опасны для человека. Более опасными могут быть мастики, на которые линолеум клеят. Поэтому, во-первых, необходимо пользоваться мастиками для внутреннего применения, во-вторых, лучше всего просто постелить линолеум под плинтусы.

Если раньше линолеум способствовал накапливанию у человека статического электричества, то теперь в его состав входят антистатики. 

Поэтому сегодня линолеума бояться не нужно. Фактически все заводы в России, которые его выпускают, работают качественно, по современным технологиям. Хорош немецкий, болгарский, югославский линолеум. Но к линолеуму индийского производства необходимо относиться с осторожностью, поскольку используемый там пластификатор при неотработанной рецептуре нередко способен выделять столько летучих веществ, в том числе дибутил фтолата, что головная боль и общее недомогание будут неизбежны.

Для жилых помещений лучше всего отобрать линолеум более мягкий, на вспененной или войлочной подоснове, чтобы он был теплым.

Если он начинает трескаться, стновится ломким - это первый сигнал к тому, что пора постелить новый.

48. Предельно допустимые концентрации формальдегида в кубометре воздуха - 0,01%. Человек может всю жизнь прожить в таком помещении и чувствовать себя прекрасно. Кстати, три выкуренные в закрытом помещении сигиреты уже дают превышение предельно допустимой концентрации (ПДК) формальдегида. Но более серьезная опасность наступает, если ПДК превышена в десятки раз. Такое возможно тогда, когда на производстве не соблюдается технология процесса изготовления древесно-стружечных плит (ДСП) и древесно-волокнистых плит (ДВП). Достаточно оператору нарушить температурный режим, дозировку смол, и формальдегид не полимеризуется, а значит, станет интенсивнее выделяться вкупе с фенолом, метанолом, аммиаком и т.д. Поэтому, при покупке ДСП в магазине необходимо обратить внимание на запах плиты - она должна пахнуть древесиной, а не химией.

ДСП, ДВП производятся из древесных опилок и стружек (осины, ольхи и т.п.) с добавкой связующих синтетических смол. После прессования и термообработки получается плотная структура, пригодная для использования в строительстве. Формальдегид и фенол, содержащиеся в смолах, неизбежно выделяются в воздух жилища, особенно в первые 1-2 года, например, после покупки мебели. К сожалению, без формальдегида производство ДСП, ДВП невозможно вообще, поэтому в состав смол добавляют вещества-акцепторы, нейтрализующие свободный формальдегид в процессе производства. Второй путь - обработка поверхностей и торцов уже готовых плит материалами, которые препятствуют выделению формальдегида в воздух.

А вообще нужно стараться, чтобы в жилище ДСП, ДВП занимали минимальное место.

49. Материал стен жилых домов требует тщательного экологического контроля. По экологической приоритетности на первом месте (в качестве стенового материала) находится древесина, затем силикатный и красный обожженный кирпич и далее бетон различных марок. Бетон нередко обладает повышенной радиоактивностью и другими эколого-гигиеническими недостатками.

50. Одна из наиболее значимых, по мнению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), проблем во внутренней среде жилых помещений - воздействие электромагнитного излучения (ЭМИ). Загрязнение ЭМИ в настоящее время достигло таких величин, что данный фактор стал весьма ощутимым для состояния здоровья населения. Повышенный уровень ЭМИ приводит к снижению иммунитета организма, увеличению заболеваемости органов дыхания, кожи, деградации сетчатки глаза, увеличению тяжести течения беременности и продолжительности патологических процессов.

Исследования последних лет свидетельствуют о причинной связи между ЭМИ и развитием злокачественных опухолей. Человек, живущий в городе, практически круглосуточно испытывает воздействие ЭМИ снаружи и внутри зданий.

Сочетание ЭМИ с химическими загрязнениями и радиационными факторами на фоне низкокалорийного питания для з ачительной части населения (пенсионеры, студенты, учащиеся) представляет собой реальную угрозу здоровью горожан.

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
В ПРИУСАДЕБНОМ ХОЗЯЙСТВЕ

1. Если вам достался дачный участок на пологом склоне, то для предотвращения эрозии почвы необходимо:

а)
полностью его распахать;

б)
распахать только часть его; 

в)
огородные гряды расположить поперек склона; 

г)
водоотводные канавы расположить поперек склона; 

д)
водоотводные канавы и огородные гряды расположить вдоль склона.

2. Для укрепления песчаных склонов на дачном участке необходимо:

а)
на краю плато разместить дом и хозяйственные строения;

б)
по всей площади высадить кустарники с мощной корневой системой (лещина, шиповник и др.); 

в)
дом и хозяйственные постройки разместить в центральной части склона;

г)
вдоль склона расположить водоотводные канавы;

д)
поперек склона разместить террасы из бетона, кирпича, бутового камня и др. 

3. Если ваш дачный участок расположен в низине с близко залегающими грунтовыми водами, то для борьбы с переувлажнением необходимо:

а)
проложить сеть осушительных и дренажных канав; 

б)
засыпать участок толстым слоем песка;

в)
засадить участок деревьями лесных пород;

г)
в центральной части участка выкопать глубокую яму и постоянно из нее откачивать воду с помощью насоса;

д)
засадить участок газонной травой.

4. Какие из перечисленных ниже растений служат биологическим индикатором кислой почвы на садовом участке?:
а)
щавель малый; 

б)
душистый колосок; 

в)
редька дикая; 

г)
ромашка аптечная; 

д)
одуванчик.

5. Для нейтрализации в кислые почвы периодически вносят:

а)
гашеную известь; 

б)
древесные опилки;

в)
доломитовую муку; 

г)
солому;

д)
древесную золу. 

6. С какими овощными культурами совместимо выращивание картофеля?:
а)
с капустой; 

б)
с луком; 

в)
с фасолью; 

г)
 с хреном; 

д)
с баклажанами. 

7. С какими овощными культурами несовместимо выращивание картофеля?:
а)
с тыквой;

б)
с луком;

в)
с фасолью;

г)
с огурцами; 

д)
с томатами. 

8. Какое органическое удобрение содержит наибольшее количество азота, фосфора и калия - необходимых элементов для овощных и садовых растений:

а)
коровий навоз;

б)
конский навоз;

в)
фекалии;

г)
птичий помет; 

д)
бытовой мусор.

9. Соли какой кислоты принято называть “нитратами”?:
а)
серной;

б)
сернистой;

в)
соляной;

г)
азотной; 

д)
уксусной.

10. Предельно допустимая норма поглощения нитратов взрослым человеком в день составляет:

а)
50 мг;

б)
250 мг;

в)
500 мг; 

г)
700 мг;

д)
1000 мг.

11. К возделываемым на приусадебном участке растениям, обладающим наибольшей способностью аккумулировать нитраты, относятся:

а)
шпинат; 

б)
редиска; 

в)
яблоки;

г)
сливы;

д)
щавель. 

12. При использовании минеральных удобрений в приусадебном хозяйстве для снижения накопления нитратов до безопасных для здоровья человека доз необходимо:

а)
фосфорно-калийные удобрения применять только с органическим компостом; 

б)
минеральные удобрения в течение вегетационного периода применять только одного типа, например, только азотные или только калийные;

в)
обязательно проводить весенне-летние подкормки азотом растений, находящихся в затенении;

г)
весеннюю азотную подкормку мочевиной на садовой землянике заканчивать в период активного роста цветоносов; 

д)
на песчаных почвах минеральные удобрения под овощные культуры не вносить или максимально уменьшить. 

13. Соли какой кислоты принято называть “нитритами”?:
а)
серной;

б)
сернистой;

в)
соляной;

г)
азотной;

д)
азотистой. 

14. Основными компонентами компоста в приусадебном хозяйстве служат:

а)
трава, сорняки, ботва овощных культур; 

б)
битое стекло;

в)
консервные банки;

г)
древесные опилки, стружка; 

д)
фекальные массы. 

15. Вермикультура - обобщенное название биотехнологии, основанной на массовом разведении:

а)
медоносных пчел;

б)
шелковичных червей;

в)
дождевых червей; 

г)
пищевых грибов;

д)
хищных и паразитических насекомых.

16. Признаками неглубокого залегания воды на приусадебном участке служат:

а)
места с зеленой и густой травой, появляющиеся в понижениях рельефа во время засухи, в июне-августе; 

б)
влаголюбивые растения (камыш, осока и т.д.), встречающиеся в растительном покрове; 

в)
места скопления в воздухе комаров или мошек летом после захода солнца; 

г)
туман различной плотности, появляющийся к вечеру над поверхностью земли в местах, где нет водоемов (рек, озер, болот, прудов); 

д)
места образования проталин и наледи в снежном покрове.

17. Для использования речного или озерного водоемов в качестве источников питьевой воды для садового поселка радиус береговой охранной зоны составляет, не менее:

а)
10 м;

б)
20 м;

в)
30 м; 

г)
40 м;

д)
50 м.

18. Скорость разложения хлорорганических пестицидов в окружающей среде, не менее:

а)
1 месяца;

б)
3 месяцев;

в)
8 месяцев;

г)
12 месяцев;

д)
18 месяцев. 

19. Скорость разложения фосфорорганических пестицидов в окружающей среде, менее:

а)
3 месяцев; 

б)
8 месяцев;

в)
12 месяцев;

г)
18 месяцев;

д)
25 месяцев.

20. При работе с пестицидами не допускаются лица, имеющие:

а)
выраженные функциональные и органические заболевания центральной нервной системы; 

б)
психические заболевания, в том числе эпилепсию (даже в стадии ремиссии); 

в)
выраженные заболевания периферической нервной системы (невриты, полиневриты, радикулиты); 

г)
заболевания эндокринных желез (диабет, тиреотоксикоз, микседему и др.); 

д)
все формы туберкулеза. 

21. Какие растения, высаживаемые на участке, отпугивают кротов?:
а)
бархатцы;

б)
бобы; 

в)
клещевина; 

г)
лук;

д)
пижма.

22. Стебли и листья каких растений, будучи положенными в норы мышей, отпугивают их?:
а)
багульника; 

б)
бузины красной; 

в)
горчицы;

г)
полыни;

д)
чеснока.

23. Против каких вредителей культурных растений эффективно использование настоев бузины?:
а)
тлей; 

б)
паутинных клещей; 

в)
колорадского жука;

г)
проволочников;

д)
растительноядных клопов. 

24. Против каких вредителей культурных растений эффективно использование настоев шелухи лука репчатого?:
а)
паутинных клещей; 

б)
тлей; 

в)
гусениц совок; 

г)
яблонной плодожорки; 

д)
непарного шелкопряда.

25. Против каких вредителей культурных растений эффективно использование отваров, настоев, пыли и дыма табака?:
а)
садовых слизней; 

б)
тлей; 

в)
плодовой моли; 

г)
долгоносиков;

д)
златогузки. 

26. Против каких вредителей культурных растений эффективно использование отваров и настоев чеснока?:
а)
листогрызущих гусениц; 

б)
колорадского жука;

в)
паутинных клещей; 

г)
тлей; 

д)
слизней.

27. Какие из перечисленных ниже особо ядовитых для человека растений эффективно используются в борьбе с вредителями культурных растений на прусадебном участке?:
а)
аконит (борец); 

б)
болиголов пятнистый; 

в)
белена черная; 

г)
вех ядовитый; 

д)
чемерица Лобеля. 

28. Против каких вредителей культурных растений эффективно использование настоя древесной золы?:
а)
тлей; 

б)
личинок луковой мухи; 

в)
долгоносиков;

г)
колорадского жука;

д)
гусениц бабочек на овощных, плодовых и ягодных культурах. 

29. Раствор марганцовки (марганцевокислого калия) используют в борьбе с такими заболеваниями растений, как:

а)
мучнистая роса тыквенных; 

б)
фитофтора картофеля;

в)
серая гниль земляники; 

г)
парша на яблоне;

д)
стрик томатов. 

30. Мыло хозяйственное (водный раствор) используют в борьбе с такими вредителями, как:

а)
колорадский жук;

б)
проволочники;

в)
яблоневый долгоносик;

г)
непарный шелкопряд;

д)
тли. 

31. Кальцинированную соду (водный раствор) используют в борьбе с такими вредителями, как:

а)
слизни; 

б)
личинки колорадского жука;

в)
малинный долгоносик; 

г)
гусеницы яблонной плодожорки;

д)
гусеницы совок.

32. Порошок цемента используют в борьбе с такими вредителями, как:

а)
долгоносики;

б)
молодые личинки колорадского жука; 

в)
слизни;

г)
паутинные клещи;

д)
тли.

33. Какие преимущества имеют растительные препараты по сравнению с синтетическими инсектицидами?:
а)
токсичны лишь в период приготовления и обработки; 

б)
полностью и быстро разлагаются на безопасные компоненты; 

в)
дешевые; 

г)
доступные; 

д)
не загрязняют окружающую среду. 

34. Какие правила необходимо соблюдать при приготовлении растительных препаратов, предназначенных для использования в борьбе с вредителями растений на приусадебном участке?:
а)
в период сбора ядовитых растений и приготовления препаратов нельзя касаться руками открытых частей тела, особенно лица и глаз; 

б)
при приготовлении препаратов руки и лицо должны быть открытыми;

в)
хранить препараты следует в открытых сосудах;

г)
плодоносящие ягодные кусты и фруктовые деревья, находящиеся рядом с обрабатываемым участком, в период обработки необходимо укрыть (полиэтиленовой пленкой, куском фанеры и т.п.); 

д)
после приготовления препаратов выжимки особо ядовитых растений выбросить в компостную кучу.

35. К основным компонентам пищевых приманок, используемых для борьбы с бабочками листоверток и плодожорок в приусадебном саду, относятся:

а)
пищевая соль;

б)
сахар; 

в)
дрожжи; 

г)
яичный порошок;

д)
сухофрукты. 

36. Ловчие пояса, используемые для борьбы с ползающими вредителями фруктовых деревьев, изготавливают из:

а)
гофрированной бумаги или картона; 

б)
жести;

в)
фанеры;

г)
мешковины; 

д)
старой ткани. 

37. Какими материалами укрывают основания стволов яблонь и груш в зимний период для предохранения коры от погрызов мышевидных грызунов и зайцев?:
а)
рубероидом; 

б)
картоном;

в)
старыми капроновыми чулками или колготками; 

г)
еловым лапником; 

д)
мелкой металлической сеткой. 

38. Какие растения следует сажать на приусадебном участке для привлечения таких полезных насекомых как шмели, одиночные пчелы, осы?:
а)
укроп; 

б)
жимолость; 

в)
ландыш;

г)
боярышник; 

д)
акацию. 

39. Какие полезные животные оказывают существенную помощь в борьбе с вредителями растений на приусадебном участке?:
а)
дождевые черви;

б)
землеройки; 

в)
жужелицы; 

г)
насекомые-наездники; 

д)
шмели.

40. На каком минимальном расстоянии друг от друга необходимо разместить скворечники на садовом участке, чтобы обеспечить их максимальную заселяемость?:
а)
1-1,5 м;

б)
2-3 м; 

в)
3,5-4,5 м;

г)
5,5-6,5 м;

д)
7-8 м.

41. Внутреннюю поверхность скворечников и других искусственных гнездилищ для птиц необходимо:

а)
гладко выстругать;

б)
обить пластиком;

в)
покрасить масляной краской;

г)
оставить неструганой и шероховатой; 

д)
оклеить темной бумагой.

42. При размещении скворечников и дуплянок на деревьях, их летное отверстие должно быть ориентировано на:

а)
юг;

б)
север;

в)
запад;

г)
восток;

д)
в сторону, противоположную господствующим ветрам. 

43. В средней полосе европейской части России к основным ядовитым для домашнего скота растениям в сене относятся:

а)
вех ядовитый; 

б)
лютик едкий; 

в)
чертополох;

г)
чистотел; 

д)
череда.

44. Содержание вредных и ядовитых растений в сене естественных кормовых угодий допускается, не более:

а)
0,01%;

б)
0,1%;

в)
1%; 

г)
2%;

д)
5%

45. Фитонциды - биологически активные вещества, выделяемые некоторыми растениями и:

а)
подавляющие рост и развитие микроорганизмов (бактерий, микроскопических грибов, некоторых вирусов); 

б)
стимулирующие рост и развитие данных микроорганизмов;

в)
нейтральны для роста и развития микроорганизмов;

г)
угнетающе действующие на самочувствие человека;

д)
угнетающе действующие на самочувствие домашних животных.

46. Какие из перечисленных ниже общеизвестных растений обладают фитонцидными свойствами и используются при сохранении овощей и фруктов, полученных на приусадебном участке?:
а)
хрен; 

б)
лук; 

в)
чеснок; 

г)
папортник-орляк; 

д)
мелисса лекарственная. 

47. Для обеспечения оптимальных экологических и санитарно-гигиенических норм на садовом участке, минимальное расстояние между жилым домом и туалетом должно быть, не менее:

а)
3 м;

б)
6 м;

в)
9 м;

г)
12 м; 

д)
15 м.

48. Для обеспечения оптимальных экологических и санитарно-гигиенических норм на садовом участке:

а)
под туалетом выкапывают большую выгребную яму, которую, после заполнения фекальными массами, засыпают сверху землей, а туалет и новую яму размещают рядом со старой;

б)
под туалетом устраивают большую выгребную яму многоразового использования, например, бетонированную или выложенную кирпичом, которую, после заполнения фекальными массами в конце дачного сезона, очищают, а массы выносят за пределы садового поселка;

в)
в туалете, вместо выгребной ямы, используют небольшую емкость типа ведра, в содержимое которого после каждого посещения бросают 2-3 ковша сухого торфа, а после заполнения содержимое используют для приготовления компоста; 

г)
в туалете, вместо выгребной ямы, используют небольшую емкость типа ведра, содержимое которого после заполнения используют для приготовления компоста; 

д)
в туалете, вместо выгребной ямы, используют небольшую емкость типа ведра, содержимое которого после заполнения закапывают под малиновые кусты. 

49. Для утилизации консервных жестяных банок на приусадебном участке и сохранения окружающей среды, необходимо:

а)
закапывать их на территории участка;

б)
закапывать их за пределами садового товарищества;

в)
обжигать их на костре и закапывать рядом с посадками малины; 

г)
вывозить их на городскую свалку;

д)
складывать их у шоссейной дороги.

50. К наиболее распространенным стихийным факторам риска в сельской местности центральной зоны европейской части России относятся:

а)
наводнения;

б)
пожары; 

в)
ураганы;

г)
грозовая активность; 

д)
землетрясения.

Помощь / Help

1. При освоении территорий с пологим склоном необходимо учитывать, что если его распахать полностью, то в период таяния снега или сильных дождей будет возникать сильная эрозия почвы. В связи с этим проезжие дороги, водоотводные канавы располагают преимущественно поперек склона. То же относится, в дальнейшем, и к разбивке сада и огорода - гряды необходимо устраивать поперек склона. При планировании садовых или огородных участков следует также не забывать, что плодородие почвы на пологом склоне различно - в верхней части она более бедная, чем в нижней.

2. Песчаное плато, бывший песчаный карьер, имеет бедную, практически полностью лишенную гумусного слоя незакрепленную растительностью почву. Дома на таких участках не следует располагать на краю поверхности плато, на самом склоне или в его нижней части во избежании оползней. Для укрепления склонов необходимо высаживать лещину, шиповник и другую кустарниковую растительность. Кроме того, на них строят террасы, которые могут быть выполнены из бетона, кирпича, веток прочной древесины, бутового камня. При террасах обязательно сооружают водосборную канаву.

3. На низинных участках с маломощным пахотным слоем почва имеет непроницаемый для воды нижний слой; весной и осенью эти участки заболачиваются, а после дождей на них появляется верховодка. Поэтому на них прокладывают сеть осушительных и дренажных канав. Хорошо комбинировать закрытые дренажные канавы на территории сада с открытыми, проходящими на границе двух участков и по квартальным дорогам. Расстояние между канавами может быть от 5 до 25 м в зависимости от степени фильтрации воды через соответствующие почвы. Глубина дренажной сети - от 60 до 100 см. Во всех случаях, при прокладывании мелиоративной сети следует делать отвод воды в более низкие места. Поскольку многие, получаемые в Нечерноземной зоне, участки находятся в зонах избыточного увлажнения, по вопросам их осушения и дренажа целесообразно обратиться к специальной литературе.

Выбор садовых культур для посадки на осушенных почвах, в значительной степени, определяется глубиной залегания грунтовых вод.

Семечковые (яблоня, груша) обладают глубокой корневой системой и могут расти при залегании застойных грунтовых вод на глубине не менее 3 метров, а проточных - 2 метров. Для косточковых культур (вишня, слива) пригодны участки с глубиной залегания грунтовых вод до 1,5-2 метров, для кустарниковых же - не менее 1 метра. Если воды на глубине до 1 метра, деревья лучше не сажать, а предпочесть ягодные и овощные культуры.

Вредное влияние грунтовых вод уменьшают созданием искусственных бугров или гряд. Саженцы деревьев сажают на буграх высотой 0,5-1 м и шириной, на 30-40 см превышающей диаметр кроны. Расширять такие бугры можно по мере роста дерева. Кустарники высаживают на валах высотой 0,3-0,5 м и шириной 1-1,5 м. Овощи, цветы и землянику рекомендуется выращивать на высоких (до 50 см) грядах.

4. Кислотность почвы служит одной из основных характеристик почвы, необходимых для эффективного выращивания садовых и ягодных культур. Ее довольно точно можно определить с помощью индикаторной бумаги. Для этого в почве выкапывают отвесную ямку на глубину плодородного слоя, из которой сверху вниз по стенке берут тонкий слой почвы и тщательно перемешивают. Затем часть почвы, предварительно увлажненной дождевой водой, сжимают в руке вместе с полоской индикаторной бумаги. При сжатии выделившаяся влага смачивает бумагу. В зависимости от кислотности почвы бумага изменяет свой первоначальный цвет. Сравнивая полученную окраску со стандартной цветной шкалой, устанавливают кислотность почвы.

Косвенно кислотность почвы можно определить и по сорным растениям: на сильно кислых в изобилии растут щавель малый (щавелек), душистый колосок, клевер пашенный, торица полевая и нек. др. На почвах начинающегося подкисления активно растут редька дикая, метлица, ромашка аптечная, вероника полевая, горошек волосистый, кривоцвет полевой и др.

5. Повышенная кислотность почвы крайне вредна для культурных растений, поскольку сдерживает и угнетает рост растений. Для нейтрализации кислые почвы известкуют путем внесения веществ, обладающих щелочной реакцией: гашеной извести, молотого известняка (известняковой муки), цементной пыли, известкового туфа (ключевой извести), озерной извести (гажи), мела молотого, доломитовой муки, дефеката (отходов сахарных заводов), сланцевой и древесной золы.

Чаще всего, для известкования на садово-огородных участках применяют известь-пушонку, из местных известковых удобрений - древесную и сланцевую (пылевидную) золу, ключевую и озерную известь.

Дозы внесения извести зависят от механического состава почвы, ее кислотности, выращиваемой культуры, а также от применяемого известкового материала (табл. 1).

Таблица 1

Дозы внесения извести, необходимой для внесения в почву
на приусадебном участке (кг на 100 м2)

	рН
	Почва

	
	песчаная
	супесчаная
	суглинистая
	глинистая

	До 4,5 

4,6 

4,8 

5,0 

5,2 

5,4-5,5
	30

25

20

15

10

10
	35

30

25

20

15

15
	55

50

45

40

35

30
	70

65

60

55

50

45


Известь вносят осенью или весной под перекопку почвы один раз в 6-8 лет, после чего снова определяют кислотность почвы и, если необходимо, повторяют известкование. При этом надо иметь в виду, что известь-пушонку одновременно с навозом вносить нельзя, так как это приводит к потере азота в виде аммиака. Их заделывают в почву раздельно. Известкующий материал равномерно разбрасывают по поверхности почвы.

6-7. Почвенные микроорганизмы играют огромную роль в почвообразовании. Их нормальная жизнедеятельность зависит от целого ряда факторов: кислотности, температуры, степени аэрации и т.п.

Немаловажное значение для них имеют и растения, некоторые из которых выделяют фитонциды–вещества, тормозящие рост и развитие микроорганизмов. Известна отрицательная роль остатков корней яблони, персика и цитрусовых при возобновлении посадок тех же культур на прежнем месте. Ботва картофеля, томатов, перца, огурцов, капусты, хрена, фасоли, петрушки, оставленная на почве или внесенная в нее, также является тормозом роста других культур. В связи с этим их ботву не следует использовать в виде мульчи. Соломистый навоз с большим процентом соломы приводит на легких почвах к выгоранию посевов. Сорняки, удаленные из почвы и оставленные в междурядьях, также задерживают рост многих культурных растений. Особенно это явно, когда сорняки удаляются в период их максимального роста - в июне - июле. Поэтому перед посевом семян овощных или декоративных культур нельзя мульчировать почву сорной травой или заделывать ее в почву. Особенно плохо реагируют на выделения разлагающихся корней и листьев прорастающие семена салата, редиса и некоторых других культур. В таблице 2 проиллюстрирована степень совместимости выращивания наиболее распространенных овощных и пряных культур.

Таблица 2

Совместное культивирование пряных растений и овощей

	Основная культура
	Совместимые культуры
	Несовместимые культуры

	Картофель
	Фасоль, капуста, хрен, баклажаны, лук, кукуруза 
	Тыква, томаты, огурцы

	Томаты
	Капуста, спаржа, фасоль, зеленные культуры
	Кольраби, фенхель, высокорослые овощи

	Свекла
	Фасоль, лук, салат, капуста
	Горчица, фасоль

	Морковь
	Редис, лук, шалфей, томаты, горох, огурцы, капуста
	

	Редька
	Свекла, шпинат, морковь, пастернак, огурцы, тыква, томаты
	Иссоп

	Капуста белокочанная
	Сельдерей, укроп, лук, салат, картофель
	Земляника, томаты, фасоль

	Капуста цветная
	Сельдерей
	Томаты, земляника

	Огурцы
	Укроп, горох, фасоль, редька, томаты, капуста
	Картофель, ароматические травы

	Чеснок
	Томаты, земляника
	Горох, фасоль

	Петрушка
	Морковь, спаржа, томаты
	

	Хрен
	Картофель
	

	Шпинат
	Земляника
	

	Баклажаны
	Зеленные культуры, лук, фасоль
	Перец, томаты, картофель

	Фасоль
	Морковь, капуста белокочанная и цветная, свекла, огурцы, чабер садовый, кукуруза, картофель, земляника, томаты, тыква, баклажаны
	Лук репчатый, лук шалот, чеснок, горох, фенхель

	Горох
	Морковь, турнепс, редька, огурцы, кукуруза, картофель, ароматные травы
	Лук, чеснок, фасоль

	Лук репчатый
	Капустные культуры, свекла, земляника, томаты, салат, чабер садовый, цикорий
	Горох, фасоль

	Лук-порей
	Сельдерей, лук, морковь
	Горох, фасоль


8. Удобрения - вещества, которые вносятся в почву для повышения урожайности культурных растений. Различают минеральные удобрения, получаемые искусственно в промышленных условиях и представляющие собой относительно простые соединения, содержащие азот, фосфор и калий, и органические - сложные многокомпонентные продукты.

К ним относятся перегной, торф, навоз, птичий помет, фекалии, компосты, зеленые удобрения, любые продукты полураспада растительных остатков.

На приусадебных участках при выборе удобрений предпочтение необходимо отдавать органическим, и в первую очередь, компостам, поскольку они не только экологически безопасные, но и содержат весь набор необходимых элементов (табл. 3).

Таблица 3

Состав органических удобрений, компостов и
других местных удобрений и отходов

	Удобрения
	Примерное содержание элементов питания, %

	
	азот
	фосфор
	калий
	воды

	Навоз:
	
	
	
	

	крупного рогатого скота
	0,45
	0,23
	0,5
	77,6

	конский
	0,58
	0,28
	0,63
	71,3

	овечий
	0,83
	0,23
	0,67
	64,6

	свиной
	0,45
	0,19
	0,6
	72,4

	кроличий
	0,52
	0,2
	0,9
	-

	Навозная жижа
	0,22
	0,01
	0,46
	-

	Птичий помет
	0,7-1,9
	1,5-2
	0,8-1
	56

	Фекалии (смесь)
	1,1
	0,26
	0,22
	93

	Канализационные сточные воды
	0,01
	0,002
	0,004
	-

	Торф верховой (моховой)
	0,52
	0,05
	0,01
	50-60

	Торф низинный (моховой)
	1,15
	0,15
	0,1
	50-60

	Компосты из торфа:
	
	
	
	

	торфофосфоритные
	до 1,15
	до 0,85
	до 0,12
	55-65

	торфофекальные
	до 1,7
	до 0,3
	до 0,26
	65-70

	торфонавозные
	до 0,8
	до 0,2
	до 0,38
	65-75

	торфожижевые
	до 0,7
	до 0,08
	до 0,28
	70-80

	Компост из листьев
	0,52
	0,1
	0,1
	-

	Компосты сборные
	0,3-0,5
	0,2-0,4
	0,3-0,6
	60-70

	Домовой мусор
	0,3-0,5
	0,3-0,5
	0,4-1
	13-46

	Зеленая масса:
	
	
	
	

	люпина
	0,45
	0,1
	0,17
	70-75

	донника
	0,77
	0,05
	0,19
	70-75

	вики
	0,57
	0,15
	0,28
	75

	клевера
	0,5
	0,14
	0,38
	75

	Солома на удобрение
	0,6
	0,09
	0,91
	-


9. Нитраты–соли азотной кислоты, кристаллические вещества. Нитраты некоторых металлов ( натрия, калия, кальция, бария), а также аммония называются селитрами и представляют собой широко применяемые в сельском хозяйстве минеральные удобрения. При несоблюдении технологии применения удобрений при выращивании сельскохозяйственных растений, нитраты в конечном счете, накапливаются в пищевых продуктах и вызывают тяжелые отравления.

10. Человек относительно легко переносит дозу в 150-200 миллиграммов нитратов в день, 500 - предельно допустимая доза, 600 - токсичная для взрослых, а для грудного ребенка - 10 миллиграммов.

Наибольшее количество нитратов ( до 70%) поступает в организм с овощами, которые способны накапливать их в очень широких пределах.

11. К овощам, обладающим наибольшей способностью аккумулировать нитраты, относятся шпинат, свекла, редька, кочанный салат, капуста кольраби, щавель, редиска, ревень, укроп. В тепличных растениях нитраты накапливаются в большей степени, чем в растениях открытого грунта. Во фруктах и ягодах нитраты практически не накапливаются.

Накопление нитратов в разных частях растений различно. Например, в листьях петрушки, сельдерея, укропа их на 50-60% меньше, чем в стеблях. В соцветиях цветной капусты - на 70% меньше по сравнению с кочерыжкой. В листовых пластинках белокачанной капусты их на 30-40% меньше, чем в утолщенных черешках этих листьев, и на 60-70% по сравнению с кочерыжкой. В поверхностной части моркови нитратов на 80% меньше, чем в ее сердцевине. А в огурцах и редисе, наоборот, кожура на 70% богаче нитратами, чем внутренние слои. У дыни и арбуза не следует есть незрелую мякоть, прилегающую к корке.

12. Для снижения накопления нитратов до безопасных для здоровья человека доз, необходимо соблюдать некоторые правила:

· строго соблюдать дозы, способы и сроки внесения удобрений;

· фосфорно-калийные удобрения применять только вместе с органическими или компостами;

· раз в 4-5 лет проводить известкование кислых почв;

· не применять в течение вегетации только одни азотные удобрения: если весной внесен минеральный азот, то осенью дают фосфор и калий;

· не проводить весенне-летние подкормки азотом растений, находящихся в затенении;

· содержать приствольные круги деревьев и кустарников после азотных подкормок во влажном состоянии;

· на 1 м2 земляничного участка вносить не более 5 кг свежего навоза или компоста за один сезон до посадки рассады;

· весенние азотные подкормки мочевиной или сульфатом аммония  земляники заканчивать к периоду активного роста цветоносов;

· азотную подкормку  малины прекращать к появлению бутонов;

· смородины и крыжовника - сразу же после цветения;

· после сбора урожая земляники вносить одно из удобрений - нитроаммофоску, изофоску, Рост-1, Марку-А;

· на песчаных почвах под овощные культуры минеральные удобрения лучше не вносить или уменьшать;

· свежий навоз заменить компостом, торфонавозом и вносить не более 3 кг смеси на 1 м2.

13. Нитриты – это соли азотистой кислоты, кристаллические вещества, применяются в пищевой промышленности в качестве консервантов и красителей. В бытовых условиях могут получаться из нитратов. Так, даже при очень непродолжительном хранении овощных салатов и соков под воздействием микрофлоры, тем более при многократной смене температуры (из холодильника на стол и обратно), происходит интенсивное превращение нитратов в нитриты. При квашении, консервировании, солении, мариновании овощей первые 3-4 дня также идет усиленное образование нитритов из нитратов. Поэтому никогда не следует есть свежезасоленные капусту, огурцы и другие квашения раньше, чем через 10-15 дней. Для нейтрализации нитритов целесообразно использовать при питании кефир и другие продукты, содержащие молочную кислоту или пиридоксин, а также витамины Е, Р, С, каротин, фолиевую кислоту, викасол, аминокислоты - метионин, цистеин, лизин, треонин, как вещества, связывающие нитриты и осуществляющие ингибирующий эффект в реакции нитрозонирования.

14. На садовом участке площадью 600 м2 в течение года из растительных остатков, прошлогодних листьев, бытовых отходов, отбросов туалета можно получить до 120 кг готового компоста. Этого количества достаточно для удобрения 50% площади сада.

Компост, состоящий из углеродосодержащих материалов (прошлогодние листья, хвоя, опилки, щепа, стружка, кора, бумага, сено, солома, трухлявая древесина) и азотосодержащих веществ (зеленые сорняки с надземной и корневой системой, свежая трава, дерн, отходы от овощей, ботва картофеля и помидоров, мусор, сброженный ил, навоз, помет, моча, помои и т.д.), обладает наибольшей питательной ценностью. В компостную кучу нельзя класть ветки, консервные банки, пластиковые пленки и коробки, битое стекло, кирпич, камни, т.е. все, что не поддается или слабо поддается гниению.

Для ежегодного приготовления любого вида компоста в приусадебном саду площадью 600 м2 следует иметь 1 т торфа. Наибольшее количество растительных остатков, прошлогодних листьев, отходов овощей наблюдается в мае, июне и сентябре. Все эти отходы закладывают в компост. Под компостную площадку выбирают самое затененное место в саду, вдали от садового домика - как своего, так и соседа.

Лучше всего размещать компостную кучу недалеко от хозяйственного блока.

Рационально иметь в саду две компостные кучи: одну - закладки текущего года, другую - прошлого, с уже созревшим и пригодным для использования компостом. Под компостную кучу роют котлован шириной 1,5-1,25 и глубиной 0,5 м. Длина его зависит от количества растительных остатков. Высота кучи доводится до 1,5 м. Почву, вынутую из котлована, можно использовать вместо торфа. Если участок влажный, то котлован не делают.

Посередине компостной кучи укладывают трубу диаметром 15-20 см, стенки которой перфорированы, а концы открыты для доступа воздуха, что способствует ускорению созревания компоста за счет активизации жизнедеятельности аэробных микроорганизмов. На дно компостной кучи насыпают сухой проветренный торф слоем 10-15 см или кладут дернину слоем 15-20 см.

15. Вермикультура - обобщенное название интенсивной биотехнологии, ориентированной на производство кормовой биомассы и комплексного органического удобрения - вермикомпоста (иначе называемого вермигумусом) на основе массового разведения дождевых червей.

К одному из основных негативных факторов воздействия на окружающую среду, возникающего в результате сельскохозяйственного производства, следует отнести огромные массы трудно утилизируемых отходов органического происхождения, и, в первую очередь, свиного навоза, куриного помета, соломы и т.п. В настоящее время существует целый ряд технологий, предназначенных для утилизации отходов сельскохозяйственного происхождения, и одной из наиболее перспективной может явиться утилизация отходов с помощью беспозвоночных животных. Наиболее известны в этом отношении дождевые черви. Уже сейчас в России организован целый ряд производственных единиц по переработке отходов с помощью данных организмов.

Преимуществами технологии использования дождевых червей, помимо высокой скорости пераработки отходов, является также получение в качестве побочных продуктов высокоэффективного органического субстрата, известного под названием "биогумус," и дешевого кормового белка в виде живой или предварительно переработанной массы дождевых червей.

Кроме того, дождевые черви, внесенные в почву сельскохозяйственных угодий, выступают как природный мелиорирующий агент.

В настоящее время вермикультура находит все большее распространение в фермерских и приусадебных хозяйствах.

Из других областей использования массы червей следует отметить получение биологически активных веществ для фармацевтической и косметической промышленности, их использование в качестве коммерческой рыболовной приманки, для экзотоксикологических исследований новых химических соединений и т.п.

16. При поиске мест с неглубоким залеганием вод на приусадебном участке, необходимо руководствоваться следующими признаками:

· места с зеленой и густой травой, появляющиеся в понижениях рельефа во время засухи, в июне-августе;

· туман различной плотности, появляющийся к вечеру над поверхностью земли в местах, где нет рек, озер, болот, прудов. Там, где туман плотный, имеется вода;

· уровень ручьев, рек, озер и т.д.;

· влаголюбивые растения (камыш, осока и т.д.), встречающиеся в растительном покрове;

· места скопления в воздухе комаров или мошек летом после захода солнца;

· места образования проталин и наледи в снежном покрове;

· места с ярко-зеленой растительностью в долинах, когда травяной покров уже увял.

17. В сельской местности целесообразно использование поверхностных источников водоснабжения - рек, озер, водохранилищ и т.п.,

причем, использование озер или водохранилищ по сравнению с реками предпочтительнее, так как в них происходит отстаивание воды, что, в конечном счете, уменьшает количество взвешенных частиц и бактерий, повышает прозрачность воды.

При выборе местного источника водоснабжения, а также в течение всего периода его эксплуатации, необходимо следить за санитарным состоянием не только самого водоисточника, но и прилегающей к нему территории. Категорически запрещено образование свалок мусора и хозяйственных отходов, захоронение трупов животных, сброс нечистот и сточных вод (в том числе и от бань) и т.д.

При наличии общественного речного (озерного) водопровода, в охранную зону включается: русло (акватория) в месте водозабора и территория берега, на которой расположены насосная станция, очистные сооружения и резервуары чистой воды, в радиусе, не менее 30 м .

18-19. Вредители, болезни и сорняки представляют собой серьезную угрозу как для плодовых и овощных, так и для декоративных культур. Поэтому борьба с вредными организмами издавна является одной из основных составляющих в растениеводстве. В крупномасштабном сельскохозяйственном производстве широко используются различные виды синтетических высокотоксичных препаратов - пестицидов.

Однако, при всей своей достаточно высокой эффективности, они обладают целым рядом негативных свойств, и в первую очередь, способностью длительное время сохраняться в окружающей среде и накапливаться в виде остаточных токсичных соединений в почве, воде, тканях растений и животных, что приводит в конечном итоге к их попаданию в организм человека (табл. 4). Кроме того, при длительном использовании одного и того же пестицида у вредных организмов происходит привыкание, в результате чего эффективность пестицидов резко снижается. Поэтому, их применение может быть оправдано лишь на крупных сельскохозяйственных площадях с использованием соответствующих эффективных технических средств и соблюдением технологического регламента внесения на защищаемые растения.

Таблица 4

Скорость разложения пестицидных препаратов в окружающей среде

	Классы, наименование пестицидов
	Продолжительность действия препаратов

	Хлорорганические соединения
	Более 18 месяцев

	Некоторые производные мочевины, пиклорам, симазин и др. хлортриазины
	
Около 18 месяцев

	Производные бензойной кислоты
	До 12 месяцев

	Нитроанилины, арилоксиалканкар-боновые кислоты и др.
	До 6 месяцев

	Производные карбаминовой кислоты, алифатические карбоновые кислоты, метилтиотриазины и др.
	
Более 3 месяцев

	Фосфорорганические соединения и др.
	Менее 3 месяцев


20. При работе с пестицидами категорически не допускаются лица, перенесшие инфекционные заболевания или хирургические операции (в течение 12 месяцев, по усмотрению врачебной комиссии), а также имеющие следующие заболевания:

· выраженные функциональные и органические заболевания центральной нервной системы;

· психические заболевания, в том числе эпилепсия (даже в стадии ремиссии);

· выраженные заболевания периферической нервной системы (невриты, полиневриты, радикулиты);

· заболевания эндокринных желез (диабет, тиреотоксикоз, микседема и др.);

· все формы туберкулеза;

· все хронические воспалительные заболевания органов дыхания (бронхиты, пневмонии);

· выраженные заболевания верхних дыхательных путей с субатрофическими и атрофическими изменениями в слизистой оболочке (риниты, фарингиты, ларингиты); заболевания полости носа со стойкими нарушениями дыхания (искривление носовой перегородки, гипертрофические риниты, полипозы);

· невриты слуховых нервов со значительной степенью нарушения слуха;

· органические заболевания сердечно-сосудистой системы (в том числе с недостаточностью кровообращения, гипертоническая болезнь II и III стадии, эндоваскулит);

· коллагеновые болезни (ревматизм, инфекционный неспецифический артрит, красная волчанка);

· заболевания желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь, хронический гастрит, хронический колит);

· выраженные формы заболеваний печени и желудочно-выводящих путей (хронические гепатиты, холецистоангиохолиты);

· заболевание почек и мочевыводящих путей (нефриты, нефрозы, нефросклерозы, пиэлиты, циститы);

· воспалительные и органические заболевания женских половых органов;

· все заболевания системы крови (анемии, лейкозы, агранулоцитозы, геморрагические диатезы и т.д., в том числе, в стадии ремиссии);

· заболевания органов зрения (хронические конъюнктивиты, кератиты, болезни слезных путей и век, транзиторные амаврозы с ограничением поля зрения, глаукома, поражение зрительного нерва);

· заболевания кожи (экземы, дерматиты);

· аллергические заболевания (бронхиальная астма, сенная лихорадка и др.);

· злокачественные новообразования.

При работе с ртутьорганическими соединениями также не допускаются лица, имеющие выраженные неврозы (неврастения, истерия, психастения); хронический или часто рецидивирующий гингивит, стоматит, альвеолярная пиоррея.

21-22. В последние десятилетия в сельском хозяйстве все активней используется так называемый биологический метод защиты растений, в основе которого лежит применение вместо синтетических пестицидов экологически безопасные природные средства: растения, обладающих отпугивающим или убивающим действием на вредителей; паразитические или хищные животные организмы, привлекаемые из природы или выращенные в искусственных условиях. Индивидуальные хозяйства характеризуются сравнительно небольшими площадями и на них основное внимание уделяется получению не просто максимального, а экологически чистого урожая. Поэтому биологический метод здесь находит все большее распространение.

Растения, применяемые в борьбе с вредными организмами на приусадебных участках, используют как непосредственно, высаживая их или помещая на защищаемые площади их части (табл. 5), так и в виде различных настоев или отваров.

Таблица 5

Живые растения, используемые для борьбы с вредителями культурных растений

	Вид растения
	Метод использования
	Объекты борьбы

	Багульник болотный
	В норы помещают листья
	Мыши

	Бархатцы
	Посев между овощными культурами 

Посев с земляникой и флоксами
	Медведка


Нематоды

	Бобы
	Выращивание на участке
	Кроты

	Бузина красная, черная
	Высаживание кустов вблизи яблони, сливовых деревьев, кустов крыжовника, смородины; размещение веток среди охраняемых кустов

Обвязывают стеблями стволы плодовых деревьев
	Плодожорки, крыжовниковая огневка, черносмородинный почковый клещ


Мыши

	Горчица
	Посев рядом с горохом
	Гороховая плодожорка

	Картофель
	Половинки клубней насаживают на колышки и закапывают у кустов растений, меняют каждые 5-6 суток
	Проволочники

	Клещевина
	Выращивание на участке
	Кроты

	Конопля посевная
	Посев под яблоней

Посев вместе с горохом, по краям свекловичных гряд
	Комплекс вредителей

Свекловичные блошки, личинки майских жуков,  гороховая тля

	Кориандр
	Посев в приствольные круги
	Вредители плодовых культур

	Лук
	Посев между кустами смородины, земляники
	Клещи

	Настурции
	Посев между грядок капусты
	Вредители капусты

	Ноготки
	Посев между овощными культурами

Посев среди роз
	Нематоды, клещи 


Нематоды

	Ольха серая
	Ветки втыкают среди овощных культур на расстоянии 1,5 м друг от друга
	Медведка

	Петрушка посевная, кудрявая
	Посев по краям грядок земляники 

Посев между кустами винограда
	Улитки


Филоксера

	Пижма
	Посев под яблоней
	Яблонная плодожорка

	Полынь
	Посев под яблоней
	Яблонная плодожорка

	Помидор
	Высаживание в междурядьях крыжовника, под яблонями и грушами
	Пилильщики и огневка крыжовниковые; бабочки-плодожорки

	Сельдерей
	Посадка среди капусты
	Муха капустная весенняя

	Фасоль
	Посев среди картофеля
	Колорадский жук

	Хрен
	Посадка среди картофеля
	Картофельный клоп

	Цикорий
	Посев между грядками лука или чеснока, капусты
	Нематоды, совка капустная

	Чеснок
	Посев через каждые 2 рядка гладиолусов;

между кустами земляники
	Клещи

	Шалфей
	Посадка среди моркови
	Морковная муха


23. Настой ягод красной бузины эффективно действует против тлей, медяниц, паутинных клещей, растительноядных клопов.

24. Настой луковой шелухи и луковиц активно воздействует на паутинных клещей, различных видов тлей, совок, уховерток, яблонную плодожорку.

25. Настои и отвары листьев и стеблей табака, табачная пыль и его дым широко используют в борьбе с зимней пяденицей, златогузкой,кольчатым шелкопрядом, розанной листоверткой, земляными блошками, слизнями, плодовой молью, яблонной молью, медяницами, тлями.

26. Настои и отвары чеснока (луковиц, сухих листьев, чешуй луковиц) используют для борьбы с паутинными клещами, тлями, листогрызущими гусеницами, заболеванием ржавчиной.

27. Из особо ядовитых для человека растений эффективно используются в борьбе с вредителями культурных растений на приусадебном участке: аконит (борец), болиголов пятнистый, борщевик рассеченный, белена черная, вех ядовитый, вороний глаз, дурман обыкновенный, чемерица Лобеля и нек. др.

28. Чистый водный раствор древесно й золы используют в борьбе с личинками луковой мухи; раствор с добавлением мыла используют для борьбы с тлями, гусеницами, поражающие плодовые, овощные и ягодные культуры.

29. Водный раствор марганцовки используют для борьбы со стриком томатов, мучнистой росой тыквенных, серой гнилью земляники.

Этот же раствор с добавленим хлористого калия эффективен против мучнистой росы смородины.

30. Раствор хозяйственного мыла эффективен против тлей.

31. Раствором кальцинированной соды опрыскивают растения при борьбе со слизнями, малинно-земляничным долгоносиком.

32. Порошок цемента в чистом виде используют против молодых личинок колорадского жука.

33. В отличие от синтетических пестицидов, препараты из растительного сырья, обычно, токсичны лишь в период обработки. Под влиянием влаги, воздуха и солнца они полностью разлагаются на неопасные компоненты и не загрязняют окружающую среду. Учитывая также их доступность, дешевизну, и, самое главное, высокую инсектицидную активность, можно с уверенностью считать, что в приусадебном хозяйстве они полностью могут заменить синтетические пестициды.

34. Свежие отвары и настои, приготовленные из особо ядовитых растений, по ядовитости мало уступают синтетическим инсектицидам, поэтому в период работы с ними необходимо соблюдать следующие правила:

· в период сбора ядовитых растений и приготовления из них действующего препарата нельзя касаться руками лица и особенно глаз;

· готовить препараты и работать с ними следует в специальной одежде (комбинезоне или халате из пыленепроницаемой ткани), перчатках или плотных рукавицах, очках, респираторе (можно закрывать нос и рот марлевой повязкой) и головном уборе. В это время запрещается принимать пищу, пить и курить. Детей к обработкам не допускать;

· плодоносящие кусты, деревья, ягодники, находящиеся рядом с обрабатываемым участком, в период обработки следует закрывать пленкой или фанерой;

· хранить препараты и собранное сырье следует в надежно закрытом и проветриваемом помещении;

· посуду после обработки промывают раствором кальцинированной соды (50 г на 1 л воды) или чистят влажной древесной золой;

· выжимки особо ядовитых растений, оставшиеся после приготовления раствора, закапывают вдали от жилья, выпасов домашнего скота и водоемов.

35. Достаточно эффективны в условиях индивидуальных хозяйств и так называемые физико-механические способы борьбы с вредителями культурных растений. К этим методам относятся как традиционный ручнойосбор или стряхивание вредителей с растений с последующим уничтожением, так и использование различных видов преград, а также ловушек, часто снабженных приманкой. 

Для борьбы с бабочками листовертками и плодожорками эффективно использование пищевых приманок. Так, в период их лета вечером (чтобы случайно не попали дневные полезные насекомые), вывешивают в кроны деревьев литровые банки, на 1/3 заполненные бродящими пахучими веществами. Утром банки снимают, вынимают выловленных бабочек, а смесь хранят в закрытой таре в прохладном месте до вечера.

Это мероприятие следует повторять ежедневно. В качестве приманочных веществ можно использовать следующие: берут 600-700 г падалицы яблок или 100 г сушеных фруктов, заливают 2 л воды и кипятят около 30 минут, затем добавляют 0,5 л молочной сыворотки, 0,5 л хлебного кваса, 20-25 г дрожжей, 250 г сахара и ставят в теплое место. Приманка готова, когда жидкость начнет бродить. Другой рецепт: в трехлитровую банку кладут 200-300 г корок ржаного хлеба, 3-5 кусков сахара и немного дрожжей, заливают водой, накрывают марлей и ставят банку в тепло. Через 1-2 дня квас готов. Жидкость сливают, а в осадок опять кладут хлеб и сахар, наливают воду. Забродившую гущу разбавляют водой и используют как приманку.

36. Ловчие пояса, накладываемые на стволы деревьев, предотвращают заползание вредителей, выходящих из почвы (таких, как например, гусеницы зимней пяденицы, яблонной плодожорки, жуки яблонного цветоеда и др.), в крону яблонь, груш и других садовых деревьев. Предварительно перед тем, как наложить пояс, очищают отмершую и отставшую на штамбе кору, замазывают трещины глиной, смешанной с коровьим навозом. В качестве ловчих поясов эффективно использование полос гофрированной бумаги шириной 20-25 см. Рубчики должны располагаться поперек ленты, которая сверху плотно привязывается веревкой или резинкой к стволу дерева. Ширина ловчих поясов из мешковины или старой ткани должна составлять 40-50 см. Мешковину складывают вдоль пополам и посередине привязывают к стволу так, чтобы между нижними слоями ткани были щели, в которые заползают насекомые. Для борьбы с этими же вредителями применяют и клеевые пояса, внутренние поверхности которых, прилегающие к стволу, смазывают так называемым гусеничным клеем. Клей готовят, добавляя в кипящий деготь репейное масло. На 1 весовую часть репейного масла берут 2 весовые части дегтя и варят на слабом огне в течение 5 часов. Клей можно приготовить из 2 весовых частей вара, 1,5 - вазелина, 1,25 - канифоли, 10 - сосновой смолы. Все вместе проваривают до образования клея. Если клей быстро сохнет, к нему добавляют конопляное масло.

Можно приготовить клей из 7 весовых частей касторового масла, доведенного до кипения на слабом огне, куда добавляется 5 весовых частей мелко истолченной канифоли, которую, постепенно, при постоянном помешивании растворяют в касторовом масле. Смесь кипятят 1-2 часа, пока она не загустеет. Приготовленную массу намазывают на бумагу или прямо на очищенный от отмершей коры штамб слоем 0,5-1 мм и шириной 5-10 см.

37. К экологически безопасным методам борьбы с мышевидными грызунами, повреждающими стволы плодовых деревьев, относятся защитные укрытия оснований стволов. Конечно, достаточно эффективно применение высокотоксичных отравляющих приманок, изготавливаемых промышленностью. Но при их использовании всегда существует опасность отравления как домашних животных, и в первую очередь, собак и кошек, так и диких животных и птиц, питающихся мышами. Защитные мероприятия по сохранению стволов садовых деревьев от повреждений мышами необходимо проводить ежегодно осенью, в октябре - ноябре, начиная с однолеток и до 12-15-летних деревьев, т.е. до тех пор, пока дерево не образует огрубевшую кору и не станет значительным по диаметру. Способ предохранения заключается в обвязке ствола укрывными материалами, непрогрызаемыми мышами.

Обвязку накладывают на весь штамб от основания почвы и до первого сука; в двух-трех местах ее связывают пеньковой веревкой.

Нижний край трубки из толя или рубероида при обвязке немного утапливают в землю или прикрывают двумя-тремя лопатами земли.

Для предохранения штамбов от мышей можно использовать и другие материалы, например, еловый лапник, побеги отплодоносившей малины, мелкую железную сетку и др., но все это не лучше толя или рубероида.

Не менее важны в борьбе с мышами профилактические меры: нельзя оставлять в саду неубранные овощи, неперепревшие и неперелопаченные сборные компосты, кучи хвороста, остатки плодов опавшей рябины и других пород - все это привлекает в сад грызунов. Дернина или плохо перевернутый пласт земли также создают условия для их гнездований. И, конечно, нельзя в летних садовых домах на зиму оставлять открыто остатки крупы, хлеба, семян и других пищевых припасов. Вначале мыши устремляются в эти домики, а затем перебираются в сад.

38. Помимо вредителей культурных растений животных доставляющих человеку большие хлопоты и неприятноятности, приусадебные участки населены целым комплексом таких полезных животных организмов, как хищные и паразитические насекомые, пауки, многоножки, жабы, лягушки, ящерицы, птицы, землеройки, ежи и т.п. В процессе своей жизнедеятельности они уничтожают множество вредных насекомых, клещей, слизней, улиток,что, в конечном счете, способствует сохранению значительной части урожая.

Кроме того, целый ряд насекомых осуществляет дополнительное опыление растений, в т.ч. и тех, которые в силу строения цветка не опыляет домашняя пчела. В первую, очередь это шмели и одиночные пчелы.

В естественных условиях часть пчел устраивает свои гнезда в различных полостях растений - сухих стеблях зонтичных, кустарников, в толще старой древесины и т.п. Другие пчелы, а также все шмели гнездятся в почве. Для привлечения этих полезных насекомых на приусадебных участках или вблизи от них размещают искусственные гнездовья, которые легко можно изготовить своими руками.

Многие растения, встречающиеся на участках или вблизи от них, служат дополнительным средством для привлечения одиночных пчел и шмелей. К ним относятся : акация, алтей, астра, боярышник, бурачник, бурачок, василек, ветреница, волчеягодник, георгин, горец, гречиха, девясил, дербенник, донник лекарственный и белый, живокость, жимолость, ива, иван-чай, иссоп, клен, колокольчик, коровяк, котовник, липа, лук дикий, люпин, люцерна полевая, настурция, окопник, очиток, просвирник, рапс, резеда, синеголовник, сирень, скабиоза, тимьян, тмин, фацелия, цикорий, шалфей луговой, эспарцет, яснотка и ряд др.

39. Паразитические и хищные беспозвоночные животные играют основную роль в сдерживании роста численности вредителей садовых и овощных культур. К этой, наиболее многочисленной, группе полезных организмов относятся различные виды хищных (жуки - жужелицы, стафилиниды, осы, муравьи и т.п.) и паразитических ( наездники) насекомых, пауки, многоножки, хищные клещи и т.п.

Для привлечения на приусадебные участки хищных жуков, пауков, многоножек, на поверхности почвы размещают укрытия, под которыми они находят себе убежище в дневное время суток. Укрытием может служить кусок фанеры, отрезок доски, соломенный коврик и т.п.

Наездники и одиночные осы успешно привлекаются с помощью посадок различных нектароносов, размещаемых как непосредственно на территории участков, так и по соседству с ними. В наибольшей степени эти насекомые посещают цветы зонтичных растений, характеризующихся коротким нектарником: анис, укроп, тмин, дикую морковь, дягиль, фенхель и т.п. Многие из этих растений являются пряновкусовыми, поэтому они выполняют двойную роль на приусадебном участке.

40. Подавляющее большинство насекомоядных птиц, встречающихся на наших приусадебных участках, относятся к группе так называемых дуплогнездников. В естественных условиях они гнездятся в дуплах, выдолбленных дятлами или образовавшихся в результате гниения, а также за отставшей корой сухих деревьев, в выворотах корней и других укромных местах. Приусадебные участки в большинстве случаев лишены естественных условий для гнездования, поэтому для привлечения этих птиц используют искусственные гнездовья. Наиболее простыми и распространенными являются ящичные гнездовья из досок. Изготавливают также дуплянки, которые развешивают в самых различных уголках сада, но птицы их заселяют хуже, чем ящичные гнездовья. Кроме этого, для птиц-дуплогнездников можно устроить гнездовья из пня с прогнившей древесиной. Для этого сердцевину пня освобождают от трухи, в стенке выпиливают квадратный леток и сверху прибивают крышку.

При развеске гнездовий необходимо учитывать плотность заселения птиц привлекаемого вида, так как лишние гнездовья на территории участка все равно не будут заняты. Так, серые мухоловки гнездятся не ближе 15 м друг от друга, мухоловки-пеструшки - 20, белые трясогузки - 26, большие синицы - 50, горихвостки - не ближе 70 м.

Скворечники размещают через 2-3 м один от другого и, обязательно, на отдельном дереве. В каждой колонии скворцов должно быть не более 10-12 гнездовий. Вблизи скворечников не рекомендуется развешивать гнездовья для других птиц, так как они избегают селиться рядом со скворцами.

В табл. 6 представлены наиболее оптимальные размеры и высота размещения гнездовий наиболее обычных птиц - дуплогнездников в средней полосе европейской части России.

Таблица 6

Размеры и развеска гнездовий для некоторых видов птиц

	Типы и конструкции гнездовий
	Площадь дна, см
	Высота гнездовья, см
	Размеры летка, см
	Высота развески, м

	Скворечник
	15х15
	30
	5
	3-5

	Синичник (для больших синиц)
	12х12
	25
	5
	1-3

	Синичник (для мелких синиц)
	10х10
	20
	3-3,5
	1-3

	Галчатник
	40х40
	50-70
	12х12
	Более 10

	Стрижатник
	30х15
	10
	30х5
	Более 10

	Для трясогузок
	30х15
	10
	30х5
	Размещают в корнях деревьев или под крышей одноэтаж-ного дома


Наиболее благоприятное время для развески гнездовий - октябрь-ноябрь. Кроме того, зимующие птицы используют их для ночевки и укрытия от непогоды в холодное время года, а весной в них же приступают к откладке яиц и выводу птенцов.

41. Скворечники изготавливают из досок толщиной не менее 1,5 см. Наружные стенки досок выстругивают. Внутреннюю поверхность строгать нельзя, так как гнездовье в таком случае превращается в западню для птиц - они не могут оттуда выбраться. В передней стенке на расстоянии 2-3 см от верхнего края сверлят круглое отверстие - леток. Его можно сделать и квадратным, в этом случае его выпиливают в одном из верхних углов передней стенки. Отпиленные по размеру доски скрепляют гвоздями или шурупами. Крышку делают плоской, шире дна, чтобы впереди был небольшой навес для защиты гнезда от попадания через леток дождя или снега. Для того, чтобы удобно было дезинфицировать и чистить гнездовье, крышку крепят на петлях. В скворечниках выводят птенцов скворцы, воробьи, горихвостки, иногда стрижи.

Синичники очень похожи по форме на скворечник, но меньших размеров. В них гнездятся большие синицы, мухоловки-пеструшки, поползни, вертишейки. Большие синицы охотнее поселяются в синичниках с летком, таким же, как у скворечника. Для других птиц леток должен быть меньших размеров.

Гнездовье для трясогузок имеет форму плоского ящика с горизонтальным щелевидным летком. В нем охотно селятся также стрижи и серые мухоловки.

42. Искусственные гнездовья на деревьях или шестах устанавливают вертикально или с небольшим наклоном вперед, укрепляя их проволокой или планкой. Если гнездовье ставят дном на сук дерева, леток направляют в сторону от ствола (боковое положение гнездовья).

Направление летка по сторонам света не имеет практического значения, за исключением открытых мест. В этом случае следует учитывать направление господствующих ветров и устанавливать гнездовье так, чтобы леток был направлен в противоположную сторону.

43. В последние годы в приусадебных и, особенно, в фермерских хозяйствах все более широкое распространение приобретает содержание домашнего скота и птиц. В связи с этим, растительные корма и их заготовка , в первую очередь, сена, являются ответственным моментом. Это объясняется тем, что в определенных ситуациях растительные корма могут представлять опасность не только для здоровья, но и для жизни скота и птицы, поскольку, они при несоблюдении технологии заготовки, могут быть носителями токсинов как естественного (ядовитые растения), так и искусственного (пестициды, нитраты и т.п.) происхождения. Поэтому в этот период необходим тщательный контроль и за технологией заготовок, и за непосредственным качественным составом кормов.

К основным ядовитым и вредным для домашних животных травам в сене в средней полосе европейской части России относятся: авран аптечный, белена черная, белокрыльник болотный, болиголов пятнистый, вех ядовитый, горчак ползучий, дурман обыкновенный, звездчатка злачная, калужница болотная, лютики, мордовник степной, наперстянка, полынь таврическая, плевел опьяняющий, ракитник двухцветный, термопсис ланцетовидный, хвощи (болотный, полевой, топяной), чемерица Лобеля, чистец однолетний, чистотел большой, ятрышник.

44. Содержание вредных и ядовитых растений в сене естественных кормовых угодий 1-го класса допускается не более 0,5%, 2 и 3 класса - не более 1%, неклассного - более 1%.

На корм скоту не допускаются зерновые, злаковые и бобовые при содержании в них примеси вредных семян в следующих дозах (%): куколя - более 0,1-0,5; горчака ползучего, софоры лисохвостной, термопсиса ланцентного (в совокупности) - более 0,1; вязеля разноцветного - более 0,1; гелиотропа опушенноплодного - более 0,1%; триходесми седой при полном отсутствии. В зерне кормового люпина не должно содержаться более 3% семян алкалоидного люпина.

В стойловый период необходимо следить, чтобы содержание ядовитых растений в сене не превышало 1%. То же относится и к соломе.

45. Некоторые виды растений обладают способностью образовывать и выделять фитонциды - биологически активные вещества, подавляющие рост и развитие бактерий, микроскопических грибов, некоторых вирусов. Фитонцидные свойства некоторых растений широко используются человеком во многих областях, в том числе и при сохранении растительных продуктов.

46. В приусадебном хозяйстве к растениям, обладающим фитонцидными свойствами, относятся: хрен, папортник-орляк, лук, мох-сфагнум, мелисса лекарственная, рябина, редька, чеснок и нек. др.

Хрен. Плоды и ягоды сохраняются в течение нескольких месяцев, если их уложить в 3-литровую банку с 200 г хрена и плотно закрыть.

Виноград сохраняется в течение всей зимы, если его закупорить в бочке. На 40 кг винограда берут 3 кг хрена. Температура в январе должна быть 10... 120, затем ее снижают до 1-20 С.

Папортник-орляк. Завернутые в его листья яблоки и груши сохраняются в течение длительного времени.

Лук. Яблоки и груши пересыпать шелухой лука и хранить, желательно, в термозапаянных полиэтиленовых пакетах. Опрыскивание моркови вытяжкой из лука увеличивает ее сохранность в 3-4 раза.

Мох - сфагнум. Слоем сухого мха укрывают корнеплоды моркови.

Мелисса лекарственная, мята лимонная, котовник. Один кг сухого сырья на 100 кг картофеля в 3 раза уменьшает загнивание клубней.

Рябина. Обработка клубней картофеля истолченными листьями или вытяжкой их них снижает заболеваемость картофеля фитофторой на 50% .

Редька. Эффективна при хранении моркови в песке. Применяется в виде 10%-й вытяжки.

Чеснок. Послойно пересыпают клубни картофеля против гнили (на 100 кг клубней 100 г чеснока).

47. Для обеспечения экологических и санитарно-гигиенических норм при строительстве жилых и подсобных помещений на территории приусадебного участка, необходимо соблюдать определенные правила их взаимного расположения. Минимальные расстояния между сооружениями на садовом участке должны быть следующими: от помещения для содержания домашней птицы и кроликов до жилого дома - 7 м; от туалета до жилого дома - 12 м; от погреба до компостной площадки, а также до помещений для содержания домашней птицы и кроликов - 7 м; от границы соседнего участка до жилого дома - 3 м, до других строений - 1 м, до помещений для содержания домашней птицы и кроликов - 4 м.

48. В течение дачного сезона от взрослого человека накапливается много мочи и твердых остатков. Традиционные сельские дворовые туалеты с выгребной ямой, исключающей регулярное изъятие фекальных масс, крайне затрудняют их дальнейшую эффективную утилизацию.

Для этой цели более приспособлены так называемые пудр-клозеты, когда вместо выгребной ямы используют небольшую емкость типа ведра, в которую, после каждого посещения туалета, бросают 2-3 ковша сухого торфа. Этим достигается необходимая гигиеничность, отсутствие мух и запахов. Содержимое емкости в дальнейшем используют для приготовления торфо-фекального компоста. Еженедельно на содержимое такого ведра добавляют 50 г суперфосфатной муки или 100 г фосфоритной (костной) муки. Кроме того, эффективным "утилизатором" фекальных масс являются посадки малины. Это растение от свежих фекальных масс не угнетается, а, наоборот, начинает активнее расти.

49. В сельской местности, ввиду низкой плотности населения, система централизованной утилизации бытовых отходов, как правило, отсутствует. Особенно это относится к дачным кооперативам, садовым товариществам и т.п. Однако, при внимательном подходе к этой проблеме выясняется, что подавляющее большинство так называемых отходов с успехом могут быть утилизированы без негативных последствий для окружающей среды и с существенным положительным эффектом для хозяйства.

На новых осваиваемых участках, после строительства дома, хозблока, бани и т.п., обязательно остаются щепа, стружка, опилки, куски рубероида, шифера или толя, битый кирпич, испорченный цемент, шлак, известка, бутовый камень, битум, щебень, части от асбестоцементных труб, проволока. Все это может обрести "вторую" жизнь. Битый кирпич, бутовый камень и т.п. можно использовать для укрепления влажной дорожки, металлической или асбестоцементной трубы. Щепа, стружка, опилки послужат прекрасным средством, предохраняющим посадки малины от развития сорняков: для этого их необходимо насыпать толстым слоем под кусты. Куски рубероида или толя пригодятся для обертывания деревянных столбов при их закапывании в почву, а также при зимней изоляции стволов плодовых деревьев от порчи мышевидными грызунами. Кусочки шифера, положенные под ягоды земляники, предохранят их от гнили в сырое лето. Испорченный цемент - такое же эффективное удобрение, как известь и доломит. Кусок асбестоцементной трубы - более долговечный столбик для лавки, чем деревянный. Куски проволоки послужат не один год в качестве каркаса для пленочного тоннельного укрытия и т.д. При определенной доле фантазии, практически, для любого вида отходов в условиях приусадебного хозяйства можно найти применение. И даже такие, казалось бы, ненужные предметы, как пустые бутылки некоторые умельцы используют в качестве строительного материала при постройке декоративных беседок, цокольных забирок и т.п. И уж такие, казалось бы, "трудные" отходы, как битое стекло и жестяные консервные банки также можно утилизировать в условиях приусадебных хозяйств: измельченное стекло без вреда ссыпать в фундаментные котлованы, а банки, предварительно обожженные на костре, в несколько раз быстрее разлагаются в почве, чем необожженные.

50. В сельской местности центральной зоны европейской части России к наиболее распространенным стихийным факторам риска относятся пожары и грозы.

Пожары в сельской местности являются одним из основных негативных факторов, уничтожающих ежегодно не только тысячи жилых домов, но и уносящих сотни человеческих жизней. Особо опасный источник пожаров - неправильное устройство и неисправность печей и дымоходов, а также несоблюдение правил пожарной безопасности при их эксплуатации, которое в холодное время года приводит к возникновению до 80% всех регистрируемых пожаров.

К основным причинам возникновения пожаров от печного отопления относятся:

· непосредственное воздействие пламени, топочных газов и искр на сгораемые конструкции зданий через трещины и неплотности в кладке печей и дымоходов и на деревянные конструкции, заделанные с нарушением требований правил пожарной безопасности;

· соприкосновение сгораемых строительных конструкций с поверхностями элементов печи, имеющих высокую температуру из-за недостаточной толщины стенок печей или дымоходов, из-за отсутствия или занижения размеров противопожарных разделок и отсутствия отступок, а также из-за перекала печей;

· соприкосновение горючих предметов (мебели, белья, одежды) и материалов (дров, торфа и т.п.) с перегретыми или неисправными частями печей;

· воздействие на различные предметы открытого пламени через открытые топочные и другие эксплуатационные отверстия, а также теплоты от раскаленных топочных и поддувальных дверок;

· выпадение углей горящего топлива и раскаленных искр на сгораемые элементы зданий и предметы.

Средняя температура поверхности печи при максимальном нагреве не должна превышать 900 C.

Помимо печей другим серьезным источником возникновения пожаров в индивидуальных домах являются нарушения правил монтажа и эксплуатации электросетей и электрооборудования. Они составляют до 28 - 30 % всех зарегистрированных случаев. Основной признак появления неисправности в электропроводке - нагревание проводов, и как следствие этого - появление запаха горелой резины или полихлорвинила.

При появлении возгорания необходимо немедленно оповестить об этом всех проживающих в доме и соседей и, по возможности, сообщить в ближайшую пожарную часть. Одновременно с вызовом пожарной помощи необходимо приступить к подготовке, а в случае прямой угрозы, к непосредственному спасению людей, в первую очередь детей. При этом плотно закрывают все неиспользуемые для эвакуации двери и окна, чтобы в помещение не проникал воздух, усиливающий огонь. Двери, ведущие в соседние помещения и коридор из комнаты, где находятся люди, во избежание проникновения дыма, рекомендуется плотно закрыть, а щели в притворе и снизу заткнуть подручным материалом (простынями, одеялми, шторами и т.п.), предварительно смочив их водой.

Отыскивая оставшихся и пострадавших, необходимо пользоваться простейшей повязкой, защищающей органы дыхания от дыма, из нескольких слоев марли или полотенца, сложенного в несколько слоев и смоченного водой. Желательно иметь с собой запасные повязки для защиты органов дыхания отыскиваемых взрослых и детей .

Человека, мечущегося от боли внутри помещения в горящей или тлеющей одежде, следует остановить, снять с него горящую одежду или набросить плотную ткань (одеяло, постельное покрывало, легкий ковер, пальто, плащ и т.п.), плотно прижав к своему телу, затем облить водой. После эвакуации пострадавшего в безопасное место, ему нужно оказать первую помощь.

Если пожар возник в надворных постройках, то необходимо приложить все силы к спасению домашних животных и птиц. Крупный рогатый скот выводят поодиночке: перед тем, как вывести животное, на голову ему накидывают мешок или какое-нибудь покрывало. Это успокаивает животное, и оно становится послушным. Мелких животных (молодых поросят, кроликов) и птицу выносят на руках, используя для этого корзины, мешки или другую тару. Спасая коз или овец, прежде всего, силой выводят барана - "вожака", так как за ним потом выйдут все овцы и козы. Свиней вытаскивают поодиночке за задние ноги. Коз, овец и свиней можно также удалить из горящего помещения с помощью струи воды, направляя ее прежде всего на находящихся ближе к выходу или к предварительно сделанному пролому в стене, противоположной пожару (силой заставляют нескольких из них выйти, после чего остальные, повинуясь стадному чувству, выйдут наружу сами). После эвакуации животных следует закрыть двери постройки в связи с тем, что возбужденные животные и птица могут вернуться в горящее помещение.

В северных регионах России грозовая активность составляет не более 10 часов в год, для средней полосы колеблется от 20 до 80 часов, на юге достигает 100 - 120 часов в год. Но независимо от географической широты, в пределах одного района, особенно на равнине, встречаются участки с резко повышенной молниеопасностью.

Поскольку сельские и дачные постройки выполнены, преимущественно, из горючих материалов и часто расположены на равнинных участках отдельно, то молниезащита для них является обязательной, хотя об этом часто забывают.

Система молниезащиты состоит из молниеприемника, токопровода и заземлителя. Молниеприемник непосредственно воспринимает прямой удар молнии и должен выдерживать тепловые и динамические нагрузки.

Для него применяют полосовую или круглую сталь с наименьшим сечением 60 мм2 при длине, не менее 200 мм. Для токоотвода используют оцинкованную круглую проволоку диаметром, не менее 5 - 6 мм. Заземлитель служит для отвода тока молнии в грунт и должен иметь малое сопротивление. Его размещают не ближе чем в 5 м от крыльца и пешеходных дорожек. Чем длиннее заземлитель, тем надежнее молниезащита.

В небольших домах длиной до 10 м с неметаллической крышей молниезащиту устраивают в виде натянутой вдоль конька крыши стальной проволоки с молниеприемниками. Для молниезащиты можно использовать высокие деревья, при этом система защиты выполняется из цельного куска проволоки диаметром 5 - 8 мм с односторонним ее спуском и одним заземлителем в виде петли.

Для проверки надежности соединений системы молниезащиты, ее необходимо ежегодно осматривать все места крепления отдельных точек молниеотводов к несущим конструкциям.

Сильно пораженные коррозией части заменяют новыми. Через каждые три года тщательно проверяют неисправность всех соединений между токоотводом и молниеприемником и прочность крепления последнего к отводу или дереву. Через каждые пять лет проверяют заземляющие электроды.

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В ГОРОДЕ 

1. В городах и поселках городского типа России проживает:

а)
44% населения страны;

б)
54% населения страны;

в)
64% населения страны;

г)
74% населения страны;

д)
84% населения страны.

2. На урбанизированных территориях по сравнению с сельской местностью ниже:

а)
общая радиация;

б)
температура;

в)
облачность;

г)
среднегодовая скорость ветра;

д)
относительная влажность.

3. Сильнее всего загрязняют воздушный бассейн России выбросы:

а)
Казани;

б)
Воркуты;

в)
Тольятти;

г)
Норильска;

д)
Москвы.

4. Сильнее всего загрязняют водный бассейн России:

а)
Уфа;

б)
Кирово-Чепецк;

в)
Нижний Тагил;

г)
Череповец;

д)
Москва.

5. Техногенные факторы городской среды, которые влияют на состояние рельефа:

а)
здания и сооружения;

б)
промышленные и бытовые отходы;

в)
электрическая сеть;

г)
транспорт;

д)
асфальтирование.

6. При отсутствии пылеудаления концентрация пыли выше всего:

а)
на городской улице;

б)
в городском промышленном районе;

в)
в универмаге;

г)
в сельской местности;

д)
в школе.

7. Средний уровень шума на рабочих местах выше всего на:

а)
швейном производстве;

б)
деревообделочном производстве;

в)
штамповочно-прессовом производстве;

г)
кондитерском производстве;

д)
химическом производстве.

8. Магистральные улицы в городах загружены больше, чем остальные, в среднем (раз):

а)
в 1-2;

б)
в 3-4;

в)
в 7-8;

г)
в 10-15;

д)
в 30-50.

9. Норма площади дорог на 1 жителя в % от территории города:

а)
3;

б)
8;

в)
15;

г)
20;

д)
30.

10. Минимальное расстояние от гаражей и открытых стоянок на 350 автомобилей до окон жилых домов составляет:

а)
10 м;

б)
30 м;

в)
50 м;

г)
70 м;

д)
100 м.

11. Нежелательные последствия использования хлористого кальция при уборке территорий:

а)
загрязнение водоемов;

б)
загрязнение окружающей среды;

в)
уменьшение срока службы автопокрышек;

г)
гибель зеленых насаждений;

д)
порча обуви прохожих.

12. По существующим санитарно-гигиеническим нормам в городе с населением 2 млн. чел. время передвижения на работу не должно превышать (мин.):

а)
30;

б)
40;

в)
45;

г)
60;

д)
120.

13. Выбросы автотранспорта в городах:

а)
способствуют преждевременному износу строительных конструкций;

б)
вредят здоровью человека;

в)
уменьшают биологическое разнообразие флоры и фауны;

г)
негативно действуют на памятники архитектуры;

д)
входят в состав смога.

14. Снижение скорости движения потока автомашин до минимума увеличивает расход топлива (и, следовательно, выброс веществ):

а)
в 1-2 раза;

б)
в 3-4 раза;

в)
в 7-8 раз;

г)
в 10-15 раз;

д)
в 20-30 раз.

15. Какое из городских транспортных предприятий наиболее “шумное”?:
а)
автобусный вокзал;

б)
автобаза уборочных машин;

в)
парк грузовых автомобилей;

г)
троллейбусный парк;

д)
таксомоторный парк.

16. Для обеспечения безопасности при пользовании автомобилем нельзя:

а)
держать заведенную машину в закрытом гараже;

б)
оставлять бензин в бензобаке машины, оставляемой в гараже;

в)
допускать разбрызгивания этилированного бензина на детали автомобиля;

г)
хранить растворители в больших количествах;

д)
пользоваться при осмотре аккумуляторной батареи переносной лампой напряжением свыше 42 В.

17. При движении автомобиля со скоростью 100 км/час длина тормозного пути на мокром асфальтобетоне составляет (м):

а)
3,9;

б)
15,7;

в)
24,6;

г)
48,2;

д)
93,3.

18. Наиболее частый источник опасности для человека в городе:

а)
транспортные аварии;

б)
инфекционные заболевания;

в)
укусы домашних собак;

г)
пожары;

д)
отравления сернистым ангидридом.

19. В момент аварии автомобиля перед неизбежным ударом необходимо:

а)
как можно быстрее покинуть салон;

б)
не покидать салон вплоть до полной остановки;

в)
водителю бросить управление;

г)
водителю управлять автомобилем вплоть до полной остановки;

д)
пассажиру сгруппироваться и защитить голову.

20. В крупных городах России не перерабатываются промышленными методами твердые бытовые отходы на:

а)
96,5 %;

б)
71,3 %;

в)
57,2 %;

г)
38,5 %;

д)
15-17 %.

21. Инертные (нетоксичные) промышленные отходы в городах:

а)
используют для засыпки оврагов;

б)
используют для создания площадок под гаражи;

в)
используют для приготовления бетона;

г)
утилизируют на полигонах;

д)
складируют.

22. К химическим отходам относятся:

а)
использованные масла;

б)
дымы;

в)
отходы добычи и разработок сырья;

г)
отходящие газы;

д)
использованные смолы.

23. Наиболее опасные химические отходы содержат соединения:

а)
ртути;

б)
свинца;

в)
бериллия;

г)
алюминия;

д)
кобальта.

24. В связи с изменением характера деятельности промышленных предприятий и нарушением отчетности в 1994 г. в Москве осталась невыясненной судьба:

а)
6 % токсичных отходов;

б)
39 % токсичных отходов;

в)
55 % токсичных отходов;

г)
70 % токсичных отходов;

д)
83 % токсичных отходов.

25. Ежегодное увеличение количества бытовых отходов превышает скорость роста населения:

а)
в 1,2 раза;

б)
в 2 раза;

в)
в 3 раза;

г)
в 5 раз;

д)
в 10 раз.

26. Среднегодовая норма накопления ТБО выше всего:

а)
в гостиницах;

б)
в школах;

в)
в продовольственных магазинах;

г)
на рынках;

д)
на вокзалах.

27. В Москве в течение года неочищаемый поверхностный сток несет в водные системы взвешенных частиц больше, чем сточные воды предприятий (раз):

а)
в 2;

б)
в 10;

в)
в 18;

г)
в 24;

д)
в 32.

28. Оптимальное соотношение площади крупных городов к площади лесопаркового защитного пояса, по экологическим показателям, не менее:

а)
1/1,5;

б)
1/3;

в)
1/5;

г)
1/10;

д)
1/15.

29. Площадь зеленых насаждений по отношению к площади города выше всего в:

а)
Архангельске;

б)
Уфе;

в)
Москве;

г)
Мурманске;

д)
Туле.

30. 1 га городских зеленых насаждений выделяет в день кислорода:

а)
до 10 кг;

б)
до 50 кг;

в)
до 100 кг;

г)
до 200 кг;

д)
до 500 кг.

31. Наибольшей продуктивностью по выделению кислорода обладает:

а)
тополь;

б)
липа;

в)
клен;

г)
сосна;

д)
бук.

32. Лучше всего улавливают свинец из воздуха:

а)
каштан;

б)
липа;

в)
белая акация;

г)
тополь;

д)
клен.

33. Эффективность зеленых фильтров в городах напрямую зависит от:

а)
подбора пород деревьев и кустарников;

б)
расстояния посадок от сооружений и магистралей;

в)
архитектуры защитных полос растительности;

г)
численности населения;

д)
способа уборки территории.

34. Факторы городской среды, неблагоприятные для животных:

а)
высокая химическая загрязненность воздуха;

б)
экономичность теплоснабжения;

в)
комфортабельность жилищ;

г)
повышенный уровень шума;

д)
обеднение разнообразия флоры.

35. От теплокровных домашних животных в городе человек может заразиться:

а)
бешенством;

б)
ревматизмом;

в)
столбняком;

г)
туберкулезом;

д)
стригущим лишаем.

36. Для профилактики заболеваний, передаваемых домашними животными человеку, необходимо:

а)
вовремя прививать животных качественными вакцинами;

б)
содержать в чистоте;

в)
не позволять лежать на постелях;

г)
часто мыть шампунем или мылом;

д)
обучать специальным командам.

37. Если на вас готовится напасть незнакомая собака, необходимо:

а)
полностью остановиться;

б)
произнести твердым голосом серию команд;

в)
бросить в сторону собаки любой предмет, не поднимая высоко рук;

г)
применить газовый баллончик;

д)
броситься наутек.

38. Разрушительные последствия стихийных бедствий в городе намного тяжелее, чем в сельской местности, из-за:

а)
высокой плотности населения;

б)
большей информированности населения;

в)
высокой плотности зданий и сооружений;

г)
наличия промышленных объектов;

д)
низкой пропускной способности автомагистралей.

39. Землетрясения техногенного происхождения возникают в результате:

а)
заполнения водохранилищ;

б)
усыхания крупных водоемов;

в)
откачки подземных вод;

г)
откачки газовых месторождений;

д)
вырубания лесов в поймах рек.

40. К признакам близкого землетрясения в городах можно отнести:

а)
искрение близко расположенных проводов;

б)
голубоватое свечение внутренних поверхностей домов;

в)
бегство мышей из домов;

г)
запах газа в районах, где этого раньше не замечалось;

д)
безветрие.

41. За 10-15 дней до начала землетрясения изменяется поведение:

а)
змей;

б)
рыб;

в)
мышей;

г)
попугаев;

д)
овец.

42. Если землетрясение застало вас в помещении, необходимо:

а)
укрыться под крепкими столами;

б)
выбежать на балкон и звать на помощь;

в)
отключить все электроприборы;

г)
загасить все источники огня;

д)
после первой серии толчков покинуть помещение.

43. Если землетрясение застало вас в толпе, которая бежит, поддавшись панике, необходимо:

а)
постараться выбрать никем еще не замеченный безопасный выход;

б)
стараться не падать;

в)
скрестить руки на животе, чтобы не сломать грудную клетку;

г)
вызвать скорую помощь и милицию;

д)
протиснуться поближе к стенам зданий.

44. При движении по городу во время землетрясения могут быть смертельно опасны:

а)
столбы и балки, которые могут упасть;

б)
провода под напряжением на земле;

в)
битое стекло;

г)
бегущая в панике толпа;

д)
остановка в автомобиле под мостом.

45. Если вы оказались погребены под обломками, нужно:

а)
глубоко дышать;

б)
верить, что помощь придет обязательно;

в)
использовать любые сигналы, чтобы дать о себе знать спасателям;

г)
если есть лаз, протиснуться в него;

д)
задержать дыхание.

46. Находясь в помещении при приближении сильных ветров (во время бури, урагана, смерча), необходимо:

а)
с наветренной стороны закрыть двери, окна;

б)
с наветренной стороны открыть двери, окна;

в)
с подветренной стороны закрыть двери, окна;

г)
с подветренной стороны открыть двери, окна;

д)
все двери и окна закрыть.

47. Наводнения подразделяются на:

а)
низкие;

б)
высокие;

в)
выдающиеся;

г)
редкие;

д)
катастрофические.

48. Если вас застал в жилище сигнал химической тревоги, нужно:

а)
загерметизировать квартиру (двери, окна, вентиляцию, дымоходы);

б)
перебраться в подвал;

в)
постараться выйти из зараженной зоны перпендикулярно ветру;

г)
надеть ватно-марлевую повязку;

д)
как можно плотнее одеться.

49. Если пожар начался в вашей квартире, необходимо срочно:

а)
попытаться загасить мелкие очаги мокрыми тряпками;

б)
как можно быстрее отключить электричество и газ;

в)
открыть окна;

г)
перебраться в подвал;

д)
подготовить аптечку первой помощи и лекарства.

50. Чтобы избежать падения во время гололеда, полезно:

а)
при ходьбе ступать на всю подошву;

б)
не торопиться;

в)
прикрепить на подошвы лейкопластырь или изоленту;

г)
глубоко дышать;

д)
задержать дыхание.
Помощь / Help

1. Как и многие страны мира, Россия, несмотря на значительную площадь своей общей территории, является высокоурбанизированным государством, где в городах и поселках городского типа проживает 109 млн. человек или 74% всего населения. И тенденция увеличения городского населения сохраняется в силу политических, социальных, экономических и т.п. причин.

2. 
Таблица 1

Изменение климатических характеристик
на урбанизированных территориях

	Параметры
	Изменения по сравнению 
с сельской местностью

	Радиация:
	

	общая
	ниже на 15–20%

	ультрафиолетовая (зимой)
	ниже на 30%

	ультрафиолетовая (летом)
	ниже на 5%

	продолжительность
	ниже на 5–15%

	Температура:
	

	средняя годовая
	выше на 0,5–1,00С

	зимняя
	выше на 1–20С

	продолжительность отопительного сезона
	на 10% меньше

	Загрязняющие вещества:
	

	взвешенные частицы
	в 10 раз больше

	газы
	в 5–25 раз больше

	Скорость ветра:
	

	средняя годовая
	на 20–30% меньше

	ураганы
	на 10–20% меньше

	затишья
	на 5–20% больше

	Осадки:
	

	общее количество
	на 5–10% больше

	число дней с количеством осадков менее 5 мм
	на 10% больше

	снегопады
	на 5% меньше

	Погодные условия:
	

	облачность
	на 5–10% больше

	туман (зимой)
	на 100% больше

	туман (летом)
	на 30% больше

	Относительная влажность:
	

	зимой
	на 2% ниже

	летом
	на 8% ниже


3. 

Таблица 2

Список первых 100 городов, загрязняющих воздушный бассейн России 

	
№
	
Города
	Выброс в атмосферу, тыс. т/год
	
№
	
Города
	Выброс в атмосферу, тыс. т/год

	1. 
	Норильск
	2486
	51. 
	Ачинск
	129

	2. 
	Новокузнецк
	674
	52. 
	Хабаровск
	129

	3. 
	Магнитогорск
	666
	53. 
	Стерлитамак
	127

	4. 
	Череповец
	548
	54. 
	Новомосковск
	125

	5. 
	Липецк
	511
	55. 
	Самара
	123

	6. 
	Нижний Тагил
	469
	56. 
	Ревда
	121

	7. 
	Омск
	409
	57. 
	Сызрань
	110

	8. 
	Ангарск
	376
	58. 
	Рязань
	109

	9. 
	Орск
	365
	59. 
	Нижнекамск
	108

	10. 
	Челябинск
	341
	60. 
	Кострома
	107

	11. 
	Москва
	298
	61. 
	Тула
	107

	12. 
	Новочеркасск
	252
	62. 
	Ульяновск
	104

	13. 
	Уфа
	246
	63. 
	Тольятти
	102

	14. 
	Новокуйбышевск
	244
	64. 
	Краснотурьинск
	101

	15. 
	Мончегорск
	221
	65. 
	Саратов
	97

	16. 
	Красноярск
	217
	66. 
	Дзержинск
	97

	17. 
	Новосибирск
	204
	67. 
	Салават
	96

	18. 
	Грозный
	197
	68. 
	Белово
	94

	19. 
	Никель
	194
	69. 
	Красноуральск
	92

	20. 
	Кириши
	189
	70. 
	Чита
	90

	21. 
	Новотроицк
	188
	71. 
	Кстово
	89

	22. 
	Волгоград
	185
	72. 
	Альметьевск
	89

	23. 
	Ярославль
	183
	73. 
	Верхний Уфалей
	88

	24. 
	С.-Петербург
	181
	74. 
	Иркутск
	86

	25. 
	Барнаул
	143
	75. 
	Мыски
	85

	26. 
	Братск
	142
	76. 
	Кемерово
	84

	27. 
	Ухта
	141
	77. 
	Невинномысск
	83

	28. 
	Пермь
	140
	78. 
	Архангельск
	81

	29. 
	Нижний Новгород
	139
	79. 
	Казань
	80

	30. 
	Серов
	131
	80. 
	Старый Оскол
	79

	31. 
	Северодвинск
	79
	81. 
	Курган
	47

	32. 
	Усолье-Сибирское
	79
	82. 
	Воркута
	46

	33. 
	Оренбург
	76
	83. 
	Улан-Удэ
	46

	34. 
	Томск
	76
	84. 
	Волгодонск
	45

	35. 
	Киров
	76
	85. 
	Рубцовск
	45

	36. 
	Люберцы
	75
	86. 
	Ростов-на-Дону
	45

	37. 
	Заполярный
	72
	87. 
	Иваново
	43

	38. 
	Владивосток
	71
	88. 
	Калининград
	42

	39. 
	Екатеринбург
	63
	89. 
	Реж
	41

	40. 
	Комсомольск- на- Амуре
	61
	90. 
	Новороссийск
	41

	41. 
	Каменск-Уральский
	59
	91. 
	Белгород
	41

	42. 
	Чебоксары
	57
	92. 
	Зима
	40

	43. 
	Волжский
	56
	93. 
	Тюмень
	38

	44. 
	Краснодар
	55
	94. 
	Прокопьевск
	37

	45. 
	Балаково
	52
	95. 
	Миасс
	37

	46. 
	Ижевск
	51
	96. 
	Воронеж
	36

	47. 
	Шелехов
	50
	97. 
	Благовещенск
	34

	48. 
	Бийск
	49
	98. 
	Пенза
	33

	49. 
	Петрозаводск
	48
	99. 
	Березники
	32

	50. 
	Искитим
	48
	100. 
	Черкесск
	31


4. 

Таблица 3

Список первых 100 городов, загрязняющих водный бассейн России 

	
№
	
Города 
	Сброшено в водные объекты, млн.т/год
	
№
	
Города
	Сброшено в водные объекты, млн.т/год

	1. 
	Москва
	2394
	51. 
	Тольятти
	147

	2. 
	С.-Петербург
	1591
	52. 
	Ульяновск
	139

	3. 
	Ангарск
	707
	53. 
	Липецк
	137

	4. 
	Красноярск
	486
	54. 
	Череповец
	136

	5. 
	Самара
	439
	55. 
	Набережные Челны
	134

	6. 
	Нижний Новгород
	438
	56. 
	Иваново
	133

	7. 
	Братск
	403
	57. 
	Стерлитамак
	132

	8. 
	Дзержинск
	386
	58. 
	Сыктывкар
	131

	9. 
	Архангельск
	351
	59. 
	Краснокамск
	125

	10. 
	Новосибирск
	298
	60. 
	Усолье-Сибирское
	122

	11. 
	Омск
	287
	61. 
	Тула
	119

	12. 
	Грозный
	285
	62. 
	Краснодар
	119

	13. 
	Екатеринбург
	273
	63. 
	Воронеж
	118

	14. 
	Казань
	257
	64. 
	Владивосток
	114

	15. 
	Ярославль
	256
	65. 
	Новомосковск
	113

	16. 
	Челябинск
	255
	66. 
	Калининград
	113

	17. 
	Саратов
	250
	67. 
	Иркутск
	111

	18. 
	Уфа
	220
	68. 
	Пенза
	110

	19. 
	Волгоград
	219
	69. 
	Усть-Илимск
	109

	20. 
	Новокузнецк
	198
	70. 
	Хабаровск
	103

	21. 
	Ростов-на-Дону
	196
	71. 
	Норильск
	102

	22. 
	Кемерово
	184
	72. 
	Киров
	99

	23. 
	Балаково
	167
	73. 
	Пермь
	99

	24. 
	Щелково
	98
	74. 
	Рыбинск
	64

	25. 
	Новочебоксарск
	95
	75. 
	Невинномысск
	64

	26. 
	Владимир
	94
	76. 
	Сатка
	64

	27. 
	Амурск
	91
	77. 
	Златоуст
	63

	28. 
	Сочи
	91
	78. 
	Кострома
	60

	29. 
	Оренбург
	91
	79. 
	Заозерный
	59

	30. 
	Астрахань
	89
	80. 
	Смоленск
	59

	31. 
	Соликамск
	89
	81. 
	Вологда
	56

	32. 
	Новокуйбышевск
	81
	82. 
	Кирово-Чепецк
	55

	33. 
	Сокол
	81
	83. 
	Салават
	54

	34. 
	Комсомольск-на-Амуре 
	81
	84. 
	Подольск
	54

	35. 
	Нижнекамск
	81
	85. 
	Петрозаводск
	53

	36. 
	Нижний Тагил
	80
	86. 
	Тамбов
	53

	37. 
	Новгород
	79
	87. 
	Орск
	52

	38. 
	Ленинск-Кузнецкий
	77
	88. 
	Балахна
	51

	39. 
	Брянск
	74
	89. 
	Кизел
	51

	40. 
	Кировск
	74
	90. 
	Курск
	50

	41. 
	Пятигорск
	73
	91. 
	Псков
	50

	42. 
	Байкальск
	73
	92. 
	Белгород
	50

	43. 
	Тверь
	71
	93. 
	Орел
	49

	44. 
	Калуга
	70
	94. 
	Прокопьевск
	49

	45. 
	Махачкала
	70
	95. 
	Ставрополь
	48

	46. 
	Каменск-Уральский
	69
	96. 
	Нальчик
	47

	47. 
	Березники
	68
	97. 
	Павловский Посад
	45

	48. 
	Барнаул
	67
	98. 
	Черкесск
	45

	49. 
	Мурманск
	66
	99. 
	Томск
	45

	50. 
	Улан-Удэ 
	65
	100. 
	Чапаевск
	44


5.
Таблица 4

Техногенные факторы, действующие на территориях городов 

	Техногенный фактор
	Элементы природной среды
	Ведущие процессы среды – объекты воздействия
	Доминирующее поле

	Здания и сооружения промышленного и гражданского назначения (наземные и подземные)
	Рельеф, породы, грунтовые воды
	Техноденудация, техноседиментация, уплотнение грунтов, изменение уровня грунтовых вод, изме-нение температурно-го режима грунтов и воздуха, загрязнение атмосферы, изменение ветрового режима
	Статико-механическое площадное, ин-фильтрацион-ное, тепловое, химическое

	Тепловая сеть
	Породы, грунтовые воды, рельеф
	Тепловое загрязне-ние, карст, термо-карст и другие мерз-лотные процессы
	Тепловое

	Электрическая сеть (наземная и подземная)
	Породы, рас-тительность, животный мир
	Электростатическое поле, блуждающие токи
	Электромагнит-ное, электри-ческое

	Водоснабжение
	Породы, грунтовые и подземные воды, рельеф
	Истощение запасов подземных вод, под-топление, забола-чивание, суффозия, карст, проседание земной поверхности
	Гидродинами-ческое, инфиль-трационное

	Транспорт ав-томобильный, железнодорож-ный, электри-ческий
	Породы, грунтовые воды, атмос-фера
	Вибрация, уплотне-ние пород, загряз-нение грунтовых вод, пород и атмосферы, блуждающие токи
	Динамико-механическое, химическое, органическое, электрическое

	Отходы про-мышленные и бытовые (свал-ки, поля ороше-ния, канализа-ционная сеть)
	Породы, рельеф, грунтовые воды
	Техноседиментация, загрязнение вод и недр, уплотнение и разуплотнение пород, микробиологическая активизация
	Статико-механическое, биологическое, тепловое

	Выбросы в атмосферу 
	Атмосфера, породы
	Загрязнение атмосфе-ры, выпадение осадков
	Химическое

	Захоронения (кладбища)
	Породы, грунтовые воды
	Органохимическое разложение, загрязнение вод
	Биологическое, химическое, тепловое 

	Техногенные отложения
	Рельеф, породы, грунтовые воды
	Техноседиментация, уплотнение, создание техногенно-аккуму-лятивных форм рельефа, изменение уровня грунтовых вод
	Статико-механическое, инфильтра-ционное

	Наземные и подземные выработки
	Рельеф, поро-ды, грунтовые воды 
	Техноденудация, изменение уровня грунтовых вод
	Статико-меха-ническое, ин-фильтрацонное


	Асфальтиро-вание
	Рельеф, поро-ды, грунтовые воды
	Нарушение инфильт-рационного и тепло-вого режима
	Инфильтра-ционное, тепло-вое

	Гидросоору-жения
	Поверхност-ные и грунто-вые воды
	Осушение, обводне-ние
	Инфильтра-ционное, тепло-вое


6.
Таблица 5

Средние концентрации пыли на открытом воздухе и в рабочих зонах
при высокой запыленности и отсутствии пылеудаления 

	Зона
	Концентрация, мг/м3

	Сельский воздух
	0,02

	Городской воздух (концентрация снижается соответственно с высотой)
	0,1–0,4

	Городские улицы
	1–3

	Городские промышленные районы:
	

	в среднем за 1,5 года
	0,2

	максимум
	5,0

	погодная инверсия в течение нескольких дней
	1–2

	Открытое пространство:
	

	в среднем
	0,097

	в зимние месяцы
	0,07–0,134

	Магазины
	5

	Универмаги
	8

	Школы
	18


7.
Таблица 6

Антропогенные источники шума в жилой зоне города и
выборочные характеристики уровней звука 

	Источники шума 
	Уровни дБА
	Места замеров

	В микрорайонах:
	
	

	I. Транспортные средства:
	
	Жилая территория

	мусороуборочные машины
	75
	

	II. Трудовые процессы:
	
	

	перегрузка товаров, тары
	70
	

	III. Спортивные и игровые площадки
	62–78
	На расстоянии 7 м

	IV. Бассейны
	80
	

	Вне микрорайонов:
	
	

	I. Транспорт города:
	
	На расстоянии 7 м

	1) автомобильный:

грузовой большой мощности
грузовой малой мощности
пассажирский (автобусы)
пассажирский (легковые)
	83–87
79
82–89
64–71
	

	2) мототранспорт:

мотоциклы, мотороллеры, мопеды
	до 90
	

	3) электротранс​порт:

трамвай
троллейбус
метро (наземные линии)
	85–90
71–84
80–85
	

	II. Транспорт внешний:
	
	

	1) железнодорожные поезда:

грузовые
пассажирские
пригородные электропоезда
	91
89
90
	

	2) авиационный (вблизи жилой зоны):

самолеты реактивные, турбовинтовые (взлет, посадка, пролет) 
самолеты поршневые (взлет, посадка, пролет)
	
90–100

70–86
	Жилая зона

	III. Предприятия промышленного производства:

штамповочно-прессовые
швейные
прядильно-ткацкие
деревообрабатывающие 
железобетонных изделий
судостроительные
машиностроительные
	114–129
89–95
80–105
92–108
103–120
85–130
82–117
	Рабочие места на производстве


8. Наиболее насыщены в транспортном отношении магистральные улицы, которые в обычных городах составляют в среднем 20–30% общей протяженности всех улиц и проездов. На них концентрируется до 60–80% всего автомобильного движения, т.е. они загружены в 10–15 раз больше, чем остальные улицы.

9.

Таблица 7

Нормы территории улиц, дорог и площадей 

	Население города, 
	Площадь дорог на 1 жителя 

	млн. чел./м2
	м2
	в % от территории города

	0,05–0,1
	19,6 
	15,8

	0,1–0,25
	17,3 
	15,0

	0,25–0,50
	17,2 
	15,4

	> 0,50
	14,6 
	15,9


10. В целях обеспечения безопасности пользования личным автотранспортом для населения и, одновременно, удобства для автовладельцев, разработаны официальные правила размещения гаражей и автостоянок (табл. 8).

Таблица 8

Допустимые расстояния от гаражей, автостоянок и станций технического обслуживания до жилых домов и общественных зданий 

	
	Расстояние, м

	Здания, до которых определяется расстояние
	от гаражей и открытых стоянок при числе легковых автомобилей
	от станций технического обслуживания при числе постов

	
	10 и менее
	11–50
	51-100
	101-300
	свыше 300
	10 и менее
	11–30
	свыше 300

	Жилые дома,
	10**
	15
	25
	35
	50
	15
	25
	50

	в том числе торцы жилых домов без окон
	10**
	10**
	15
	25
	35
	15
	25
	50

	Общественные здания
	10**
	10**
	15
	25
	25
	15
	20
	20

	Общеобразователь-ные школы и детские дошкольные учреждения
	15
	25
	25
	50
	*
	50
	*
	*

	Лечебные учрежде-ния со стационаром
	25
	50
	*
	*
	*
	50
	*
	*

	* Определяется по согласованию с органами Государственного санитарного надзора.

	** Для зданий гаражей III–V степеней огнестойкости расстояния следует принимать не менее 12 м.


Указанные в таблице расстояния следует определять от окон жилых и общественных зданий и от границ земельных участков общеобразовательных школ, детских дошкольных учреждений и лечебных учреждений со стационаром до стен гаража или границ открытой стоянки. От секционных жилых домов до открытых площадок вместимостью 101–300 машин, размещаемых вдоль продольных фасадов, расстояние следует принимать не менее 50 м. Для гаражей I–II степеней огнестойкости указанные в таблице расстояния допускается сокращать на 25% при отсутствии в гаражах открывающихся окон, а также въездов, ориентированных в сторону жилых и общественных зданий.
11. Помимо ручного или машинного сгребания снега с его последующим вывозом в настоящее время также широко используют различные химические материалы, способствующие таянию снега и льда даже при низких температурах (табл. 9).

Таблица 9

Область применения химических материалов при уборке территорий 

	Технологическая операция
	Материалы, применяемые при температуре, (С

	
	выше -15
	ниже -15

	Снегоочистка дорожных покрытий, подъемов, въездов на мосты и т.д.
	Неслеживающаяся смесь. Пескосоляная смесь на основе хлористого натрия
	Хлористый кальций. Пескосоляная смесь на основе хлористого кальция

	Борьба с гололедом методом:
	
	

	профилактическим
	Неслеживающаяся смесь или хлористый калий, ингибирован-ный фосфатами
	То же

	пассивным
	Пескосоляная смесь на основе хлористого натрия или хлорис-тый калий, ингибиро-ванный фосфатами
	Пескосоляная смесь на основе хлористого натрия или хлорис-тый калий, ингибиро-ванный фосфатами

	Скалывание льда методом:
	
	

	профилактическим
	Хлористый калий, ингибированный фосфатами
	Хлористый калий, ингибированный фосфатами

	пассивным
	Неслеживающаяся смесь при крупности кристаллов 7 мм
	Хлористый кальций при крупности кристаллов 7 мм 


Эти вещества регулярно рассыпают на проезжей части дорог, тротуарах, остановках общественного наземного транспорта. Несмотря на свою функциональную эффективность, большинство из них в химическом отношении достаточно агрессивны не только в отношении обуви прохожих и автопокрышек транспорта, но и зеленых насаждений. Кроме того, при последующей уборке и распространенной порочной практике сбрасывания грязного снега в городские реки эти вещества служат дополнительным фактором общего загрязнения окружающей среды.

12. Назначение транспорта – перевозка пассажиров и грузов. Особое значение имеет транспорт при движении пассажиров на работу. Ежедневные обязательные передвижения горожанина на место работы могут служить дополнительным стрессовым фактором. Существующие санитарно-гигиенические правила регламентирурт затраты времени на передвижение на работу в зависимости от численности населения, и соответственно, величины города. Так, эти затраты для городов с населением 2 млн. человек не должны превышать 45 мин., с населением 1 млн. – 40 мин., 500 тыс. – 37 мин., 250 тыс. – 35 мин., 100 тыс. человек и менее – 30 мин.

Для городов с численностью населения свыше 2 млн. человек максимально допустимые затраты времени должны определяться по специальным обоснованиям с учетом фактического расселения, размещения мест приложения труда и уровня развития транспортных систем. Для ежедневно приезжающих на работу в город-центр из других поселений указанные нормы затрат времени допускается увеличивать, но не более чем в 2 раза.

13. Наибольшее негативное влияние на биосферу оказывает автомобильный транспорт как источник вредных выбросов и шума. Воздействие автотранспорта на здоровье человека происходит через воздух, продукты питания, питьевую воду, за счет ухудшения санитарно-гигиенических условий проживания. В городах выбросы автотранспорта в значительной мере воздействуют на строительные материалы и конструкции, архитектурные памятники, способствуя их преждевременному разрушению и износу. Общеизвестно отрицательное влияние автотранспорта и на живую природу, биологическое разнообразие животного и растительного мира.

14. Скорость движения автомобиля по дороге определяется скоростью движения потока, которая, в свою очередь, определяется интенсивностью и плотностью движения (числом автомашин в потоке на 1 км). При большой загрузке дороги скорость потока резко падает, что приводит к резкому увеличению расхода топлива и, соответственно, увеличению объема выбросов. Минимальное потребление горючего происходит при малой плотности транспортного потока, обеспечивающей скорость его движения в интервале от 40 до 60 км/ч. Снижение скорости движения потока до минимальных скоростей увеличивает расход топлива в 3–4 раза по сравнению с оптимальными скоростями движения, соответственно, увеличивается и выброс вредных веществ.

При возникновении на улице (дороге) или на регулируемых перекрестках заторов потребление горючего (выброс веществ) еще больше увеличивается. В режиме разгона при переключении передач расход топлива (выброс вредных веществ) по сравнению с оптимальным режимом наката возрастает на 3-й передаче – в 1,5–2 раза, на 2-й передаче – в 2–4, на 1-й передаче (при трогании с места) – в 5–10 раз.

15. Городской транспорт является одним из основных источников не только вредных веществ, загрязняющих атмосферу города, но и шума. Например, на магистральных улицах общегородского значения с непрерывным движением уровень шума составляет в среднем 85 дБА. К главным городским территориям, где концентрируется транспорт, относятся не только магистрали и улицы, но и транспортные предприятия, уровень шума на которых также высокий (табл. 10). 

Площадь распространения шума от городского транспорта зависит от многих факторов, в том числе от состояния магистралей, рельсовых путей, подвижного состава, двигателей и т.п. Так, вагоны электропоездов на расстоянии 7,5 м от оси при движении 40 км/ч. создают шум 87 дБА. При увеличении скорости движения на 1 км/ч. шум в среднем возрастает на 0,25–0,35 дБА.

Шум трамвая оценивается на уровне 85–88 дБА, троллейбуса – 71 дБа, автобуса с двигателем мощностью более 220 л.с. – 92 дБА, менее 220 л.с. – 80–85 дБА. Для легковых автомобилей уровень шума находится в пределах 84 дБА.

Таблица 10

Уровни звука на границе транспортных предприятий

	Наименование объектов – 
	Уровни звука в часы пик, дБА

	пространственных источников шума
	минимальные
	максимальные

	Автобусный вокзал
	66
	78

	Привокзальная площадь
	64
	78

	Трамвайное депо
	50
	76

	Автобаза-парк грузовых автомобилей
	50
	74

	Автобаза уборочных машин
	61
	74

	Транспортная развязка магистралей в разных уровнях
	61
	76

	Открытый склад металла с эстакадой для мостового крана с железнодорожным вводом
	
59
	
71

	Автобусный парк
	55
	76

	Парк грузовых автомобилей
	52
	69

	Троллейбусный парк
	52
	69

	Таксомоторный парк
	54
	69

	Автобусная станция на транспортном пересадочном узле
	52
	71


16. Для предотвращения возможности взрыва или удушья нельзя держать заведенную машину в закрытом гараже. В случае утечки масла или бензина пол гаража необходимо высушить песком. По соображениям безопасности не следует хранить в больших количествах растворители, лаки, газ, масло и другие горючие жидкости.

При обращении с этилированным бензином и деталями, загрязненными им, нельзя допускать его разбрызгивания. Для удаления пролитого бензина применяют 1,5%-ный раствор дихлорамина в бензине или кашицу хлорной извести (1 часть извести на 3–5 частей воды). Металлические детали промывают керосином или щелочным раствором. Участки кожи, облитые этилированным бензином, обмывают керосином, а затем теплой водой с мылом. Для промывания глаз применяют 2%-ный раствор питьевой соды.

Антифриз хранят и перевозят в герметичных емкостях с завертывающимися пробками. На таре должны быть надпись (Яд( и знак маркировки, установленный для ядовитых веществ. Для переливания антифриза применяют насосы, засасывать его ртом нельзя. После работы с антифризом следует тщательно вымыть руки водой с мылом.

Кислоту транспортируют в бутылях с плотными пробками, используя носилки или тележки. Электролит приготовляют в стеклянных, керамических или пластмассовых сосудах, наливая серную кислоту в воду, а не наоборот (при вливании воды в серную кислоту происходит разбрызгивание кислоты, и возможны ожоги).

Пары растворителей при вдыхании могут вызвать отравление, а воздействуя на кожу ,– раздражение и ожоги. Работать с растворителями можно только в хорошо вентилируемом помещении. После работы необходимо вымыть руки теплой водой с мылом.

При осмотре аккумуляторной батареи следует пользоваться переносной лампой с напряжением не более 42 В. Напряжение аккумуляторной батареи необходимо проверять нагрузочной вилкой. Заряжать аккумуляторные батареи разрешается только в вытяжных шкафах.

При снятии и переноске аккумуляторных батарей следует пользоваться захватами, а для транспортирования – тележками или носилками. В помещении аккумуляторной запрещается курить, зажигать спички, работать с открытым огнем, хранить и принимать пищу и питьевую воду.

Пускать двигатель следует стартером. Перед пуском автомобиля необходимо затормозить, а рычаг коробки передач поставить в нейтральное положение. В исключительных случаях при использовании пусковой рукоятки не рекомендуется брать рукоятку в обхват, следует ее поворачивать снизу вверх, не применять при этом рычаги и усилители. Запрещается пуск двигателей буксировкой автомобилей (после ремонта, ночной стоянки и т.д.).

17. 

Таблица 11

Зависимость тормозного пути от скорости движения автомобиля 

	Скорость движения
	Тормозной путь, м

	автомобиля, км/ч.
	сухой 
асфальтобетон
	мокрый 
асфальтобетон
	асфальтобетон, покрытый льдом

	20
	2,6
	3,9
	15,6

	30
	5,9
	8,8
	35,3

	40
	10,5
	15,7
	62,9

	50
	16,4
	24,6
	98,1

	70
	32,1
	48,2
	192,6

	100
	65,5
	93,3
	393,0


18. Транспортные аварии являются одним из наиболее часто встречающихся источников опасности для человека в городских условиях. Наиболее часто страдают пешеходы, а также водители и пассажиры наземного транспорта и, особенно, автомобилей.

19. Водителям необходимо помнить, что в момент аварии машину нельзя покидать вплоть до ее полной остановки. Исследования показывают, что шансов выжить в машине в 10 раз больше, чем при катапультировании . При этом управлять машиной нужно до последней возможности и сделать все, чтобы уйти от встречного удара, поскольку даже дерево лучше идущего на вас автомобиля. В крайнем случае необходимо перевести встречный удар в скользящий, боковой.

Если удар неизбежен, то самое главное – препятствовать своему перемещению вперед и защитить, в первую очередь, голову. Для этого нужно сгруппироваться: упереться ногами в пол, голову наклонить вперед между рук и, напрягая все мышцы, упереться руками в рулевое колесо.

Пассажир, находящийся на заднем сиденье, должен закрыть голову руками и завалиться на бок. Если рядом на сиденье находится ребенок, то его необходимо крепко прижать и накрыть собой и также упасть на бок. Наиболее опасное место для пассажира – переднее сиденье. И самое эффективное средство в этом случае – это обязательное использование ремней безопасности.

Для сведения к минимуму ущерба, возможного от возгорания автомобиля, необходимо всегда иметь огнетушитель, аптечку с медикаментами и несинтетическую накидку.

Если автомобиль загорелся, то его необходимо сразу же остановить и поставить на тормоз с блокировкой колес. После этого нужно удалить всех пассажиров и, в первую очередь, раненых из салона в безопасное место, выставить сигналы на дорогу и постараться вызвать помощь (медицинскую и техническую), пожарных, милицию.

20. Одним из основных источников загрязнения урбанизированных территорий являются промышленные, образующиеся в результате производственного процесса, и твердые бытовые отходы (ТБО), возникающие в процессе жизни человека в жилище и амортизации предметов быта. Не меньшее значение как загрязнитель окружающей среды имеют и сточные городские воды, объединяющие производственные, бытовые и дождевые воды.

В крупных городах России ежегодно накапливается до 1 т и более отходов на одного жителя. В целом же, промышленными методами перерабатывается только 3,5% ТБО, остальное вывозится на свалки и полигоны .

21. Инертные промышленные отходы используются, в основном, при планировании городских территорий (засыпка оврагов, больших ям, создание площадок для гаражей и т.п.), а также утилизируются на полигонах ТБО.

Таблица 12

Гигиеническая классификация неутилизируемых
промышленных отходов

	
Категория
	Характеристика неутилизи-руемых промышленных отходов по виду содержащихся в них загрязнений
	Рекомендуемые методы складирования или обезвреживания

	I 
	Практически инертные
	Использование для планировочных работ или совместное складирование с ТБО

	II
	Биологически окисляемые, легко разлагающиеся органические вещества
	Складирование или пере- работка совместно с ТБО

	III
	Слаботоксичные, малорастворимые в воде, в том числе, при взаимодействии с органическими кислотами
	Складирование совместно с ТБО

	IV
	Нефтемаслоподобные, не подлежащие регенерации в соответствии с действующими указаниями
	Сжигание, в том числе, совместно с твердыми бытовыми отходами

	V
	Токсичные со слабым загрязнением воздуха (превышение ПДК в 2–3 раза)
	Складирование на специальном полигоне промышленных отходов

	VI
	Токсичные
	Групповое или индивидуаль-ное обезвреживание на специальных сооружениях


22. Наибольшее негативное воздействие на окружающую среду оказывают химические отходы, большинство из которых токсичны для человека. Во внешнюю среду они попадают в любом виде – от газообразного до твердого, и имеют самую разнообразную химическую природу (табл. 13).

Таблица 13

Классификация химических отходов 

	Группа
	Виды отходов

	Водные растворы и шламы
	Кислые, щелочные, неорганические, нейтральные, органические нейтральные, смешанные органические и неорганические

	Неводные растворы и шламы
	Органические растворители (сжигаемые), орга-нические растворители (несжигаемые), исполь-зованные масла, использованные смолы и жиры

	Твердые отходы
	Огарки, остатки, пыль, биологические твердые отходы, отходы добычи и разработок сырья

	Газообразные отходы
	Дымы, отходящие газы, газообразные тепловые потоки

	Специфические отходы (особо токсичные)
	Асбестовые, фенолсодержащие, мышьяксодер-жащие, ртутьсодержащие, цинкосодержащие, хлорированные дифенилы и др.


23. К токсичным промышленным отходам относятся физиологически активные вещества, образующиеся в процессе технологического производственного цикла и обладающие выраженным токсическим действием на теплокровных животных, а также на человека. В соответствии с ГОСТом все промышленные отходы подразделяются на четыре класса токсичности:

I класс – вещества (отходы) чрезвычайно опасные;

II класс – вещества (отходы) высоко опасные;

III класс – вещества (отходы) умеренно опасные;

IV класс – вещества (отходы) малоопасные.

Наиболее опасные отходы содержат соединения бериллия, кадмия, ванадия, кобальта, никеля, хрома, свинца, ртути, металлоорганические соединения, нефтеотходы, растворители, отработанные катализаторы и т.д. В каждом городе набор наиболее опасных веществ, поступающих вместе с промышленными отходами во внешнюю среду, определяется доминирующими производствами. Например, в Москве к наиболее распространенным токсичным элементам относятся ртуть, кадмий, свинец, цинк, медь.

24. В крупных городах России, являющихся одновременно мощными промышленными центрами, проблема утилизации токсичных промышленных отходов стоит наиболее остро. Неутилизируемые токсичные промышленные отходы частично складируются на территориях промышленных предприятий, частично, и по существу бесконтрольно, сбрасываются в канализационные и ливневые сети, овраги и балки, свалки и полигоны ТБО. Особенно крупные масштабы бесконтрольной утилизации токсичных промышленных отходов наблюдаются в последние годы в связи со становлением новой экономической политики в России.

Например, в 1992 г. в Москве насчитывалось более 3000 предприятий, накапливающих промышленные отходы, а к концу 1994 г., в связи с приватизацией и иными преобразованиями, количество этих предприятий составляло уже значительно больше 40 тыс. Точные данные об их количестве получить невозможно в связи со значительной динамикой изменений профиля и характера деятельности предприятий. Отходы производства, образующиеся на них, многообразны по составу, существенно различаются по объемам накопления (от килограммов до тысяч тонн в сутки) и по номенклатуре из-за изменения технологии основного производства или выпуска новой продукции. В связи с тем, что многие предприятия построены десятки лет назад и используют устаревшее оборудование и технологии, в городе накапливаются отходы, по количеству и вредности представляющие значительную опасность для населения как ближайших районов, так и города в целом. Накопление отходов в больших объемах, значительные финансовые затраты при их сдаче на переработку или захоронение и невозможность их использования в качестве вторичного сырья приводят к тому, что предприятия прибегают к несанкционированному их удалению. Результатом такой незаконной деятельности явилось образование на территории Москвы (вне предприятий) 90 площадей (230 га), где производится складирование отходов различного происхождения.

В Москве базовым муниципальным полигоном для размещения инертных промышленных отходов является полигон (Саларьево(, а также (Хметьево( (ГП (Экотехпром() и Тимохово. На данные полигоны поступают промышленные отходы приблизительно от 55% промышленных предприятий города, 6% предприятий используют для размещения своих отходов санкционированные свалки, а 39% предприятий передают свои отходы для размещения специализированным автотранспортным предприятиям. Однако в 1994 г. только около 30% токсичных промышленных отходов было собрано и захоронено на полигонах. Судьба остальных 70% токсичных отходов неизвестна. В связи с отсутствием данных по инвентаризации промышленных, в том числе, токсичных отходов, не вполне ясна ситуация с их номенклатурой и с необходимым объемом мощностей по их переработке.

25. Бытовые отходы сопровождают человечество на всем пути его развития. Однако, в последние десятилетия проблема бытовых отходов, особенно в крупных городах, приобрела особую остроту. Накопление ТБО в современном городе достигает 250–300 кг на человека в год, а ежегодное увеличение отходов на душу населения составляет 4–6%, что в 3 раза превышает скорость роста населения.

Частично отходы вывозятся на загородные полигоны, предназначенные для их захоронения, частично попадают в места неорганизованного хранения (около 10%), а еще около 6% просто оседает на территории города и промышленных предприятий. ТБО современного города представляют собой не только эпидемиологическую, но и серьезную токсикологическую проблему, так как уже на стадии сбора около 4% отходов являются токсичными. Обычные ТБО крупного города содержат более 100 наименований токсичных соединений: красители, пестициды, ртуть и ее соединения, растворители, свинец и его соли, лекарства, кадмий, мышьяковистые соединения, формальдегид, соли таллия и др. Особое место среди ТБО занимают ртутные лампы, поскольку каждая из них содержит от 80 до 120 мг ртути. Только в Москве ежегодно выбрасывается более 10 млн. штук ртутных ламп. Серьезную проблему представляют также пластмассы и синтетические материалы, поскольку они не подвергаются процессам биологического разрушения и могут длительное время (десятки лет) находиться в объектах окружающей среды. При горении пластмасс и синтетических материалов выделяются многочисленные токсиканты, в том числе полихлорбифенилы (диоксины), фтористые соединения, кадмий и др. Значительное количество полихлорбифенилов поступает в бытовые отходы с отработавшими свой срок трансформаторами и конденсаторами.

26. Нормы накопления ТБО в городах в значительной мере зависят от степени благоустроенности жилищного фонда, специфичности объектов общественного назначения. Так, среди жилых домов наибольшее количество ТБО отмечено в неблагоустроенных домах с местным отоплением на твердом топливе и без канализации, а среди объектов общественного назначения, торговых и культурно-бытовых учреждений ( на городских рынках (табл. 14).

Таблица 14

Ориентировочные нормы накопления ТБО

	Классификация жилищного фонда
	Норма накопления отходов на 1 человека
	Средняя плотность, 

	
	кг/год
	м3/год
	кг/м3

	Жилые дома:
	
	
	

	благоустроенные*:
	
	
	

	при отборе пищевых отходов
	180–200
	0,9–1
	190–200

	без отбора пищевых отходов
	210–225
	1–1,1
	210

	неблагоустроенные**:
	
	
	

	без отбора пищевых отходов
	360–450
	1,2–1,5
	300

	жидкие отходы из непроницаемых выгребов неканализованных домов
	
–
	
2– 3,25
	
1000

	Общая норма накопления ТБО по благоустроенным жилым и об-щественным*** зданиям города с населением более 100 тыс. человек
	
260–280
	
1,4–1,5
	
190

	То же, с учетом всех арендаторов
	280–300
	1,4–1,55
	200

	* Благоустроенный жилой дом – дом с газом, центральным отоплением, водопроводом, канализацией.

	** Неблагоустроенный жилой дом – дом с местным отоплением на твердом топливе, без канализации.

	*** Общественное здание – детские сады, ясли, школы, вузы, техникумы, столовые, магазины, зрелищные и спортивные сооружения.


Таблица 15

Ориентировочные нормы накопления ТБО
от отдельно стоящих объектов общественного назначения,
торговых и культурно-бытовых учреждений 

	Объекты 
	Норма накопления отходов
	Плотность,

	образования 
	среднегодовая
	среднесуточная
	кг/м3

	отходов
	кг
	м3
	кг
	м3
	

	Гостиница (на 1 место)
	120
	0,7
	0,33
	0,0019
	170

	Детский сад, ясли (на 1 место)
	95
	0,4
	0,26
	0,0011
	240

	Школа, техникум, институт (на 1 учащегося)
	19
	0,1
	0,05
	0,00027
	190

	Театр, кинотеатр (на 1 место)
	30
	0,2
	0,08
	0,00055
	150

	Учреждение 
(на 1 сотрудника)
	40
	0,22
	0,13
	0,0007
	180

	Продовольственный магазин (на 1 м2 торговой площади)
	
160
	
0,8
	
0,44
	
0,0022
	
200

	Промтоварный магазин
	30
	0,15
	0,08
	0,0004
	200

	Рынок (на 1 м2 торговой площади)
	18
	0,036
	0,05
	0,0001
	500

	Санатории, пансионаты, дома отдыха (на 1 место)
	250
	0,93
	0,68
	0,0025
	270

	Вокзал, автовокзал, аэро-порт (на 1 м2 площади)
	125
	0,5
	0,34
	0,0014
	250


27. Сточные воды так же, как и твердые промышленные и бытовые отходы, представляют собой мощный источник химического загрязнения окружающей среды, и в первую очередь, водоемов и подземных водных горизонтов, часть которых служит источником питьевой воды горожан. В отличие от твердых отходов, концентрирующихся, как правило, недалеко от городской территории, сточные воды, попадая в водные артерии, разносятся вокруг городов на многие десятки и даже сотни километров. 

Понятие (сточные воды( включает бытовые (коммунальные) и промышленные сточные воды. Бытовые сточные воды, наряду с фекалиями и остатками пищи, содержат целый ряд веществ бытового назначения, многие из которых плохо поддаются очистке и обезвреживанию. В первую очередь, это моющие и чистящие средства, содержащие в качестве компонентов некоторые токсические вещества. Промышленные сточные воды еще более насыщены токсикантами и, при попадании без предварительной очистки в водоемы, могут представлять собой прямую угрозу для всех живых водных организмов, а в случае использования воды водоема в качестве питьевой – и для здоровья, а иногда даже жизни человека. Помимо широкого разнообразия выносимых загрязняющих веществ, сточные воды промышленных предприятий характеризуются высокой температурой, значительным содержанием нефтепродуктов и резкими перепадами поступления.

К сточным водам относятся также поверхностные сточные воды, образующиеся при выпадении дождей (ливней), снеготаянии, осуществлении поливомоечных работ, откачке грунтовых (дренажных) вод и сбросе разрешенных, в виде исключения, производственных вод (нормативно-чистых после охлаждения оборудования и условно-чистых с локально-очистных сооружений предприятий).

Поверхностный сток с территории города, в основном, не очищается от загрязнений и прямо попадает в водные объекты, неся с собой большое количество органических, взвешенных веществ, нефтепродуктов. Например, в Москве в течение года с поверхностным стоком поступает около 4000 т нефтепродуктов, более 450 тыс.т взвешенных веществ, более 170 тыс.т хлоридов и около 18 тыс. т органических веществ (по БПК). В результате, с поверхностным стоком в водные объекты города попадает нефтепродуктов в 1,8 раза, а взвешенных веществ почти в 24 раза больше, чем со сточными водами предприятий. Большая часть загрязняющих веществ поступает с поверхностным стоком в зимне-весенний период: нефтепродуктов – 63%, взвешенных веществ – 75%, органических веществ – 64%, хлоридов – 95% .

28. По экологическим показателям, оптимальное соотношение площади крупнейших городов к площади лесопаркового защитного пояса должно быть не менее 1:5, тогда как в Лондоне, Париже и Вашингтоне это соотношение составляет 1:10 и выше (в Москве 1:1,5) . 

29.
Таблица 16

Озеленение урбанизированных территорий в городах России 

	Город
	Площадь зеленых насаждений, га
	% от общей площади городских земель

	Архангельск
	6056
	21

	Балаково
	1014
	20

	Барнаул
	7555
	24

	Волгоград
	12133
	28

	Иркутск
	11514
	38

	Кемерово
	3467
	20

	Киров
	2448
	20

	Красноярск
	8615
	25

	Липецк
	2880
	15

	Москва
	21509
	22

	Мурманск
	328
	2

	Новосибирск
	20706
	43

	Омск
	10878
	25

	Пермь
	35865
	50

	Рязань
	4157
	24

	С.-Петербург
	15318
	27

	Саратов
	6552
	17

	Ставрополь
	4115
	19

	Сызрань
	3623
	32

	Тольятти
	9879
	33

	Тула
	1857
	17

	Уфа
	23984
	51

	Хабаровск
	5117
	14

	Ярославль
	3037
	17


30. 1 га городских зеленых насаждений выделяется в день до 200 кг кислорода.

31 Наибольшей продуктивностью кислорода обладает тополь.

32.
Таблица 17

Наилучшие зеленые фильтры для биологической очистки атмосферного воздуха в городах России 

	
	Наименование насаждений

	Наименование загрязнений
	каштан конский обыкнов.
	липа мелко-листная
	белая акация
	
тополь
	клен остро-листный

	железо
	+
	+
	
	+
	

	марганец
	+
	+
	+
	
	

	свинец
	
	
	
	+
	+

	сера
	
	+
	
	
	+


33. Общеизвестно, что зеленые насаждения способствуют снижению шума. При формировании полос зеленых насаждений в жилых кварталах, особенно вблизи зданий, магистралей, коммуникаций и т.п., необходимо учитывать удаленность посадок от объектов, что, в первую очередь, связано с последующим разрастанием деревьев и кустарников. Полосы зеленых насаждений достаточно эффективно снижают уровень загрязнения при наличии средних и, особенно, низких наземных источников типа выхлопных газов автомобильного транспорта. При формировании полос вблизи транспортных магистралей необходимо помнить, что уровень снижения загрязнения воздуха в значительной степени зависит от ее структуры, и что в летнее время, естественно, эффективность полосы максимальная. Наилучшими по ветроослабляющему влиянию являются полосы продуваемой конструкции. Это плотные или слабоажурные в верхней и средней частях насаждения со сквозными просветами внизу, могут быть с низкорослым кустарником или без него.

34. Животный мир городских территорий характеризуется определенной специфичностью, поскольку на животных в крупном городе действует целый ряд неблагоприятных факторов: повышенная, по сравнению с внегородской территорией, температура воздуха; высокая химическая загрязненность воздуха, почвы, воды; повышенный уровень шума; обедненное и отличное от естественного биологическое разнообразие растительного мира и т.п.

Биологическое разнообразие животного мира городов увеличивается от центра к периферии, где основная часть животных концентрируется на территориях с сохранившимися природными местообитаниями, насыщенными зелеными насаждениями. Здесь довольно обычны не только мелкие животные типа различных видов беспозвоночных (насекомых, пауков, дождевых червей и т.п.), но встречаются и крупные представители позвоночных животных (лоси, кабаны и др.). Например, в Москве за последние десятилетия, в границах города зарегистрировано 198 видов позвоночных животных, в том числе 26 видов рыб, 10 видов земноводных, 3 вида пресмыкающихся, 121 вид птиц, 38 видов млекопитающих.

В центральной части города видовое разнообразие животных минимальное. Наиболее обычны здесь виды, обладающие высокой экологической пластичностью: домашние мыши, крысы, воробьи, вороны, галки, голуби. Наиболее разнообразны здесь беспозвоночные животные, многие из которых приспособились к постоянному обитанию в жилище человека. Большинство из них относится к вредным по отношению к человеку организмам, поскольку являются не только вредителями пищевых запасов, шерстяных, кожаных, меховых, пуховых материалов и изделий, книг, бумаги, комнатных растений и животных, но и паразитами человека, переносчиками многих опасных заболеваний. Более подробно эти животные рассмотрены в выпуске данной серии, посвященном вредным бытовым организмам.

35. К инфекционным заболеваниям, передаваемым собакой (и кошкой), и смертельно опасным для человека, относится бешенство. Как правило, возбудитель этого заболевания передается при попадании слюны больного животного в кровь человека. Это происходит при укусе, а также при ослюнении животными участков тела с поврежденными кожными покровами. Особенно опасны укусы в лицо, голову, шею и пальцы рук. При такой локализации укуса инкубация заболевания наиболее короткая – от 10 дней и более. При поражении нижних конечностей инкубация может затянуться на несколько месяцев. У собак вирус в слюне появляется не раньше чем через 5 дней до развития симптомов заболевания, и особенно много его бывает за 2–3 дня до появления внешних признаков заболевания и в течение всей болезни. Общий период, в течение которого животное заразно, длится примерно 10 последних дней жизни. Считается, что среди пострадавших от заведомо бешеных собак заболевает примерно 30% человек. Однако при развившихся клинических признаках болезни, у человека летальность равна 100%. Среди других заболеваний, которыми человек может заразиться в городе от теплокровных домашних животных, в первую очередь от собак и кошек, следует отметить болезнь Ауески, сальмонеллез, туберкулез, туляремия, столбняк, лептоспироз, стригущий лишай, парша, а также целый ряд гельминтозов. Комнатные птицы могут служить источником такого заболевания, как орнитоз, вызываемый хламидиями и характеризующийся у человека лихорадкой, поражением легких, интоксикацией.

36. Для профилактики заболеваний, передаваемых домашними животными человеку, животных необходимо вовремя прививать качественными вакцинами при помощи специалистов-ветеринаров; содержать животных и их домашние места в чистоте; не позволять им (особенно собакам) лежать на постелях, вспрыгивать на кухонные и обеденные столы. Крайне нежелательно целовать животных, прикасаться к ним лицом и т.п. Особо тщательно необходимо следить за чистотой собак, поскольку они регулярно бывают на улице. После прогулки лапы собак нужно обязательно вымыть теплой водой. Мыть собаку часто целиком, и особенно с мылом или шампунем, употребляемыми человеком, не рекомендуется.

37. Если же все-таки создалась ситуация, когда собака, особенно незнакомая, готова на вас напасть, то первой реакцией должна быть ваша полная остановка (ни в коем случае нельзя убегать от нападающей собаки!) и команда, произнесенная твердым, уверенным голосом: (стоять!(, (сидеть!(, (лежать!( и т.д. Иногда срабатывает серия команд, которая просто приводит животное в растерянность. Если вы не потеряли самообладание, то, повернувшись к нападающей собаке лицом, примите стойку и бросьтесь ей навстречу; собака натаскана на убегающего человека и, скорее всего, отскочит в сторону. Для выигрыша времени бросьте в сторону бегущей на вас собаки любой предмет, не поднимая при этом высоко руки. Защищаться можно с помощью любого тяжелого предмета (палки, зонтика, камней и т.д.), при этом надо помнить, что болевые точки у собак – нос, язык, пах. Если рядом с вами оказалось укрытие (дверь подъезда, дерево, забор и т.п.), то отступать к нему необходимо спиной, повернувшись лицом к нападающей собаке.

Очень эффективен баллончик с газом на основе вытяжки из красного перца.

38. Городская среда, несмотря на кажущуюся основательность, надежность зданий, наличие убежищ и многочисленных специальных служб, ответственных за безопасность и порядок, разветвленную сеть коммуникаций транспорта и связи и, наконец, чувство (локтя( окружающих тебя родственников, соседей, друзей, в случае возникновения экстремальных ситуаций, например, стихийных бедствий, крупных техногенных аварий, пожаров, может оказаться более ненадежной и коварной, чем лишенные этого сельская или природная среда. Это объясняется высокой плотностью населения и строений в городе, большой численностью транспорта и низкой пропускной способностью транспортных магистралей. При возникновении на урбанизированной территории экстремальных ситуаций, особенно глобального порядка, неизбежны паника, транспортные заторы и пробки, стихийность и хаотичность движения пострадавших. Высокая плотность на городских территориях промышленных объектов с непрекращающимися технологическими циклами и, как правило, часто насыщенными различными токсичными, взрывчатыми, горючими веществами, в случае возникновения экстремальных ситуаций могут во много раз увеличить их разрушительные последствия.

Поэтому в случае возникновения в городских условиях подобных неординарных ситуаций, в первую очередь, нужно полагаться на себя, сохраняя при этом самообладание и не теряя над собой контроль. Знание некоторых элементарных правил поведения в экстремальных городских условиях может оказаться необходимым при выживании.

39. Землетрясение как природное явление, обычно, вызывается глубинными тектоническими процессами и выражается в подземных толчках и колебаниях земной поверхности. В последние десятилетия получило распространение землетрясения техногенного происхождения, возникающие в результате локального изменения давления на земную кору, например, при заполнении водохранилищ, усыхания крупного водоема, откачки подземных вод или газовых месторождений и т.п. В мире ежегодно регистрируется несколько сотен тысяч землетрясений, из которых почти 200–300 обладают разрушительной силой. Землетрясения наносят не только громадный материальный ущерб, но и уносят десятки, а порой, и сотни тысяч жизней. Последствия землетрясений зависят от многих факторов, в том числе от типа и рельефа местности, характера почвы. В городах, расположенных в сейсмических зонах, на последствия землетрясений сказываются конструктивные особенности зданий и коммуникаций, плотность населения и т.д.

40. О приближении землетрясений, обычно, оповещают сейсмические службы. Однако, в некоторых случаях его можно определить и самостоятельно. Среди признаков близкого землетрясения в городе можно отметить запах газа в районах, где раньше этого не отмечалось; вспышки в виде рассеянного света зарниц; искрение близко расположенных (но не касающихся) электрических проводов; голубоватое свечение внутренней поверхности домов. 
41. Особой чувствительностью к землетрясению обладают многие животные, чувствующие его приближение за несколько часов или даже дней (табл. 18). Их поведение резко меняется: они проявляют общее беспокойство. Если их закрыть в помещении, то они становятся возбужденными и хотят выйти наружу: например: собаки лают; мыши бегут из дома. Если у домашних животных есть молодое потомство, то его также стараются вынести наружу.

Таблица 18

Время до начала землетрясения, когда изменяется поведение животных

	Название животных
	Время до начала землетрясения

	Собаки
	От 2 часов до 2 дней

	Куры
	От 1 до 3 дней

	Мыши
	От 1 до 5 и даже до 15 дней

	Рыбы
	От нескольких часов до 10 дней

	Голуби
	От нескольких часов до 1 дня

	Фазаны
	От 1 до 2 дней

	Змеи
	От 1 до 3 дней (в спячке более чем за 10 дней)

	Свиньи, лошади, быки, овцы
	От нескольких часов до 1 дня

	Северо-восточные тигры
	За несколько часов

	Панды
	За несколько часов

	Попугаи, лебеди, канарейки и другие птицы
	От нескольких минут до нескольких часов


42. Основное правило поведения в период землетрясения – не поддаваться панике. Если оно застало вас в помещении, то необходимо укрыться под крепкими столами, вблизи несущих стен и дверных косяков, потому что основная опасность исходит от падения внутренних стен и потолков. Следует держаться подальше от окон, не выходить на балкон, отключить все электроприборы и загасить любые источники огня. Нельзя пользоваться спичками, потому что может существовать опасность утечки газа.

После окончания первой серии толчков необходимо покинуть помещение, при этом, в первую очередь, выводят детей и пожилых людей. Перед уходом надо отключить газ и электроэнергию, закрыть водопроводные краны, а затем, собрав предметы первой необходимости и ценности, закрыть дверь. При выходе из помещения ни в коем случае нельзя пользоваться лифтом, спускаться по лестнице нужно, прижавшись спиной к стене.

43. Главную опасность в общественном месте в момент подземных толчков представляет толпа, которая, поддавшись панике, бежит не разбирая дороги. В этом случае необходимо постараться выбрать безопасный выход, еще не замеченный толпой, при этом внимательно следить, чтобы не оказаться между толпой и препятствием. Если же вы находитесь в центре толпы, то нужно скрестить руки на животе, чтобы не сломать грудную клетку и постараться не падать, иначе вы рискуете быть растоптанным, не имея ни малейшей возможности подняться.

Если землетрясение застало вас в автомобиле, то ни в коем случае нельзя останавливаться под мостами, путепроводами, линиями электропередач. При первой же возможности автомобиль нужно припарковать, не загораживая дорогу другим транспортным средствам, покинуть его и в дальнейшем передвигаться пешком.

При нахождении в момент землетрясения в метро нужно быть готовым к тому, что, как только произойдет толчок, возможно, будет отключена электроэнергия, и вагон погрузится в темноту. Подземные станции в случае землетрясения являются безопасным местом: металлоконструкции позволяют им хорошо противостоять толчкам.

44. При движении по городу следует избегать узких и загроможденных чем-либо улиц, мест пожаров; направляться к свободным пространствам, удаленным от зданий, электросетей и других опасных объектов. Нужно внимательно следить за карнизами, стенами домов, столбами, башнями, которые могут упасть, а также за опасными предметами, которые могут оказаться на земле (провода под напряжением, битое стекло, доски с торчащими гвоздями и пр.).

45. Если вы оказались погребенными под обломками, то первоначально необходимо оценить ситуацию и изучить, что есть в ней положительного. При этом дышать нужно глубоко, не позволять победить себя страху и пасть духом. Следует помнить, что человек способен выдержать жажду и, особенно, голод в течение достаточного количества дней, и верить, что помощь придет обязательно. Следует постараться любыми способами дать о себе знать спасателям, используя по возможности светящиеся или звуковые сигналы, например, стук по трубам или стенам, периодические крики и т.п.

Если единственным путем выхода является узкий лаз, вы должны воспользоваться им. Для этого необходимо, расслабив мышцы, постепенно протискиваться через него, прижав локти к бокам и двигаясь ногами вперед, как черепаха.

В любом случае, если землетрясение застало вас в городе, то лучшее решение, если его принять вовремя, это – покинуть город.

46. Как и землетрясения, ветры огромной силы способны причинять значительные разрушения и служить источником опасности для человека. Наиболее губительны они в открытом море, но и в городах приносят много бедствий. По международной шкале определения скорости ветра Бофорта, сила бури составляет 10–11 баллов (25–32 м/с.), урагана – 12 баллов и более (32 м/с. и более). Смерч представляет собой атмосферный вихрь большой энергии (до 100 м/с.), имеющий вид суженного в середине столба воздуха.

Мощные смерчи, обычно, сопровождаются дождем, градом, грозой.

Поведение горожан в период разрушительных ветров во многом сходно с поведением во время рассмотренных выше землетрясений.

При опасности ураганных ветров проводится стандартная для таких ситуаций подготовка: потушить источник огня, отключить/выключить электричество и газ, подготовить автономный запас пищи и воды на 2–3 дня, медикаментов; взять фонарик, спички, а также документы, деньги, ценности.

При приближении таких ветров необходимо с наветренной стороны закрыть двери, вентиляционные отверстия, слуховые окна, а с противоположной – подветренной, наоборот, открыть и закрепить. Это позволит уравновесить внутреннее и внешнее давление в здании.

Лучше всего переждать ураган в убежище, заранее подготовленном укрытии или хотя бы в подвале. Если это не удалось и вам приходится встречать наступление стихийного бедствия в здании, нужно выбрать наиболее безопасное место – в средней части дома, в коридорах, на первом этаже. Ранить могут осколки разлетающихся окон, поэтому следует встать в простенке, вплотную к стене, спрятаться во встроенном шкафу или защититься матрасами.

Если во время ураганных ветров вы оказались на улице, то необходимо как можно дальше отбежать от зданий и спрятаться в кювете, яме и т.п., прижавшись плотно к земле. Это спасет от летящих осколков черепицы, шифера, стекла, кирпича – наиболее вероятных источников опасности. В случае, если ураган застал вас в наземном транспорте, то его необходимо немедленно покинуть.

Буре часто предшествует гроза, сильные электрические разряды молнии. Чтобы избежать риска быть пораженными ею, необходимо: отключить все электробытовые приборы; не стоять перед открытым окном; не держать в руках металлических предметов; закрыть окна и двери, потому что поток воздуха – хороший проводник электрического тока; держаться подальше от металлоконструкций, труб и водных поверхностей.

Когда ветер стих, не стоит сразу же выходить на улицу: через несколько минут шквал может повториться. Потом, когда станет ясно, что ураган закончился, выходя из дома, вначале осмотритесь – нет ли нависающих предметов и частей конструкций, оборванных проводов, трубопровода. Нет ли запаха газа. Огонь нельзя зажигать до тех пор, пока не будет уверенности, что обошлось без утечки. Нельзя также пользоваться лифтами.

47. Такое стихийное бедствие, как наводнение, может представлять достаточно серьезную угрозу для городов, расположенных в долинах крупных рек или на берегу крупных озер или морей, а также в местностях, обычно свободных от воды, но способствующих ее внезапному большому накоплению, например, осушенной, пониженной и т.п.

Наводнения подразделяют на четыре типа.

Низкие наводнения наблюдаются на равнинных реках и бывают раз в 5–10 лет. Они практически не нарушают ритм жизни при некоторой подготовке.

Высокие наводнения заливают довольно большие участки речных долин и, иногда, существенно нарушают привычный быт, даже требуют эвакуации, и случаются раз в 20–25 лет.

Выдающиеся наводнения (раз в 50–100 лет) затапливают не менее 50% сельскохозяйственных угодий и требуют массовой эвакуации населения. Начинается затопление городов и населенных пунктов.

Катастрофические наводнения происходят раз в 100–200 лет; при них затапливается несколько речных систем, полностью меняется уклад жизни.

В случае ожидаемого наводнения необходимо отключить газ, воду и электричество; собрать и перенести на верхние этажи и чердаки самые ценные вещи; плотно закрыть окна и двери.

При получении предупреждения об эвакуации нужно сложить в рюкзак или сумку теплую удобную одежду, сапоги, одеяла, деньги и ценности; собрать трехдневный запас питания; подготовить аптечку первой помощи и лекарства, которыми вы обычно пользуетесь; завернуть в непромокаемый пакет паспорт и другие документы; взять с собой туалетные принадлежности и постельное белье.

Если вода поднимается резко, то помимо описанных выше действий, необходимо как можно быстрее занять безопасное возвышенное место и запастись любыми предметами, которые могут помочь в случае вынужденного плавания – бочки, бревна, щиты, двери, обломки деревянных заборов, столбы и автомобильные камеры. Если подобные предметы отсутствуют, то можно также набить пластиковыми закрытыми бутылками и мячами рубашку или брюки.

До спада воды или прибытия помощи необходимо оставаться на верхних этажах и крышах, на деревьях или других возвышениях. Для быстрого обнаружения потерпевших спасателями в светлое время суток на высокое место нужно вывешивать белое или цветное полотно, а в темное – подавать световые сигналы.

48. В России более 3000 промышленных объектов, которые при аварии могут привести к массовой гибели людей. Наибольшую потенциальную опасность представляют химические, целлюлозно-бумажные, нефтеперерабатывающие комбинаты, заводы черной и цветной металлургии, минеральных удобрений, которые при своей работе создают большие запасы токсичных веществ. Даже такие, казалось бы, безобидные объекты, как овощная база или станция водоподготовки, могут представлять серьезную опасность, поскольку первые всегда имеют запасы аммиака в количестве до 100–150 т, предназначенного для холодильников, а вторые – до 100–400 т хлора, используемого для обеззараживания воды. К наиболее распространенным в современных технологиях опасным веществам относятся хлор, аммиак, синильная кислота, бензол, сероуглерод, треххлористый фосфор, тиофос, фосген, фтористый водород, сернистый ангидрид и др.

Крупные города, в отличие от небольших населенных пунктов поселкового типа, наиболее уязвимы в случае возникновения техногенных аварий, поскольку характеризуются высокой плотностью населения и неизбежным возникновением паники и транспортных заторов в случае экстремальной ситуации. Кроме того, особенностью многих городов России является то, что зачастую опасные промышленные объекты находятся в непосредственной близости от них.

Суммарная картина техногенной аварии зависит не только от вида и количества поступившего в атмосферу яда, но и от скорости и направления ветра. При скорости ветра 1 м/с. облако зараженного воздуха проходит в среднем 5–7 км/ч. Если же скорость ветра выше 6–7 м/с., то облако быстро рассеется. В городе ядовитый туман быстро заполняет дворы, тупики, подвалы, любые понижения рельефа и держится там намного дольше, чем на открытой местности.

О возникновении техногенной аварии население должно оповестить с помощью сирен и гудков предприятий, репродукторов, местных радиостанций.

Если сигналы тревоги застали вас в жилище, а тем более, облако уже накрыло ваш район, то в первую очередь, необходимо произвести герметизацию квартиры (двери, окна, вентиляцию и дымоходы плотно закрыть; входные двери занавесить одеялами; щели в дверях, окнах заклеить бумагой, скотчем или лейкопластырем, заткнуть мокрыми тряпками и т.п.). Поскольку многие ядовитые газы, в том числе хлор, сероводород, бензол, тяжелее воздуха, то ни в коем случае нельзя укрываться в подвалах и на нижних этажах. Кроме того, следует помнить, что некоторые газообразные ядовитые вещества в смеси с воздухом образуют взрывчатые смеси, поэтому в период опасности не следует пользоваться огнем или включенными электроприборами.

Прежде чем выходить из жилища, необходимо максимально защитить легкие и кожу. Для этого нужно надеть ватно-марлевые повязки, предварительно смочив их водой или 2%-ным раствором питьевой соды. При утечке аммиака повязку лучше смочить 2%-ным раствором лимонной или уксусной кислоты. На ноги обуть резиновые сапоги, надеть шапку и плотную верхнюю одежду (например, плащ), независимо от погоды. Застегиваться нужно на все пуговицы, шею обвязать шарфом.

Выходить из зараженной зоны следует в сторону, перпендикулярную ветру – облако всегда вытянуто, и вы пойдете поперек, к его ближайшему краю.

После отбоя химической тревоги не следует употреблять в пищу фрукты и зелень из огорода или же любые продукты, выставленные для продажи на открытом воздухе, а также молоко, яйца, мясо скота и птицы, полученные после объявления тревоги в зараженной зоне. Нельзя также пить колодезную воду и воду из-под крана, поскольку зараженными могут оказаться и источник, и водопровод.

49. Ежегодно в России в результате пожаров гибнет не менее 10 тыс. человек. Только в Москве в 1993 г. погибло 452 человека, а пожаров было около 27 тыс. 

По существующим правилам, первой реакцией на пожар должен быть звонок в пожарную часть по телефону (01(. Однако, многочисленные мелкие пожары могут быть затушены сразу после их возникновения самостоятельно. Нет необходимости вызывать пожарных из-за любого инцидента. Например, на кухне, достаточно, сохраняя спокойствие, самому принять необходимые меры. В борьбе с пожаром крайне важна быстрая реакция на него в первые минуты.

Если пожар начался в вашей квартире, то, в случае отсутствия огнетушителя, необходимо воспользоваться подручными средствами: водой и мокрой плотной тканью. Для воды можно использовать различные бытовые емкости и синтетические мешки. Маленькие очаги пламени тушатся с помощью швабры, поэтому необходимо иметь в распоряжении побольше мокрых тряпок. Хорошо использовать постельное белье, одеяла и т.д. Загоревшиеся шторы нужно быстро, но осторожно сорвать и затоптать или залить водой в ванной. Так же следует тушить одеяла, подушки, тканные материалы. При пожаре не рекомендуется открывать окна, так как огонь с приходом кислорода вспыхнет сильнее. Также надо очень осторожно открывать комнату, где горит, – пламя может полыхнуть вам навстречу. При пожаре необходимо, как можно быстрее, отключить электричество, газ. Погасив пожар в квартире, обязательно убедитесь, что ничто не тлеет.

Если загорелся телевизор, его необходимо сразу же отключить от сети, а затем затушить, заливая воду через верхние вентиляционные отверстия задней стенки (стоять сбоку) или набросив на него плотное одеяло, чтобы огонь не переметнулся, например, на шторы, и только после этого бежать за водой или домашним огнетушителем. Если взорвется кинескоп, то опасен ядовитый дым, поэтому в этом помещении дышать нельзя и его необходимо быстро проветрить.

50. Общеизвестно, что гололед относится к одному из самых распространенных источников травматизма в зимний период. Особенно коварен гололед на улицах городов с их асфальтовым покрытием. По данным еще Всесоюзного научно-организационного центра по профилактике бытового травматизма, на территории бывшего СССР ежегодно регистрировалось 1,5-2 млн. травм, связанных с гололедом. Только в Москве за опасный период врачи оказывают помощь более 50 тыс. пострадавшим на льду. Наиболее опасно падение для людей пожилого возраста – две трети всех травм люди старше 60 лет получают именно при падении.

Во избежание падения во время гололеда основное внимание должно быть уделено походке и типу обуви. При ходьбе ступать нужно на всю подошву, не торопиться, ноги слегка расслаблять в коленях. Руки, по возможности, должны быть свободными. Подошва обуви должна быть не скользкой, лучше на микропористой и другой мягкой основе. Для увеличения сцепления со льдом на подошвы можно прикрепить кусок поролона, лейкопластырь, изоляционную ленту и т.п., или же натереть подошвы наждачной бумагой.

Если, несмотря на предохранительные меры, вы поскользнулись, то в момент падения нужно сжаться, напрячь мускулы, а коснувшись земли, обязательно перекатиться: удар, направленный на вас, растянется и расходует свою силу на верчение.

БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА В ПРИРОДЕ

1. С помощью каких средств и методов можно ориентироваться на местности?:
а)
компаса; 

б)
часов; 

в)
солнца; 

г)
луны; 

д)
звезд. 

2. Какие местные признаки указывают на южное направление?:
а)
снег у скал, больших камней, пней оттаивает быстрее с южной стороны; 

б)
снег у скал, больших камней, пней оттаивает быстрее с западной стороны;

в)
у южной опушки леса почва освобождается от снега весной на 10-15 дней быстрее, чем у северной; 

г)
опущенный край нижней перекладины креста на куполе православной церкви обращен на юг, приподнятый край - на север; 

д)
опущенный край нижней перекладины креста на куполе православной церкви обращен на север, приподнятый край - на юг.

3. Общий контур фигуры человека начинает различаться уже на расстоянии:

а)
100 м;

б)
500 м;

в)
1000 м; 

г)
3000 м;

д)
5000 м.

4. Предельное расстояние слышимости шума идущего поезда составляет:

а)
0,3-0,5 км;

б)
0,6-1,0 км;

в)
2-4 км;

г)
5-10 км; 

д)
11-15 км.

5. С помощью каких средств можно ориентироваться в природных условиях во времени?:
а)
часов; 

б)
луны; 

в)
цветов; 

г)
птиц; 

д)
солнца. 

6. В какое время начинается первая песня воробьев?:
а)
в 3,5-4 часов;

б)
в 4-5 часов;

в)
в 5-6 часов;

г)
в 6-7 часов; 

д)
в 7,5-8,5 часов.

7. К признакам устойчивой хорошей погоды летом относятся:

а)
после захода солнца на траве появляется роса, которая исчезает с восходом солнца; 

б)
после захода солнца на траве появляется роса, которая не исчезает с восходом солнца;

в)
днем жарко, вечером значительно прохладней; 

г)
ночью, как и днем, умеренно тепло;

д)
муравьи не закрывают ходы в муравейниках. 

8. К признакам устойчивого ненастья летом относятся:

а)
ночью, как и днем, умеренно тепло; 

б)
муравьи закрывают ходы в муравейниках; 

в)
пчелы не покидают ульи; 

г)
ночью тихо, днем ветер усиливается, а к вечеру снова стихает;

д)
муравьи в муравейниках не закрывают ходы.

9. В борьбе с губительным воздействием на организм экстремально низких температур в природе положительную роль играют:

а)
принятие алкогольных напитков;

б)
наличие временного убежища; 

в)
теплая одежда; 

г)
обильное питье воды;

д)
обильное питание.

10. Убежище из какого материала наиболее эффективно может защитить человека от низких температур в экстремальных условиях?:
а)
из елового лапника;

б)
из брезента;

в)
из сухого камыша;

г)
из снега; 

д)
из сухих веток.

11. Какие действия необходимо предпринять, провалившись в болото?:
а)
не поддаваться панике; 

б)
не делать резких движений; 

в)
по возможности, принять горизонтальное положение; 

г)
заняв вертикальное положение, постараться резко выпрыгнуть;

д)
попытаться достать руками траву, камыш. 

12. Какие действия способствуют снижению водопотерь организмом человека в пустыне?:
а)
снижение физической деятельности; 

б)
максимальная защита тела одеждой; 

в)
минимальная защита тела одеждой;

г)
повышение физической деятельности;

д)
активное передвижение по пустыне днем.

13. Из каких растений в экстремальных условиях можно получить?:
природный заменитель хлебной муки:

а)
из корневищ белой кувшинки; 

б)
из корневищ тростника; 

в)
из корневищ рогоза; 

г)
из дубовых желудей; 

д)
из исландского лишайника. 

14. Каким способом можно получить соль в экстремальных условиях?:
а)
из древесной золы; 

б)
из глины;

в)
из морской воды; 

г)
из почвы;

д)
из травы.

15. Листья каких лесных растений могут служить заменителем чая?:
а)
земляники; 

б)
малины; 

в)
зверобоя; 

г)
иван-чая; 

д)
молочая .

16. В пустынных районах человек может прожить без воды не более:

а)
1-2 суток;

б)
3-4 суток;

в)
5-7 суток; 

г)
8-10 суток;

д)
11-13 суток.

17. Что из перечисленного ниже наиболее надежно обеззараживает воду в экстремальных условиях?:
а)
пантоцид;

б)
иод;

в)
настаивание зверобоя;

г)
кипячение; 

д)
марганцовка.

18. Какой лед опасен во время движения по замерзшему водоему?:
а)
лед молочно-белого цвета; 

б)
участки около прибрежной растительности; 

в)
участки около устья впадающих в водоем ручьев; 

г)
прозрачный лед толщиной более 5 см;

д)
заснеженные места на льду, покрытые ноздреватой коркой мерзлого снега. 

19. Какие негативные факторы влияют на туристов на высокогорье?:
а)
снижение концентрации кислорода в крови; 

б)
интенсивная солнечная радиация; 

в)
сильные ветры; 

г)
сухость воздуха; 

д)
камнепады. 

20. Каки правила необходимо соблюдать водному туристу?:
а)
документы и деньги в непромокаемом мешке постоянно держать при себе; 

б)
спички, сухой спирт хранить в пластмассовых (металлических) емкостях с навинчивающимися крышками или в коробках с плотной крышкой; 

в)
в мешках из полиэтилена держать палатку, спальные принадлежности, запасную одежду, белье, продукты, боящиеся влаги; 

г)
спасательные жилеты должны находиться в сложенном состоянии под рукой;

д)
спасательные круги должны быть надуты и уложены: в лодке - на полубаке поверх багажа, в байдарке - на носовой палубе или за спинами гребцов; спасательные жилеты надеты и приведены в рабочее положение. 

21. К источникам повышенной опасности в любых видах походов относятся:

а)
водоемы; 

б)
топор; 

в)
костер; 

г)
посуда с горячей пищей; 

д)
бревна. 

22. Стрессоры выживания:

а)
холод; 

б)
жара; 

в)
боль; 

г)
голод; 

д)
переутомление. 

23. При тепловом или солнечном ударе необходимо:

а)
перенести пострадавшего в прохладное тенистое место; 

б)
уложить на спину, приподняв немного колени; 

в)
сделать холодные примочки на лоб, темя, затылок; 

г)
растереть грудь и живот вазелином или растительным маслом;

д)
напоить холодной подсоленной водой. 

24. К признакам перегревания относятся:

а) повышение температуры тела до 38-40 градусов;

б) сохранение нормальной темпратуры тела 36,5 -36,8 градусов;

в) ощущение сильного жара;

г) головокружение и головная боль;

д) ломота в костях.

25. К симптомам солнечных или термических ожогов относятся:

а)
поражение кожи и подкожной клетчатки; 

б)
шок; 

в)
интоксикация организма; 

г)
судороги;

д)
ослабление зрения.

26. При солнечном или термическом ожогах нужно:

а)
обожженную часть тела подержать под струей холодной воды; 

б)
при ожоге 1 степени (когда кожа только покраснела) место ожога смазать спиртом, одеколоном;

в)
при ожоге 1 степени место ожога смазать жиром;

г)
образовавшиеся после ожога 2 степени на коже пузыри с жидкостью прокалывают;

д)
пострадавшему дают обильное питье с содой. 

27. Если человек объят пламенем и мечется, то необходимо:

а)
любыми путями его остановить; 

б)
набросить на него плотную ткань, одеяло и т.п.; 

в)
если это произошло зимой на улице, то повалить на землю и забросать снегом; 

г)
потушив пламя, обгоревшую одежду оставить на теле;

д)
потушив пламя, обгоревшую одежду постараться как можно быстрее снять, срезать кусками и т.п. 

28. Какие действия препятствуют обморожению?:
а)
растереть рукой, сухой шерстяной рукавицей и т.п. обмороженные части тела (уши, щеки, нос и д.р.); 

б)
сделать 10-15 глубоких наклонов вперед; 

в)
смазать отмороженный участок тела жиром;

г)
смазать отмороженный участок тела спиртом, одеколоном;

д)
растереть отмороженный участок тела снегом.

29. Предупреждению и развитию горной болезни способствуют:

а)
постепенная акклиматизация организма; 

б)
значительная физическая активность; 

в)
высококалорийная пища; 

г)
применение адаптогенов; 

д)
умеренное применение алкоголя.

30. Какие причины способствуют утоплению?:
а)
панический страх; 

б)
спазм глотки и гортани; 

в)
ныряние в незнакомом месте; 

г)
алкогольное состояние; 

д)
судороги. 

31. Неотложная помощь пострадавшему от утопления включает:

а)
массаж шеи, включающий активные наклоны головы;

б)
удаление воды из дыхательных путей; 

в)
искусственное дыхание; 

г)
массаж сердца; 

д)
принудительное вливание в рот небольшого количества алкоголя.

32. Возникновению судорог в воде препятствуют:

а)
физическая разминка перед купанием; 

б)
прокалывание места возникшей судороги колющим предметом типа булавки, иголки и т.п.; 

в)
растирание места возникшей судороги рукой;

г)
сгибание и разгибание конечности, в которой возникла судорога;

д)
сильное (через боль) надавливание большим пальцем руки на место судороги. 

33. При встрече в лесу с крупным хищником (медведем, волком и т.п.) нужно:

а)
залезть на дерево;

б)
не терять самообладание; 

в)
постараться убежать от него;

г)
громко закричать;

д)
отогнать зверя достаточно громким и спокойным голосом -разговором. 

34. Если укусила ядовитая змея, то необходимо:

а)
отсосать яд из ранки, постоянно сплевывая; 

б)
разрезать место укуса;

в)
прижечь место укуса спичками;

г)
наложить жгут выше места укуса;

д)
ввести противоядную сыворотку. 

35. При укусе скорпиона или ядовитого паука нужно:

а)
прижечь ранку спичками; 

б)
обильное питье; 

в)
принять небольшое количество алкоголя;

г)
ввести сыворотку; 

д)
энергично растереть место укуса рукой.

36. При ужалении осами или пчелами нужно:

а)
удалить жало (при ужалении пчелой); 

б)
приложить лед, холодный предмет и т.п.; 

в)
приложить горячую грелку;

г)
смочить место ужаления нашатырным спиртом; 

д)
место ужаления натереть землей.

37. Для предохранения от укусов иксодового энцефалитного клеща необходимо:

а)
перед посещением энцефалитного района сделать прививку; 

б)
максимально защищать тело одеждой; 

в)
открытые участки тела смазывать периодически репеллентным веществом; 

г)
открытые участки тела смазывать периодически раствором марганцовокислого калия (марганцовкой);

д)
периодически осматривать себя на предмет наличия ползающих клещей. 

38. Удалить присосавшегося клеща можно:

а)
смазав его растительным маслом; 

б)
смазав его бензином;

в)
обильно смочив водой;

г)
обхватив пинцетом или обернутыми марлей пальцами и медленно извлечь; 

д)
обвязав основание хоботка клеща ниткой и, растягивая концы нити в разные стороны, вытянуть из тела пострадавшего. 

39. К растениям, отпугивающим кровососущих насекомых, относятся:

а)
гвоздика; 

б)
анис; 

в)
порей; 

г)
крапива;

д)
эвкалипт. 

40. Для снятия зуда от укусов кровососущих насекомых место укусов нужно протереть:

а)
нашатырным спиртом; 

б)
раствором питьевой соды; 

в)
раствором уксуса; 

г)
раствором марганцовки; 

д)
мякотью тертого картофеля. 

41. При отравлении ядовитыми растениями к экстренной медицинской помощи относится:

а)
промывание желудка; 

б)
прием внутрь солевого слабительного; 

в)
прием внутрь сердечно-сосудистых средств; 

г)
прием активированного угля; 

д)
очистительные клизмы. 

42. К характерным признакам смертельно ядовитого гриба бледной поганки относятся:

а)
пластинки белые; 

б)
ножка с кольцом; 

в)
в основании ножки имеется сумкоподобное образование; 

г)
пластинки бледно-розовые;

д)
ножка без кольца.

43. При отравлении ядовитыми грибами неотложная помощь включает: 

а)
очищение желудка так называемым "ресторанным способом"; 

б)
прикладывание теплых грелок к рукам и ногам; 

в)
непрерывное теплое питье; 

г)
прием легких слабительных средств в первые часы после отравления; 

д)
обильное питание высококалорийной пищей.

44. К опасным предрассудкам, бытующим в отношении ядовитых грибов среди населения, относятся:

а)
опущенная в отвар грибов серебряная ложка (серебряная монета) чернеет, если в кастрюле есть ядовитые грибы; 

б)
если головка лука или чеснока буреет при совместной варке с грибами, то среди последних имеются ядовитые; 

в)
личинки насекомых и улитки не едят ядовитых грибов; 

г)
ядовитые грибы обязательно должны вызывать скисание молока; 

д)
ядовитые грибы обязательно должны иметь неприятный запах, а съедобные - приятный. 

45. Если под действием удара или прижатия под ногтем образовалась гематома (почернение), то необходимо:

а)
поместить пострадавший палец под струю холодной воды;

б)
проткнуть ноготь раскаленной канцелярской скрепкой; 

в)
смазать палец йодом;

г)
крепко обвязать палец бинтом;

д)
не предпринимать никаких действий.

46. Если на рыбалке в тело вонзился рыболовный крючок, то необходимо:

а)
вырвать его “с мясом”;

б)
откусить кусачками наружную часть крючка, а внутреннюю оставить до тех пор, пока она сама не выйдет вместе с гнойными массами;

в)
проколоть мягкие ткани насквозь, чтобы острие с бородкой вышло наружу, отломить его, например, плоскогубцами, и оставшуюся гладкую часть крючка извлечь, двигая в обратном направлении; 

г)
разрезать мягкую ткань и извлечь крючок;

д)
не трогать крючок до тех пор, пока он сам “не отвалится”.

47. При попадании в ухо насекомого нужно:

а)
лечь на бок, закапать в ухо немного растительного масла и перевернуться на другой бок; 

б)
стоя, энергично потрясти головой;

в)
наклонив голову, ждать, когда насекомое само вылезет;

г)
ничего не предпринимать, а ждать, когда насекомое само выйдет из уха;

д)
закапать в ухо немного этилового спирта.

48. К наружным обеззараживающим средствам относятся:

а)
настойка йода; 

б)
валидол;

в)
раствор марганцовки; 

г)
фталазол;

д)
эритромицин.

49. Для обезболивания в походных условиях можно использовать:

а)
анальгин; 

б)
но-шпу; 

в)
нашатырный спирт;

г)
аспирин; 

д)
питьевую соду.

50. Неоценимую помощь в природе в качестве лекарственного средства могут оказать такие общеизвестные растения, как:

а)
ива;

б)
сосна; 

в)
зверобой; 

г)
ландыш; 

д)
подорожник. 

Помощь / Help

1. Ориентирование на местности состоит в умении найти направление сторон света и свое местонахождение относительно окружающих предметов, в том числе элементов рельефа. Оно играет крайне важную роль, поскольку, находясь в природных условиях, человеку приходиться ориентироваться постоянно. Конечно, для точного определения сторон горизонта и своего местонахождения оптимальным вариантом является наличие топографических карт и компаса. При их отсутствии в ясную погоду ориентирование в пространстве возможно с помощью часов и солнца, Полярной звезды, луны. Некоторые местные признаки, особенно в пасмурную погоду, также могут облегчить ориентирование. 

2. Влажность почвы около больших камней, отдельных строений, пней служит своего рода ориентиром - летом почва более увлажнена с севера от этих предметов, чем с юга. Южные склоны гор и холмов, обычно, бывают суше северных, меньше задернованы и сильнее подвержены процессам размыва. Снег около скал, больших камней, пней, построек оттаивает быстрее с южной стороны, сильнее освещаемой лучами солнца. В оврагах, лощинах, ямах он быстрее оттаивает с северной стороны, потому что на южные края углублений не попадают прямые лучи солнца, падающие с юга. На южных склонах гор и холмов образование проталин происходит тем быстрее, чем больше крутизна склонов. У северной опушки леса почва освобождается из-под снега иногда на 10-15 дней позднее, чем у южной.

В марте-апреле вокруг стволов отдельно стоящих деревьев, пней и столбов в снегу образуются лунки, вытянутые в южном направлении. Весной, на обращенных к солнцу склонах, во время таяния снега образуются вытянутые к югу выступы - "шипы", разделенные выемками, открытая часть которых обращена на юг.

Различные постройки в некоторых случаях тоже могут служить хорошими ориентирами. В основном, это сооружения религиозного культа: церкви, мечети, синагоги и т.д., которые в соответствии с законами религии строились довольно строго ориентированными по сторонам горизонта. Алтари и часовни православных церквей обращены на восток, а колокольни - на запад. Опущенный край нижней перекладины креста на куполе обращен к югу, приподнятый - к северу. Алтари лютеранских церквей обращены только на восток, а колокольни - на запад. Алтари католических церквей обращены на запад. Кумирни, пагоды, буддийские монастыри фасадами обращены на юг. Выходы из юрт тоже обращены на юг.

3. Для ориентирования в пространстве существенное значение имеет и умение оценить расстояние. Наиболее точно это осуществляется с помощью подсчета своих шагов, при условии знания  длины шага. Средняя длина пары шагов может быть принята равной 1,5 м. Для глазомерной оценки расстояния до недоступных предметов можно использовать данные, представленные в табл. 1.

Таблица 1

Предельные расстояния видимости объектов в дневное время
для человека с нормальным зрением

	Наблюдаемый объект
	Расстояние, км

	Большие башни, маяки, элеваторы
	16-20

	Населенные пункты (общий контур)
	10-12

	Фабричные корпуса и трубы
	6

	Небольшие, отдельно стоящие дома, избы
	4

	Трубы на крышах
	2-3

	Отдельные высокие деревья
	2-3

	Стволы деревьев, телеграфные столбы, километровые столбы, фигура человека (общий контур)
	1

	Движения рук и ног идущего человека
	0,6-0,7

	Сучья и ветви на деревьях
	0,4-0,6

	Овал лица, цвет и части одежды человека, переплеты рам в окнах
	0,3

	Черепица на крыше, листья деревьев, проволока на кольях
	0,2

	Черты лица, глаза, кисти рук человека
	0,07-0,1


4. При ориентировании в пространстве с помощью звуков, особенно в лесу, можно воспользоваться данными, изложенными в табл. 2.

Таблица 2

Примерные расстояния слышимости источников звука

	Источник и характер звука
	Средняя дальность слышимости, км

	Шум идущего поезда
	5-10

	Гудки тепловозов и электровозов
	4-5

	Тракторы и гусеничные тягачи (звук мотора, лязг гусениц на шоссе)
	2-4

	Движение поезда, гудки автомобиля
	2-3

	Стрельба из охотничьего ружья
	2-4

	Лай собак, ржание лошадей
	1-2

	Движение автомашин по шоссе
	1-2

	Движение автомашин по грунтовой дороге
	0,5-1,5

	Громкий крик (неразборчиво)
	1-1,5

	Падение, треск срубленного дерева
	800 м

	Стук топора, визг пилы, звяканье котелков
	300-500 м

	Разговор людей (неразборчиво)
	200 м

	Негромкая речь, кашель
	50-100 м


5. Определение времени суток является не менее важным компонентом ориентирования, чем определение местоположения. Конечно, самый надежный и точный способ определения времени возможен только при наличии механических или электронных часов. Однако и без них возможно определение времени в природных условиях. Такое определение будет носить достаточно приблизительный характер, но и оно может сыграть свою важную роль, особенно в условиях автономного существования.

Относительно точно можно определить время по солнцу, луне и созвездиям. Но такое определение требует знаний звездного неба. Более доступно определение времени суток по активности некоторых растений и птиц. Издавна известно, что цветки некоторых видов растений раскрываются и закрываются в определенные часы (табл. 3).

Таблица 3

Время раскрытия и закрытия некоторых цветов

	Названия растений
	Время раскрытия цветов, ч.
	Время закрытия цветов, ч.

	Козлобородник луговой
	4-5
	10-11

	Цикорий
	5-6
	15-16

	Шиповник полевой
	5-6
	20-21

	Одуванчик
	6-7
	15-16

	Осот полевой
	7-8
	11-12

	Лен полевой
	7-8
	17-18

	Ястребинка зонтичная
	7-8
	18-19

	Кувшинка белая
	8-9
	19-20

	Фиалка трехцветная
	8-9
	16-17

	Гвоздика полевая
	10-11
	14-15

	Ноготки полевые
	10-11
	16-17

	Кислица
	10-11
	18-19

	Мать-и-мачеха
	10-11
	18-19

	Табак душистый
	20-21
	

	Фиалка ночная
	21-22
	


6. Некоторые птицы просыпаются в определенные часы, о чем можно узнать по их пению (табл. 4).

Таблица 4

Время пробуждения птиц

	Название птиц
	Время первой песни, ч.

	Зяблик
	2-2.30

	Малиновка
	3-4

	Перепел
	3.30-4

	Дрозд
	4-4.30

	Пеночка
	4-5

	Синица
	5-6

	Воробей
	6-7


7. Знание погоды на ближайшие сутки в природных условиях является важнейшим компонентом обеспечения безопасности человека. Если в городе ухудшение погоды практически не представляет для горожан особой опасности (конечно, за исключением стихийных бедствий и катастроф), то в природе даже обычное ненастье или туман могут сыграть существенную роль в благополучном исходе туристического похода, экспедиционного маршрута и т.п.

Современный человек, обычно, получает информацию о предполагаемой погоде на ближайшие сутки благодаря радио, телевидению, газетам. В природе, особенно в условиях автономного существования, он часто бывает лишен возможности получения такой информации. И здесь ему на помощь могут прийти местные признаки прогнозирования погоды, основанные на законах природы и многовековых народных наблюдениях.

К признакам устойчивой хорошей погоды летом относятся:

1. Ночью тихо, днем ветер усиливается, а к вечеру снова затихает. Направление ветра вблизи земли совпадает с направлением движения облаков.

2. При заходе солнца заря желтая, золотистая или розовая с зеленоватым отливом по отдаленному пространству. 

3. Ночью в низинах скапливается туман.

4. После захода солнца на траве появляется роса, с восходом она исчезает.

5. В горах дымка покрывает вершины.

6. Ночью безоблачно, утром появляются облака, увеличивающиеся к полудню и исчезающие к вечеру.

7. Муравьи не закрывают ходы в муравейниках.

8. Днем жарко, вечером прохладно.

8. К признакам устойчивого ненастья относятся:

1. Мелкий непрерывный дождь.

2. У земли туман, роса.

3. Ночью, как и днем, умеренно тепло.

4. В воздухе ощущается сырость как днем, так и ночью, даже при отсутствии дождя.

5. Малые, вплотную прилегающие к луне венцы.

6. Звезды при мерцании отливают красным и синеватым светом.

7. Муравьи закрывают ходы.

8. Пчелы не покидают ульи.

9. Вороны истошно кричат.

10. Мелкие птицы забиваются в середину крон деревьев.

9. Человек может оказаться в условиях автономного существования в северных широтах или в зимнем лесу в средней полосе в силу самых различных обстоятельств. Но где бы ни оказались люди, терпящие бедствие, среди льдов Центрального Полярного бассейна или в заснеженной тундре, главным их врагом, с первой же минуты, становится холод. Борьба с воздействием на организм низких температур является важнейшей проблемой автономного существования человека в этой природной зоне. Большое значение будет иметь одежда. Чем она теплее, тем дольше может выдержать человек полярную стужу. 

Существует прямая зависимость времени, в течение которого организм сохраняет тепловой комфорт, от температуры окружающей среды и теплоизолирующих свойств одежды.

Человек, одетый в летний комбинезон, при температуре -500С будет испытывать состояние теплового комфорта не более получаса. Столько же времени пройдет, если на нем шерстяное белье и ватная куртка (наружная температура -300С) или комплект, состоящий из шерстяного белья, шерстяного свитера и меховой куртки с брюками (температура    -500С). Если куртку покрыть водо- и ветронепроницаемой тканью и снабдить тепловой подстежкой, человек начнет мерзнуть через 55-60 мин. Даже самая теплая одежда может обеспечить поддержание положительного теплового баланса при отрицательных температурах внешней среды лишь очень ограниченное время. Рано или поздно тепловые потери окажутся большими, чем теплопродукция, и начнется охлаждение организма.

10. Одежда обеспечивает сохранение тепла в организме лишь ограниченное время, поэтому человеку, терпящему бедствие, следует торопиться со строительством временного убежища. Лучший строительный материал в зимнее время - снег. Он легко поддается обработке и имеет отличные теплоизолирующие свойства вследствие высокого (до 90%) содержания воздуха. Благодаря этому свойству, температура воздуха в снежных убежищах обычно на 15-200 выше наружной. Обкладка из снежных кирпичей значительно утепляет любую походную палатку. С помощью такой обкладки, толщиной 40-60 см, можно повысить температуру в палатке на 10-150 по сравнению с наружной, не прибегая к нагревательным приборам.

11. Наиболее коварные препятствия в тайге - это болота и трясины. Характерной особенностью болотистой местности является ее слабая обжитость, отсутствие дорог, наличие труднопроходимых, а порой и совершенно непроходимых участков. Болота редко бывают одинаково проходимыми на всем протяжении и в разное время года. Их поверхность очень обманчива. Наиболее труднопроходимы топяные болота, отличительными признаками которых является белесоватость поверхностного слоя.

Небольшие заболоченные места легко обойти, наступая на кочки или корневища кустарников, или перейти вброд, предварительно ощупав шестом дно. Убедившись в невозможности пройти или обойти опасные участки, можно набросать немного веток, положить крест-накрест несколько жердей или связать мат из камыша, травы, соломы и по этому подготовленному "мосту" перебраться на твердую почву.

Большую опасность для человека представляют озера, заросшие торфяно-растительным покровом. Они нередко имеют глубокие тенистые водоемы, сверху затянутые плавучими растениями и травой, причем эти "окна" внешне почти ничем не выделяются. Провалиться в них можно внезапно, если пренебречь мерами предосторожности. Поэтому, проходя через незнакомое болото, следует ступать не спеша, осторожно, не делая резких движений, всегда иметь с собой шест и прощупывать впереди почву.

Провалившись в болото, не нужно поддаваться панике, делать резкие движения. Необходимо осторожно, опираясь на лежащий поперек шест, принять горизонтальное положение, затем попытаться достать руками камыш, траву и, подтягиваясь, отползти от опасного места. Если по болоту передвигается несколько человек, надо держаться ближе друг к другу, чтобы иметь возможность в любую минуту оказать помощь товарищу.

12. Высокая температура воздуха, интенсивная солнечная радиация, сильные ветры, отсутствие источников воды создают крайне неблагоприятные условия для автономного существования человека в пустыне. Известно, что здесь организм человека получает извне огромное количество тепла (более 300 ккал/ч.). Уменьшить поступление экзогенного тепла и теплопродукцию организма, повысить теплоотдачу - вот задача, с которой сталкивается человек, оказавшийся в пустыне. Решить ее можно тремя путями: постройкой солнцезащитного укрытия, ограничением физической деятельности, рациональным использованием имеющихся запасов воды.

Режим поведения человека в пустыне всегда однозначен и направлен на уменьшение теплопродукции организма, ибо каждая лишняя калория требует для ее удаления расхода воды, а следовательно, будет способствовать дегидратации. Вот почему любая физическая деятельность в жаркое время суток должна ограничиваться до минимума. Все работы по благоустройству, а также поиск воды и пищи выполняются только ночью, в прохладные утренние или вечерние часы.

В пустыне нельзя снимать одежду, потому что она не только защищает кожные покровы от прямого воздействия солнечных лучей, но и, в значительной мере, препятствует высушивающему и перегревающему действию горячего воздуха. При температуре выше 400С ветер не только не охлаждает организм, но и увеличивает конвекционное поступление тепла. И хотя обнаженный человек чувствует себя более комфортно, чем одетый, поскольку испарение пота усиливается, процесс обезвоживания значительно ускоряется. Водопотери обнаженного человека при температуре воздуха 35-520С и скорости ветра 2,5 м/с., составлявшие 515 г/ч., после одевания бурнуса снижаются до 342 г/ч., но одежда должна хорошо вентилироваться.

Климат пустынь, в целом, не вреден для человека. Сухой воздух препятствует размножению бактерий. Раны, как правило, быстро заживают. В условиях пустынь легко избежать заболевания дизентерией, если строго соблюдать режим питания, не есть непроверенную пищу, не пить сырую воду.

13. Хлеб и лепешки можно выпекать из муки, которую получают путем соответствующей обработки некоторых растений: корневищ сусака, белой кувшинки, рогоза, тростника, дубовых желудей, исландского лишайника (мха). Хлеб из этих растений не менее питателен, чем из пшеничной муки.

Корневища сусака, рогоза, тростника промывают, очищают от земли, нарезают мелкими кусочками (0,5-1 см) и сушат на горячем воздухе. Из корневищ белой кувшинки сначала приготовляют муку, как из сусака и рогоза. Для удаления из муки дубильных веществ, придающих горьковатый вкус, ее заливают холодной водой и доводят до кипения (операцию повторяют дважды). Слив вторую воду, снова заливают муку холодной водой, перемешивают и дают отстояться. Далее воду сливают, а муку раскладывают тонким слоем на ткани или бумаге и высушивают.

Желуди очищают, разрезают на четыре части и заливают водой. Вымачивают 2 суток, меняя воду не менее 3 раз в сутки. Затем заливают холодной водой и доводят до кипения. После этого, желуди размельчают, высыпают тонким слоем на подстилку и просушивают сначала на воздухе, а затем над костром. Высушенные желуди размалывают (толкут) в муку. Следует иметь в виду, что тесто из желудевой муки при выпекании сильно крошится. Лепешку, выпекаемую из такого теста на сковороде (железном листе), перед тем как перевернуть, следует накрыть другой сковородой (листом) и, прижав, перевернуть обе сковороды или оба листа.

Чтобы удалить содержащиеся в исландском лишайнике горькие вещества, его нужно вымачивать в растворе соды или поташа (5 г на 1 л воды) в течение суток. После этого, лишайник промывают и еще сутки выдерживают в чистой воде. Затем полученную массу нужно высушить, истолочь, и мука готова. Муку, полученную из названных выше растений, лучше использовать, примешивая к ржаной муке.

14. Для приготовления пищи и обеспечения жизнедеятельности человеческого организма требуется соль. Получить соль можно из золы и путем выпаривания из морской воды. После выпаривания соль остается в виде вещества, напоминающего песок. Соль, которая может растворяться в воде, содержится в некоторых растениях. На востоке и севере Китая встречается дерево, кора которого летом покрывается слоем порошка, внешне похожего на пищевую соль.

15. Вкусный, ароматный чай можно приготовить из листьев не только чайного дерева, но и других растений. Правда, он не будет иметь теина (вещество, отгоняющее сон), но цвет, аромат и вкус его не уступают настоящему. В лесу можно приготовить чай из листьев земляники, малины, кипрея, черники, клюквы, брусники, вереска, зверобоя. Чай из земляничных листьев очень вкусен и ароматен. 

Листья земляники собирают с мая в течение лета, но лучший чай получается из листьев, начинающих краснеть (конец августа-сентябрь). Иван-чай собирают в июле-сентябре, листья брусники и черники - с мая по июль, вереска - с июля по август.

Листья земляники, как и других растений, обрабатывают различными способами:

· собранные листья рассыпают слоем не более 5 см в тени на день или сутки, пока они не станут вялыми;

· листья скручивают между ладонями, пока не выступит сок, затем их насыпапт в ящик слоем 5 см, накрывают мокрой тканью и держат при температуре +260С в течение 6-10 ч (ферментация);

· ферментированные листья сушат в течение 40 мин. при температуре +1000С (в печи).

16. Известно, что человеческий организм почти на 65% состоит из воды. Вода входит в состав тканей, без нее невозможно нормальное функционирование организма, осуществление процесса обмена, поддержание теплового баланса, удаление продуктов метаболизма и т.д. Обезвоживание организма всего на несколько процентов ведет к нарушению его жизнедеятельности. Отсутствие воды в течение суток (особенно в жарких районах) уже отрицательно сказывается на моральном состоянии человека, снижает его волевые качества, вызывает быструю утомляемость.

Потеря организмом большого количества воды опасна для жизни. В жарких районах без воды человек может погибнуть через 5-7 суток, а без пищи при наличии воды может жить длительное время. Даже в холодных поясах для сохранения нормальной работоспособности человеку нужно около 1,5-2,5 л воды в сутки.

Если количество воды, которое теряет человек, достигает 10% массы тела, наступает значительное снижение работоспособности, а если оно возрастает до 25%, то это, обычно, приводит к смерти. Однако, даже при большой потере воды, все нарушенные процессы в организме быстро восстанавливаются, если организм пополнится водой до нормы. При температуре окружающего воздуха +300С даже 20-25% обезвоживания легче перенести, чем 10-15% обезвоживания, но при более высокой температуре воздуха.

17. Воду из ключей, родников, горных и лесных речек, ручьев можно пить сырой, но прежде, чем утолить жажду водой из стоящих или слабопроточных водоемов, ее очищают от примесей и обеззараживают. Для очистки легко изготовить простейшие фильтры из нескольких слоев бинта или пустой консервной банки, пробив в донышке три-четыре больших отверстия, а затем заполнить песком. Можно выкопать неглубокую ямку в 0,5 м от края водоема, и она через некоторое время заполнится чистой, прозрачной водой.

Для обеззараживания воды используют специальные препараты: пантоцид, йодин, холазон и другие. На 1 л воды необходимо две-три таблетки пантоцида; затем ей дать отстояться 15-30 мин. Очень эффективны таблетки мононатриевой соли дихлоризоциануровой кислоты. При отсутствии таблеток пользуются настойкой йода (восемь-десять капель на 1 л воды). Однако, самый надежный способ обеззараживания воды - кипячение.

18. Одинокому человеку можно безопасно находиться на льду, если толщина его не менее 4 см (в расчет принимается только прозрачный лед). Небольшими группами (3-4 человека) можно собираться на льду только в том случае, если толщина его будет не менее 10 см. Необходимо учитывать, что эти данные правильны только во время устойчивой морозной погоды, с температурой воздуха не ниже -100С . При более высокой температуре ( от 0 до -100С ) прочность льда уменьшается на 10-20%. Если же в течение предыдущих трех дней была оттепель с температурой воздуха несколько выше 00С , то прочность льда может снизиться более чем вдвое. 

Толщину льда можно измерить при помощи сучковатой палки и спичечной коробки. Заметив на палке точку, где кончается прозрачный лед, замерить расстояние от сучка до отметки при помощи стандартной спичечной коробки (длина коробки 5 см).

При необходимости движения по льду на автомашине, надо не только определить толщину и качество льда, но и убедиться в прочности его сцепления с берегом. Для безопасного спуска автомобиля на лед, нужно выбирать участки с пологими берегами. Если берега и лед на водоеме покрыты глубоким снегом, то нужно их расчистить, оставляя слой снега толщиной 10-12 см. При большей толщине снегового покрова движение автомобиля затрудняется, а при меньшей - колеса могут забуксовать.

Во время движения по льду, держите в руке пешню (или шест) и осторожно простукивайте ею лед перед собой. Услышав треск льда, немедленно остановитесь, возьмите пешню (или шест) посредине и, держа ее горизонтально, осторожно отойдите назад, не поворачиваясь. Продолжая движение, обойдите опасный участок.

Остерегайтесь участков около прибрежной растительности, устьев ручьев, покрытых ровным или ноздреватым слоем снега, а также льда молочно-белого цвета. Особенно опасны на льду заснеженные места, покрытые ноздреватой коркой мерзлого снега: обычно здесь лед очень слабый или вообще отсутствует.

Если лед внезапно проломился, сохраняйте спокойствие: не торопясь (но и не мешкая, чтобы не намокла одежда), упритесь ногами в противоположную кромку льда, вытяните вперед руки и, приняв горизонтальное положение, выкатывайтесь на лед лицом вниз, переворачиваясь на бок, и откатывайтесь дальше от проруби. Выбравшись на лед, быстро соберите свое имущество и, не останавливаясь, скорым шагом, а иногда и бегом, доберитесь до ближайшего жилья, чтобы согреться и просушить промокшую одежду и обувь.

19. В горах на человека особенно угнетающе влияют следующие факторы:

1. По мере подъема на гору и снижения барометрического давления воздуха, понижается концентрация кислорода, а это действует на состав крови.

2. Интенсивная солнечная радиация, под воздействием которой возможно общее перегревание организма, тепловые и солнечные удары, ожоги кожи и глаз.

3. Осадки, сильные ветры и низкие температуры могут привести к тому, что человек промокнет, продрогнет и замерзнет. 

4. Сухость воздуха в горах вызывает потерю воды в организме, нарушается теплорегуляция, воспаляются слизистые оболочки дыхательных путей и полости рта. Поэтому, перед походом в горы необходима специальная тренировка, чтобы не допустить несчастного случая.

Камнепады в горах, чаще всего, бывают в конце лета, когда интенсивнее тают лед и снег. Они возникают через 1-2 часа после восхода солнца на освещенных склонах. В середине дня, в дождь и туман (даже ночью), камнепады усиливаются; после полудня опасными становятся западные склоны. Надо избегать камнепадоопасных мест (кулуаров, желобов), склонов со свежеупавшими камнями, снежных и ледовых склонов со следами от камней. Крутые склоны морен опасны. Движение по краю подмытого рекой каменистого берега не раз приводило к трагическим последствиям, особенно там, где берега рек сильно разрушены (например, реки Тянь-Шаня).

Обвалы льда или снежных карнизов, чаще всего, происходят в солнечную и теплую погоду, во время дождя, т.е. тогда, когда таяние наиболее интенсивно. Особенно опасны висячие ледники. Следует обращать внимание на осколки льда: идти там, где лед постоянно обваливается, опасно. Снежные карнизы (надувы), если идти вдоль их оснований, можно подрезать и вызвать их обвал.

Горные реки и селевые потоки представляют едва ли не самую грозную опасность. Еще раз напомним, что располагаться бивуаком в высохших руслах рек опасно из-за возможности дождя и, как следствие, затопления старых русел.

Селевые потоки (глина, песок, почва, насыщенные водой, камни) сметают все на своем пути. Селевые потоки образуются во время дождя, в результате таяния снега и льда, прорыва естественных плотин горных озер и рек. От грязе-каменного потока надо уходить выше по склону, не ставить бивуаки в местах, где остались следы селей, под склонами, с которых возможно сползание грунта, в долинах ручьев, круто спускающихся со склонов, на конусах выносов.

Лавины равносильны селевым потокам по катастрофичности производимых ими разрушений. С большей вероятностью, они могут возникнуть на крутых снежных склонах, преимущественно, зимой и весной. Но, как показывают практики горных и лыжных походов, лавины возникают на склонах круче 150 в любое время года и суток.

20. Даже на самом легком водном маршруте, в самую хорошую летнюю погоду следует неукоснительно соблюдать следующие основные правила обеспечения безопасности:

· документы и деньги в непромокаемом мешке постоянно держать при себе;

· фотопленку, запас спичек, сухой спирт хранить в пластмассовых (металлических) емкостях с навинчивающимися крышками или в коробках с плотной крышкой, обмотанных по соединению ее с корпусом широкой изолентой, или в туго завязанных полиэтиленовых мешочках;

· в мешках из полиэтилена держать палатку, спальные принадлежности, запасную одежду, белье, продукты, боящиеся влаги;

· запасные весла, водосливные средства, рюкзаки с личными вещами, запасную обувь, ведро с посудой крепить за шпангоуты или другим подходящим способом;

· спасательные круги должны быть надуты и уложены: в лодке - на полубаке поверх багажа, в байдарке - на носовой палубе или за спинами гребцов; спасательные жилеты надеты и приведены в рабочее положение.

21. Как рыбаки и охотники, туристы также подвержены многочисленным факторам риска. Опасности могут подстерегать их не только на сложных маршрутах, но и на привале, во время отдыха. Многие неопытные туристы часто воспринимают поход как чистое развлечение и совершенно не связывают с ним какие-либо неприятности. Однако, опыт показывает, что внимательность и осторожность необходимо соблюдать в период всего похода.

Водоемы в походах представляют серьезную опасность, так как они, как правило, незнакомы туристам. Места для купания необходимо предварительно обследовать, на опасных участках устанавливать запретные зоны, строго регламентировать время купания, назначать дежурных по безопасности и, если туристов много, купаться отдельными группами, до и после купания пересчитывать участников. Сразу после марша, в чрезмерно разогретом состоянии, купаться нельзя. Не стоит купаться в холодных реках.

Остро отточенный топор при неумелом обращении может привести к тяжелым ранениям. Неумеющих обращаться с топором следует перед походом обучить рубке. Рубить надо так, чтобы, в случае промаха или отскакивания топора в сторону, лезвие или обух не ударили по ноге. Ноги надо расставлять пошире, не ставить их в направлении удара. Во время рубки необходимо следить, чтобы топор не соскочил с топорища, взмах делать так, чтобы по линии возможного полета сорвавшегося с топорища или вырвавшегося из рук топора не находились люди. Рубку производить в стороне от людей. Не класть топор без чехла под клапан рюкзака, так как во время движения он может выскользнуть и поранить ногу. Лучше поместить его внутрь рюкзака или прочно привязать под клапаном.

Пламя костра, кипяток в ведрах (суп, компот, кисель, чай) могут причинить сильные ожоги. Нельзя готовить у костра без одежды, защищающей тело. Раздувать костер следует, не приближая лица к пламени, а размахивая, например, штормовкой.

Ведра, котлы, висящие над огнем, надо передвигать или снимать рукой, одетой в рукавицу или чем-нибудь обернутой.

Посуду с горячей пищей никогда не ставить среди людей, особенно в темноте. Котлы должны висеть над огнем, или стоять у самого костра, или размещаться на специально установленной для этого перекладине в стороне.

При рубке сухостойных деревьев и переноске бревен, можно попасть под бревно и получить тяжелые травмы. Когда валится сухостойное дерево, надо удалять всех людей на радиус, более высоты дерева, следить за направлением падающего ствола. Не бросать переносимое бревно, а осторожно класть его на землю. Быть особенно осторожным около конца передвигаемого бревна, не подсовывать рук под бревно, которое тащат по земле. Переносить бревна на веревках.

22. В природе человек может подвергаться целому ряду факторов риска. Опасности, подстерегающие человека в природных условиях, в основном, можно объединить в две группы: опасности, вызванные недостаточной физической, технической и моральной подготовкой людей и их неправильным поведением; и опасности, обусловленные рельефом, климатическими факторами, животным и растительным миром. Практически постоянным опасностям в природе подвергается любой человек: и профессиональный работник, и турист, и горожанин, выехавший в лес на выходные дни. Конечно, в наибольшей степени воздействию неблагоприятных природных факторов подвержены люди, профессия которых непосредственно связана с длительным или постоянным нахождением в природных условиях (геологи, топографы, лесники, пастухи и т.п.).

В условиях автономного существования человека в природе, когда на первое место выдвигается только одна цель - выжить, особое значение приобретают так называемые стрессоры выживания. Они оказывают наиболее неблагоприятное воздействие на организм человека, серьезно влияют на продолжительность предельно допустимых сроков автономного существования. К основным стрессорам относятся: из факторов окружающей среды -холод, жара; из факторов психо-физиологической природы человека - боль, голод, жажда, переутомление, уныние, страх.

Холод. Снижая физическую активность и работоспособность, холодный стрессор оказывает воздействие на психику человека. Цепенеют не только мышцы, цепенеют мозг, воля, без которой любая борьба обречена на поражение. Поэтому в зоне низких температур, например, в Арктике, деятельность человека начинается с мер по защите от холода: строительства убежищ, разведения огня, приготовления горячей пищи и питья.

Жара. Высокая температура окружающей среды, в особенности прямая солнечная радиация, вызывает в организме человека значительные изменения, иногда за относительно короткое время. Перегрев организма нарушает функции органов и систем, ослабляет физическую и психическую деятельность. Особенно опасно воздействие высоких температур при недостатке питьевой воды, ибо в этом случае, наряду с перегревом, развивается обезвоживание организма. Постройка солнцезащитного тента, ограничение физической активности, экономное использование запаса воды- меры, значительно облегчающие положение людей, терпящих бедствие в пустыне или тропиках.

Боль. Нормальная физиологическая реакция организма, выполняющая защитную функцию. Человек, лишенный болевой чувствительности, подвергается серьезной опасности, так как не может своевременно устранить угрожающий фактор. Но с другой стороны, боль, причиняя страдание, раздражает, отвлекает человека, а длительная, сильная, непрекращающаяся боль влияет на его поведение, на всю его деятельность. И вместе с тем, человек оказывается в состоянии справиться даже с очень сильными болевыми ощущениями, преодолеть их. Сосредоточиваясь на решении какой-либо очень важной, ответственной задачи, он способен на время "забыть" о боли.

Голод. Совокупность ощущений, связанных с потребностью организма в пище, можно рассматривать как типичную, хотя и несколько замедленную стрессовую реакцию. Известно, что человек может обходиться без пищи в течение продолжительного времени, сохраняя работоспособность, однако, многодневное голодание, а при недостатке воды в особенности, ослабляет организм, снижает его устойчивость к воздействию холода, боли и т.д. Поскольку аварийный пищевой рацион,
обычно, рассчитан лишь на несколько суток субкомпенсированного питания, источником пищевых запасов должна стать внешняя среда за счет охоты, рыбной ловли и сбора дикорастущих съедобных растений.

Переутомление. Своеобразное состояние организма, возникающее после длительного (а иногда и кратковременного) физического или психического напряжения. Переутомление таит в себе потенциальную опасность, поскольку притупляет волю человека, делает его уступчивым к собственным слабостям. Оно подготавливает человека к психологической установке: "Эта работа несрочная, ее можно отложить на завтра". Последствия такого рода установки могут быть самые серьезные. Избежать переутомления и быстро восстановить силы позволяет правильное, равномерное распределение физических нагрузок, своевременный отдых, который всеми доступными средствами надо делать как можно более полноценным. У людей, оказавшихся в условиях автономного существования, нередко возникает психическое состояние, называемое унынием. Вызванное одиночеством, оно усугубляется неудачными попытками сориентироваться, отыскать воду и пищу, установить связь и т.д. Его развитию способствует незанятость, монотонная, однообразная работа, отсутствие четкой цели и т.д. Этого состояния можно избежать, возложив на каждого человека определенные обязанности и требуя их неуклонного выполнения, а также ставя перед каждым конкретные, но обязательно выполнимые задачи.

Уныние. Психическое состояние, вызванное одиночеством, провалом задуманных планов, неудачными попытками установить связь, достать воду и пищу. Его развитию способствует незанятость, монотонная однообразная работа, отсутствие ясной цели. Это состояние вполне удается избежать при возложении на себя определенных обязанностей и добиваясь их неуклонного выполнения, а также ставя перед собой конкретные и выполнимые задачи.

Страх. Одна из форм эмоциональной реакции, возникающая в результате аварийной ситуации. Страх - это чувство, вызываемое действительной или кажущейся опасностью, ожидания боли, страдания и т.п.

23. В условиях повышенной температуры, в организме человека происходят различные физиологические изменения, в том числе и перегревание.

Помимо повышенной температуры, а также значительной влажности, перегреванию способствуют чрезмерная физическая нагрузка, ношение одежды из плотного материала типа брезента или прорезиненной ткани, недостаток воды для питья и т.п. Разновидностью теплового удара является солнечный, возникающий при длительном нахождении человека с непокрытой головой под прямыми солнечными лучами. Его возникновение сопряжено с общим перегреванием организма.

К симптомам перегревания относятся: ухудшение самочувствия, ощущение сильного жара, покраснение кожи, сильное потоотделение, усиленное сердцебиение, одышка, пульсация и тяжесть в висках, головокружение и головная боль, иногда рвота. Температура тела повышается до 38-400С , частота пульса достигает 100-120 ударов в минуту. При дальнейшем повышении температуры до 40-410С пульс увеличивается до 140-160 ударов в минуту, нарастают возбуждение, двигательное беспокойство, уменьшается потливость, что указывает на срыв приспособительных реакций.

В тяжелых случаях теплового удара, возможны помрачение сознания, вплоть до полной его потери, судороги различных групп мышц, нарушение дыхания и кровообращения. Могут быть галлюцинации, бред. Кожа сухая, горячая, язык тоже сухой, пульс слабый, аритмичный. Дыхание становится поверхностным и редким.

Для предупреждения теплового или солнечного ударов, не следует допускать перегревания, значительных потерь воды и солей организмом. В летний период, особенно в южных регионах, необходимо носить головной убор, преимущественно белого цвета. В жаркую погоду следует увеличить в суточном рационе количество воды и соли. Не рекомендуется есть жирную, высококалорийную пищу.

При тепловом или солнечном ударе, пострадавшего нужно как можно быстрее перенести в прохладное место, уложить его на спину, приподняв немного ноги, снять или расстегнуть одежду. Сделать холодные примочки на лоб, теменную область, затылок, а также на паховые, подключичные, подколенные, подмышечные области, где сосредоточено много кровеносных сосудов.

Если человек в сознании, то ему следует дать холодного крепкого чая или холодной подсоленной воды (половину чайной ложки соли на 0,5 л воды).

В тяжелых случаях, в первую очередь, необходимо обратить внимание на характер дыхания пострадавшего, проверить проходимость дыхательных путей. При западении языка, скоплении во рту рвотных масс, нужно повернуть голову пострадавшего набок и очистить полость рта бинтом или носовым платком, накрученным на палец.

При слабом или полном отсутствии дыхания, нужно немедленно начать делать искусственное дыхание методом "рот в рот" или "рот в нос" до появления самостоятельного глубокого дыхания. Если же при этом не прощупывается пульс, а зрачки расширены и не реагируют на свет, необходимо провести весь комплекс реанимации - искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.

Неоказание при тепловом ударе своевременной помощи может привести к смертельному исходу, наступающему вследствие нарушения дыхания и кровообращения.

24. К  симптомам перегревания относятся:  ухудшение самочувствия,  ощущение сильного жара, покраснение кожи, сильное потоотделение,  усиленное сердцебиение, одышка, пульсация и тяжесть в висках, головокружение и головная боль, иногда рвота. Температура тела повышается до 38-40c, частота пульса достигает 100-120 ударов в минуту.  При дальнейшем повышении температуры до 40-41( C, пульс увеличивается до 140-160 ударов в минуту, нарастают возбуждение, двигательное беспокойство,  уменьшается потливость,  что указывает на срыв приспособительных реакций.

В тяжелых случаях теплового удара возможны помрачение  сознания,  вплоть до полной его потери,  судороги различных групп мышц, нарушение дыхания и кровообращения. Могут быть галлюцинации, бред. Кожа сухая,  горячая,  язык тоже сухой,  пульс слабый, аритмичный. Дыхание становится поверхностным и редким.

25. В горах или на открытой воде возможны сильные солнечные ожоги открытых частей тела с появлением пузырей и повышением температуры. На высоте разреженный воздух слабо поглощает солнечные лучи, поэтому их действие в горах значительно сильнее, чем на равнине. Усилению отражения света также способствует снег. На открытой воде, например при плавании на байдарке, большая часть ультрафиолетовых лучей также отражается от водной поверхности. Для защиты кожи от солнечных ожогов применяют маски или специальные мази.

Термический ожог возникает от воздействия на кожу кипятка, пламени, расплавленного жира, раскаленного металла. Несмотря на то, что при ожогах поражаются, в основном, кожа и подкожная клетчатка, они влияют на состояние всего организма. При обширных ожогах возникает шок, в обожженных местах образуются токсичные вещества, попадающие в кровь и разносимые по всему организму. Кроме того, пораженные участки тела, в значительной степени, теряют защитные свойства, поэтому при попадании патогенных микроорганизмов ожоговые раны начинают гноиться. При ожоге II степени, охватившем более трети поверхности тела, возникает серьезная опасность для жизни пострадавшего.

26. Чтобы уменьшить боль и предупредить отек тканей, надо, немедленно обожженную, часть подставить под струю холодной воды и подержать ее до стихания боли.

При ожоге первой степени (когда кожа только покраснела) пораженный участок необходимо смазать спиртом или одеколоном. Повязку можно не накладывать; достаточно несколько раз в день обрабатывать обожженную кожу специальными аэрозолями типа "Левиан", "Винизоль", "Оксициклозоль", "Пантенол", предназначенными для лечения поверхностных ожогов. 

При ожоге второй степени (когда образовались пузыри, причем некоторые из них лопнули и нарушилась целостность эпидермального покрова - верхнего слоя кожи) обрабатывать область ожога спиртом не надо, так как это вызовет сильную боль и жжение. Пузыри ни в коем случае нельзя прокалывать: они предохраняют ожоговую поверхность от инфекции. На область ожога нужно наложить стерильную повязку (стерильный бинт или проглаженную утюгом ткань).

Обожженную кожу не следует смазывать жиром, бриллиантовым зеленым, крепким раствором марганцовки.

27. При ожогах пламенем человек в горящей одежде, обычно, мечется, раздувая тем самым пламя. Его необходимо немедленно остановить, воспламенившуюся одежду сорвать или погасить, заливая водой из ведра, таза, лучше всего из шланга, а зимой забрасывая снегом.

Если нет под рукой воды, на пострадавшего нужно набросить одеяло, плотную ткань и т.п. Но нужно иметь в виду, что высокая температура воздействует на кожу тем губительнее, чем дольше и плотнее прижата к ней тлеющая одежда. Человека в горящей одежде нельзя укутывать с головой во избежание поражения дыхательных путей и отравления токсичными продуктами горения.

Потушив пламя, нужно, как можно быстрее, снять с пострадавшего одежду, разрезав ее, и пораженные участки тела в течение 15-20 минут обливать струей холодной воды.

При невозможности быстрой эвакуации в медицинское учреждение, обожженную поверхность 2-3 раза в день опрыскивают "Пантенолом", пострадавшему дают обильное питье с содой (до 1,5-2 л воды с 5 чайными ложками соды в сутки), внутрь дают по 1 табл. анальгина, димедрола и эритромицина.

28. В отличие от переохлаждения, воздействующего на весь организм, отморожение носит местный характер, поражая отдельные части тела. Помимо холодного воздуха, отморожению часто способствуют: тесная обувь, одежда с резинками, стягивающими конечности и затрудняющими кровообращение и т.п.

Для поверхностного (I-II степени) отморожения характерны: чувство жжения, покалывания, онемения. Как правило, в первую очередь, обмораживаются открытые части лица (нос, уши, щеки), а также конечности. Если появились признаки обморожения, необходимо осторожно растереть мочку уха, щеку или нос рукой или шерстяным шарфом. Кроме того, чтобы вызвать прилив крови к замерзающему лицу, нужно пройти некоторое расстояние, сильно нагнувшись вперед, или сделать 10-15 глубоких наклонов вперед.

Если мерзнут ноги, полезно делать широкие махи вперед-назад и глубокие приседания, если руки - энергичные махи от плеча и быстрое сжимание и разжимание пальцев в кулак. Можно также снять перчатки и обувь: руки согреть дыханием и легким массажем, а стопы растереть в направлении сверху вниз. Онемевшие пальцы рук помещают себе под одежду, между внутренними поверхностями бедер, или под мышки товарищу. При поражении стоп, надо снять с пострадавшего обувь и носки и сесть так, чтобы он мог приложить обе ступни к теплой коже под курткой товарища.

При глубоком (III-IV степени) отморожении появляется болезненность в пораженном участке тела, теряется чувствительность, кожа становится бледной, холодной на ощупь. Активные движения отмороженных пальцев стопы или кисти невозможны. В этом случае обязательно надо укутать пораженную часть тела чем-либо теплым, а, при возможности, на подвергшуюся холодовой травме руку или ногу наложить слой марли, затем толстый слой ваты, опять марли, сверху клеенку или полиэтиленовый пакет.

При глубоком отморожении нужно постараться, как можно быстрее, добраться до ближайшего теплого помещения. При этом необходимо помнить, что войдя в помещение, ни в коем случае нельзя снимать повязку. В противном случае возникнет перепад температур в поверхностных и глубоко лежащих слоях отмороженных тканей, восстановить нормальное кровообращение не удастся и поверхностные слои, не получая питания, погибнут.

Если есть возможность, то необходимо выпить любой горячий напиток (сладкий чай, кофе, молоко), а также принять таблетку аспирина (ацетилсалициловой кислоты) или анальгина, две таблетки но-шпы, 15-20 капель корвалола или валокордина, под язык положить таблетку валидола или нитроглицерина. И поскорее обратиться в медицинское учреждение.

Согревать отмороженный участок тела, руку или ногу с помощью растирания снегом, спиртом, жиром, а также грелки, согревающего компресса, горячего душа или ванны категорически запрещено!

29. Развитие горной болезни зависит от возраста, пола, физического и психического состояния, степени тренированности и продолжительности кислородного голодания, интенсивности физических нагрузок, высотного опыта. Недостаточное питание и неполноценный отдых, предшествующие путешествию, отсутствие акклиматизации снижают устойчивость организма.

Болезнь может проявляться как внезапно - при чрезмерном перенапряжении в условиях кислородного голодания, так и постепенно. Первые признаки ее - апатия, усталость, сонливость, недомогание, головокружение. В случае продолжения пребывания на высоте, возникают расстройства пищеварения, тошнота и рвота, нарушается ритм дыхания, появляются озноб и лихорадка.

В дальнейшем, особенно при повышении высоты восхождения, болезнь может прогрессировать: головная боль крайне обостряется, сонливость проявляется сильнее, могут быть носовые кровотечения, резко выражена одышка, повышена раздражительность, возможна потеря сознания, синюшность кожи и слизистых (табл. 5).

Таблица 5

Интенсивность развития горной болезни в зависимости от высоты

	Высота, м
	Признаки

	800-1000
	Как правило, высота переносится легко, однако, у некоторых людей наблюдаются небольшие отклонения от нормы

	1000-2500
	Физически нетренированные люди испытывают некоторую вялость, возникает легкое головокружение, учащается сердцебиение. Симптомов горной болезни нет

	2500-3000
	Большинство здоровых неакклиматизированных людей ощущает действие высоты: легкую головную боль, у некоторых –болезненные ощущения в мышцах и суставах; снижается аппетит, нарушается ритм дыхания, возникает повышенная сонливость. Однако, ярко выраженных симптомов горной болезни у большинства здоровых людей нет, а у некоторых наблюдаются изменения в поведении: приподнятое настроение, излишняя жестикуляция и говорливость, беспричинное веселье и смех (как при легком алкогольном опьянении)

	4000-5000
	Появляется острая и тяжело протекающая (в отдельных случаях) горная болезнь. Резко нарушается ритм дыхания, жалобы на удушье. Нередко возникает тошнота и рвота, начинаются боли в области живота. Возбужденное состояние сменяется упадком настроения, развивается апатия, безразличие к окружающей среде, меланхоличность. Ярко выраженные признаки заболевания, обычно, проявляются не сразу, а в течение некоторого времени пребывания на этих высотах

	5000-7000
	Ощущается общая слабость, тяжесть во всем теле, сильная усталость. Боль в висках. При резких движениях - головокружение. Губы синеют, повышается температура, часто из носа и легких выделяется кровь, а иногда, начинается желудочное кровотечение. Возникают галлюцинации


При длительном нахождении на высоте, организм претерпевает ряд физиологических изменений, являющихся приспособительными реакциями организма для сохранения нормальной жизнедеятельности. Акклиматизация, в зависимости от сроков пребывания в горах, может быть полной или частичной. Для туристов и альпинистов характерна частичная акклиматизация из-за сравнительно короткого срока путешествия.

Период частичной акклиматизации для каждого человека может варьироваться. Частичная акклиматизация, наиболее быстро и полно, наступает у физически здоровых людей в возрасте от 24 до 40 лет. В условиях физической активности 14-дневный срок является достаточным для частичной акклиматизации. Непосредственно в период похода необходима значительная физическая активность, даже на бивуаках, что заставляет организм быстрее приспосабливаться к высоте.

В этот период рекомендуется рацион питания калорийностью до 5 тыс. ккал. с повышенным на 5-10%, содержанием углеводов и, в первую очередь, глюкозы. Учитывая обезвоживание организма, потребление жидкости должно быть не менее 4-5 л в сутки. Требуется также повышенное потребление витаминов (в 2-3 раза), особенно, входящих в группу В, участвующих в процессе окисления (В1, В2, В6, В12, В15), а также витаминов С, РР, фолиевой кислоты, витамина А.

Для ускорения акклиматизации, возможно применение адаптогенов - веществ, способствующих приспособлению организма к экстремальным условиям (женьшень, элеутерококк, лимонник китайский). Эффективно применение смеси Н.Н. Сиротинина: 0,05 г аскорбиновой кислоты, 0,5 г лимонной кислоты и 50 г глюкозы на один прием или сухой черносмородинный напиток ( в брикетах по 20 г), содержащий глюкозу и органические кислоты.

Первая помощь. При появлении признаков горной болезни, необходимо освободить заболевшего от части или от всего груза, снизить темп движения, сделать остановку. Часто этих мер бывает достаточно, чтобы предотвратить дальнейшее развитие болезни.

При нарастании заболевания, необходимо сделать длительную остановку и применить лекарственные средства: при головной боли - принимать анальгин (по 1 г на прием, не более 3 г в сутки), при тошноте и рвоте - аэрон, валидол, кислые фрукты и соки, при бессоннице - триоксазин, горячий некрепкий чай.

В случае подозрения на воспаление легких, нужно принять меры к скорейшему спуску до высоты 2000-2500 м.

При развившемся воспалении легких и тяжелой форме горной болезни, необходимы прием эритромицина, подкожные введения кофеина. Нужна срочная эвакуация в больницу.

30. Различают два вида утопления: истинное утопление, или так называемый синий тип, при котором вода заполняет легкие, и бледный тип, когда вода не успевает проникнуть в легкие.

Синий тип утопления наблюдается чаще. Тонущий не сразу погружается в воду, а пытается удержаться на ее поверхности. При погружении он заглатывает большое количество воды, которая переполняет желудок, попадая и в легкие. Развивается кислородное голодание - гипоксия. Резкая гипоксия обусловливает синюшный цвет кожи.

Бледный вид утопления чаще бывает у тех, кто не пытается бороться за свою жизнь и быстро идет ко дну. Этот вид утопления часто наблюдается во время переворота байдарок или плотов, когда человек мгновенно погружается в воду в состоянии панического страха. При соприкосновении с холодной водой и раздражении глотки и гортани, часто наступает внезапная остановка дыхания и сердца. При этом, вода в легкие не попадает. Бледный тип утопления возможен, если у человека, находящегося в воде, произошла травма головы в момент ныряния, а также у людей, тонущих в состоянии алкогольного опьянения. В этих случаях, пострадавшие быстро теряют сознание.

Крайне опасно ныряние на мелководье или в незнакомом месте. В этих случаях, возможны удары о дно или подводные предметы, в результате чего, возникают травмы шейного отдела позвоночника с повреждением спинного мозга.

Также утоплению способствуют судороги конечностей, возникающие в холодной воде.

При спасении утопающего, важно соблюдать определенные правила: не держать его за волосы или за голову, а подхватить под мышки, повернуть к себе спиной и плыть к берегу, стараясь, чтобы голова пострадавшего была над водой.

31. При синем типе утопления, в первую, очередь необходимо удалить воду из дыхательных путей. Для этого, стоя на одном колене, уложить пострадавшего на свое согнутое колено так, чтобы на него опиралась нижняя часть грудной клетки, а верхняя часть туловища и голова свешивались вниз. Затем, одной рукой открыть рот пострадавшего, а другой похлопать его по спине или плавно надавить на ребра со стороны спины. Повторять эту процедуру до прекращения бурного вытекания воды. После этого, перевернуть пострадавшего на спину и уложить на твердую поверхность; бинтом или носовым платком быстро очистить полость его рта от песка и сделать ему искусственное дыхание и закрытый массаж сердца - до появления самостоятельного дыхания и восстановления сердечной деятельности.

При бледном типе утопления сразу начать искусственное дыхание, а при остановке сердца - его закрытый массаж.

При любом типе утопления категорически запрещено поворачивать голову пострадавшего - это может нанести дополнительную травму при возможном переломе позвоночника. Для фиксации головы, по бокам головы и шеи уложить два валика из свернутой одежды. При перекладывании пострадавшего один из оказывающих помощь должен, обязательно, поддерживать его голову и следить, чтобы не было движения в шейном отделе позвоночника.

Необходима срочная доставка пострадавшего в больницу. Нести и перевозить его можно только на щите или жестких носилках, положив валики по бокам головы.

32. Перед купанием в реке или бассейне, необходимо сделать несколько физических упражнений - разминку. Лучше, если это будет бег, подъемы и сгибание ног, легкий самомассаж. В бассейне полезно провести контрастный душ, растереть тело мочалкой, особенно область икроножных мышц и поясницы. Тогда, во время плавания в холодной воде, спазм сосудов (резкое их сужение) не приведет к развитию судороги. Если же судорога все-таки возникла, необходимо произвести быстрое резкое болевое раздражение сократившейся мышцы. Для этого советуют иметь при себе (на купальном костюме) английскую булавку. Резкий укол в месте наибольшей плотности и болезненности мышцы прекратит судорогу. Если булавки нет, то большим пальцем руки несколько раз резко и сильно (через боль) надавите в этой области.

Людям, страдающим заболеваниями позвоночника или сосудов, необходимо помнить о мерах предосторожности: не следует долго находиться в воде, заплывать далеко от берега, купаться в нетрезвом состоянии.

Опасность при купании представляет, подчас, не сама судорога, а страх и смятение, вызванные внезапной болью в руке, ноге, спине.

Правильное поведение и быстрая реакция в воде позволяет всегда справиться в этой ситуации.

33. Несмотря на интенсивное освоение природных территорий, в России еще остались места, где человек может неожиданно встретить крупного хищника: медведя, волка, а на Дальнем Востоке - даже тигра. Самое главное при таких встречах - не терять самообладание. Необходимо помнить, что, в большинстве, случаев хищники боятся человека.

Совершенно недопустимо убегать от него - у хищника может сработать рефлекс преследования, который в этот момент может пересилить страх перед человеком. Кроме того, убегая, человек может случайно направиться в сторону затаившегося детеныша, что незамедлительно спровоцирует его мать на нападение. Отогнать зверя можно громким, но, по возможности, спокойным голосом, а не криком, который воспримется хищником как вызов.

34. На территории бывшего СССР обитает свыше десяти видов ядовитых змей. Наиболее опасны укусы кобры среднеазиатской, гюрзы и эфы. Другие виды змей, в частности, гадюки, а также щитомордники, представляют меньшую опасность. После их укусов, смертельные исходы бывают реже, но, иногда, развиваются тяжелые осложнения.

В областях с жарким климатом змеи ведут, как правило, сумеречный образ жизни, а днем скрываются от прямых лучей солнца в расщелинах скал, норах грызунов, покинутых глинобитных постройках. 

В средней полосе и в северных областях распространена гадюка, обитающая в тенистых лесах с высоким травостоем, кустарником. Активна в дневное время.

Чаще всего, змеи кусают во время сбора ягод, грибов, хвороста, в пору сенокоса. В южных и юго-восточных районах страны змеи, нередко, представляют опасность для туристов, обследующих расщелины скал, нагромождения камней, где змеи прячутся от дневного зноя. Возможны укусы змей и во время ночевок у костра, куда они, иногда, подползают, привлеченные светом и теплом.

При путешествиях по опасным районам, необходимо иметь высокие сапоги и брюки, которые не должны плотно облегать ноги. Если на ногах ботинки, то брюки нужно заправить в них с напуском. Предохраняют от укуса змеи и толстые шерстяные носки. Для раздвигания зарослей лучше использовать длинную палку. При путешествии в горах, надо помнить: прежде чем руками обследовать расщелины в скалах, нужно с помощью палки проверить, нет ли там ядовитых змей.

Необходимо знать и некоторые повадки змей. Кобра, например, нападая, способна сделать бросок, равный третьей части длины своего тела. Очень характерна ее поза угрозы: поднятая вертикально передняя треть тела, раздутый капюшон, покачивание из стороны в сторону, шипение. Гюрза, в угрозе, броска зигзагообразно выгибает переднюю часть тела. Эфа свертывается в розетку, в центре которой находится голова со своеобразным рисунком, напоминающим летящую птицу или крест. Щитомордники перед нападением мелко трясут кончиком хвоста. Если вы увидите змею, принявшую позу угрозы, то лучше отступить. Имейте в виду: змея кусает только в случае защиты. 

Змеиный яд содержит много активных веществ, в частности ферментов, которые вызывают нарушение сосудистой и клеточной проницаемости, внутрисосудистое свертывание крови.

На месте укуса змеи видны две ранки от ее ядовитых зубов. Вскоре возникает значительная местная болевая реакция, быстро распространяющийся отек, возможно, образование больших кровоизлияний. При попадании яда в кровь, общая реакция нередко проявляется сразу, в других случаях, действие развивается0через 30-60 минут: головокружение, сонливость, головная боль, тошнота, рвота, кровотечение из слизистых оболочек, частый пульс, коллапс, иногда возбуждение и судороги. Смертельный исход редок и возникает через 1-2 суток при явлениях коллапса и остановки дыхания.

Первая помощь при укусе змеи. Прежде всего, необходимо как можно скорее, отсосать яд из ранки, постоянно его сплевывая. Отсасывание яда при укусе змеи - одна из основных мер экстренной помощи. Делать это может тот, кто находится рядом с пострадавшим, или сам пострадавший.

Для отсасывающего яд это неопасно. Даже если во рту у него есть ранки или ссадины, ему ничто не угрожает, поскольку действие любого яда зависит от того, какая доза приходится на килограмм массы тела. А количество яда, которое может при отсасывании попасть в организм оказывающего помощь, настолько мало, что не может причинить вреда. Только нужно сразу сплевывать отсасываемую жидкость.

Разрезать место укуса для лучшего отхождения яда не рекомендуется. Это грозит инфекцией, нередко повреждением сухожилий, что может привести к инвалидности.

После отсасывания яда, нужно ограничить подвижность пострадавшего. Если укушена нога, то надо прибинтовать ее к другой, если рука, то зафиксировать ее в согнутом положении. Пострадавшему рекомендуется больше пить - воды, чая, бульона. От кофе лучше воздержаться, так как он оказывает возбуждающее действие.

Ни в коем случае нельзя накладывать жгут. Во-первых, он не препятствует проникновению яда в вышележащие ткани, а во-вторых, жгут, особенно при укусах гюрзы и гадюки, пережимая сосуды, способствует еще большему нарушению обмена веществ в тканях пораженной конечности. В результате, усиливаются их омертвение и распад, что чревато тяжелейшими осложнениями.

Прижигание места укуса неэффективно, потому что длина ядовитых зубов змеи достигает, подчас, более сантиметра. При этом яд, проникает в ткани, и поверхностное прижигание не способно его разрушить. А на месте прижигания образуется струп, под которым начинается нагноение.

Человеку, которого укусила змея, пить спиртные напитки категорически запрещается. Алкоголь не является противоядием, как полагают некоторые, а, наоборот, затрудняя выведение яда из организма, усиливает его действие.

Самое эффективное средство при укусах особо ядовитых змей– противоядная сыворотка. Вводить ее надо внутримышечно, желательно, не позднее, чем через полчаса после укуса. Поэтому, туристам, отправляющимся в места обитания особо ядовитых змей, следует иметь в походных аптечках ампулы с поливалентной противоядной сывороткой "антигюрза" или "антикобра - антигюрза" и все необходимое для ее введения. Хотим подчеркнуть: сыворотка применяется, главным образом, при укусах гюрзы, кобры, эфы. При укусе менее ядовитых змей, можно обойтись без нее.

Пострадавшего от укуса змеи надо, как можно скорее, транспортировать в лечебное учреждение.

35. Скорпионы распространены в Средней Азии, Закавказье, Нижнем Поволжье, в самых разнообразных местах - от лесов до пустынь. Скорпионы некоторых видов поднимаются в горы на высоту 3-4 тыс. м над уровнем моря.

Последствия укола (укуса) скорпиона различны, в зависимости от его вида, места укола, возраста пострадавшего и его индивидуальной чувствительности к яду. Наиболее опасны уколы, пришедшиеся в голову, лицо, шею.

Яд скорпионов оказывает токсическое действие на центральную нервную и сердечно-сосудистую системы. В месте укола пострадавший ощущает сильную боль. Возникает отек тканей. На коже образуются пузырьки, наполненные прозрачной жидкостью. Учащается сердцебиение. Температура тела повышается. Возникают головная боль, рвота, сонливость, озноб, слабость. Затем появляются судороги, подергивание мышц рук, ног, выступает холодный пот, нарушается ритм сердца. Иногда, состояние пострадавшего, на время, улучшается, а потом наступает ухудшение. В тяжелых случаях возникает внезапная остановка дыхания.

Ядовитые пауки распространены, также преимущественно, в южных районах. Обычный в наших широтах паук-крестовик может нанести болезненный укол, но такие случаи редки, и укол проходит довольно быстро.

Наиболее опасен каракурт ("черная вдова"). Он встречается в пустынях и степях Средней Азии, Крыма, на Кавказе. Самка каракурта имеет величину 10-20 мм, самец мельче - 4-7 мм. Окраска черная, у самца и неполовозрастной самки на наружной поверхности брюшка есть красные точки.

Излюбленные места обитания каракурта - полынные степи (целина), пустоши, склоны оврагов, берега арыков. Гнездится он в земле, занимая норы грызунов и другие углубления, а при усилении жары ищет более затененные места.

В июне-июле пауки активно перемещаются. В это время резко возрастает и число пострадавших от их укусов. Каракурт активен ночью, но опасен и днем, если наступить на него ногой или захватить с травой или землей. Его яд в 15 раз сильнее яда одной из самых грозных змей - гремучей и смертелен даже для таких крупных животных, как верблюды и лошади. Если пострадавшему человеку не оказать своевременную помощь, то через 1-2 дня может наступить смерть.

После укуса каракурта, на коже появляется маленькое красное пятнышко, которое быстро бледнеет. Через 10-15 минут возникает острая боль в области живота, поясницы, груди, сильное беспокойство, возбуждение, страх смерти. У пострадавшего немеют ноги, затрудняется дыхание, появляются рвота, головная боль. Лицо приобретает синюшный оттенок. Частота сокращений сердца падает, пульс аритмичен. Состояние крайнего возбуждения сменяется общей слабостью, вялостью, однако, чувство беспокойства сохраняется.

Через 3-5 дней кожа покрывается сыпью, и состояние пострадавшего несколько улучшается. Выздоровление начинается через 2-3 недели, но длительное время человек чувствует общую слабость.

Меры предосторожности. Для предупреждения укола скорпиона или укуса ядовитых пауков, следует помнить, что они ведут сумеречный и ночной образ жизни. Поэтому, при ночевках в местах обитания ядовитых членистоногих, необходимо соблюдать осторожность. Укладываясь спать, надо натянуть полог палатки и тщательно подвернуть его края под спальный мешок, чтобы ткань не касалась тела. На землю, внутри полога, хорошо положить кусок овчины - ее запах отпугивает змей и ядовитых насекомых. Необходимо проверять постель, обувь, складки одежды, куда могут заползти скорпионы и пауки.

Осторожность нужна и при обследовании почвы, растительности: в щелях и норах могут быть каракурты, особенно опасные в период миграции.

Первая помощь при укусе скорпионов и пауков. Не позже, чем через две минуты, место укола скорпиона или укуса других членистоногих необходимо прижечь горящей спичкой. Высокая температура, в значительной степени, способствует разрушению яда. Если укол или укус пришелся в ногу или руку, то надо обеспечить неподвижность конечностей: ногу прибинтовать к другой ноге, руку зафиксировать косынкой в согнутом положении. Рекомендуется обильное питье (вода, чай, молоко).

Наиболее действенно при уколе или укусе ядовитых ленистоногих, как можно более быстрое, введение противокаракуртовой сыворотки.

Оказав пострадавшему первую помощь, надо обязательно доставить его в ближайшее лечебное учреждение.

36. Ядовитые осы и пчелы распространены наиболее широко и встречаются от зоны пустынь до зоны тайги. Как правило, они не нападают на человека без причины. Чаще это происходит, когда человек начинает от них энергично отмахиваться, ударяет или задевает их. Однозначная ответная реакция в виде ужаления следует и в момент случайного прижимания насекомых, например, когда они попадают в раскрытый ворот одежды или запутываются в волосах, и человек машинально пытается от них избавиться. Наиболее опасны случаи, когда осы или пчелы глубоко вгрызаются в фрукты или тонут в варенье, и в конечном счете, попадая в рот, жалят в язык, небо или горло. Не менее опасны и массовые ужаления, например, при случайном или намеренном нахождении непосредственно около гнезд ос или диких пчел в лесу.

Основными способами предохранения от укусов ос и пчел является спокойное и бдительное поведение при их обнаружении в жилище. Особенно нужно быть внимательным в момент приема сладких фруктов, варенья, меда и т.п., если рядом летают или ползают осы и пчелы.

Кроме того, этих насекомых отпугивают запахи некоторых веществ, например, мятного одеколона, т.е. одеколона, в который добавлено мятное масло или отвар мяты. Поэтому, смачивание им открытых поверхностей тела может, в какой-то степени, предохранить от нападения и ужаления этих ядовитых насекомых.

В момент ужаления, оса или пчела прокалывает кожные покровы и погружает свое жало в мышечные ткани. Сразу же после этого, в ранку вводится яд. У ос жало гладкое, длинное и саблевидно изогнутое. Вследствие того, что оно лишено зазубрин, жало осы, после погружения в ткань жертвы, легко вытягивается обратно, поэтому оса может жалить многократно. В отличие от ос, жало пчелы довольно короткое, прямое и покрыто направленными назад зазубринами. После ужаления человека, пчела стремится улететь, но накрепко застрявшее жало приводит к обрыванию всего ядовитого аппарата и, в конечном счете, гибели пчелы.

Ужаления ос и пчел, особенно крупного, шершня, очень болезненны.

Яд ос (так называемый веспотоксин) и яд пчел (апитоксин) вызывают местные эффекты и симптомы общей интоксикации. Местные симптомы включают жгучую боль, воспаления и отеки тканей. Последние, иногда, достигают значительных размеров, захватывая не только пораженную конечность, но и прилегающую часть туловища. Неосложненные побочными факторами (инфицированием раны патогенными микроорганизмами, резко выраженным аллергическим состоянием и др.), местные явления постепенно исчезают, и через несколько часов или дней больные выздоравливают.

Из общих симптомов, на первое место, выступают такие эффекты, как избыточное слюнотечение, потоотделение, учащенное сердцебиение, головная боль. Психическая сфера также вовлекается в процесс интоксикации. Вначале характерно общее возбуждение, которое в тяжелых случаях переходит в депрессивное состояние. Большая часть отравленных ядом ос и пчел выздоравливает. Однако, известны и смертельные исходы. Смерть наступает от паралича сердца или асфиксии. Наиболее часто, к летальным исходам приводят ужаления в шею, язык или глотку.

Первая помощь при ужалении осами или пчелами. В случае ужаления пчелой, первоначально, необходимо удалить жало. Из всех предложенных до настоящего времени средств, лучшие результаты дает применение холода (прикладывание льда). Это средство не только снимает болевой симптом, но, действуя на кровеносные сосуды, задерживает развитие токсического процесса и отека. Особенно целесообразно применение холода при ужалении тканей полости рта. Спустя час-другой, покраснение, припухлость, а главное, боль исчезнут.

Можно также смочить ужаленное место смесью нашатырного спирта с водой, бледно-розовым раствором марганцовки, несколько раз в течение 1-2 часов смачивать слабым раствором стиральной синьки. Успокаивают боль и сок из листьев чабреца, листья петрушки, срезы красного помидора, луковицы, чеснока, млечный сок одуванчика, 10% отвар из корней лопуха, кашица из поваренной соли.

В случаях, угрожающих асфиксией, иногда, необходимо прибегать к трахеостомии. При поражении ядом продолговатого мозга, необходимо назначение лобелина, а в некоторых случаях, необходимо применить искусственное дыхание. Появление отеков, крапивницы, боли в животе свидетельствуют о развитии аллергической реакции. Во всех этих случаях требуется срочная медицинская помощь.

37. Широко распространенные и массовые, особенно в тундре, тайге и зоне смешанных лесов, кровососущие насекомые и клещи; несмотря на малые размеры тела, они могут представлять не меньшую, а, порой, и более серьезную опасность для человека, чем ядовитые животные. Объясняется это тем, что многие из кровососов являются переносчиками целого ряда заболеваний, многие из которых, без своевременного оказания медицинской помощи, могут иметь смертельный исход.

Показательны в этом отношении иксодовые клещи - переносчики вируса энцефалита - опасного заболевания центральной нервной системы, нередко оканчивающегося смертельным исходом. Зоны распространения иксодовых клещей встречаются в России, на Украине, в Белоруссии, Прибалтике, во многих областях Казахстана. В последние десятилетия зона распространения этого заболевания неуклонно расширяется, и случаи заболевания энцефалитом неоднократно регистрировались в таких, казалось бы не типичных районах, как Московская область и Южный берег Крыма.

Заболевания возникают весной, потому что клещ, как переносчик вируса, наиболее опасен в мае - июне, в июле и августе эта опасность намного снижается, а в сентябре практически сходит на нет.

В 80 % случаев заболевание возникает при внесении вируса в организм человека при прямом присасывании зараженного клеща к коже. Возможно также заражение через желудочно-кишечный тракт, в том числе, при загрязнении рук во время снятия клеща, на поверхности которого может находиться вирус, а также от употребления сырого козьего молока.

Клещи располагаются, как правило, у троп, по которым проходят животные. Они подстерегают свою жертву, сидя на высоте от 25 см до 1 м.

Попав на тело человека, клещ присасывается в волосистой части головы, в ушных раковинах, на шее, ключицах, в подмышечных впадинах, на груди, руках, спине, пояснице, в паху. Укус его безболезненный благодаря присутствию в слюне обезболивающего вещества.

В целях профилактики заболевания, перед посещением районов с энцефалитными очагами, необходимо сделать противоэнцефалитную вакцинацию, для чего следует обратиться в районную санэпидстанцию.

Кроме того, по прибытии в зону возможного заражения, необходимо предпринять соответствующие профилактические меры.

Важное значение имеет походная одежда. Это заправленная в брюки штормовка или плотная (только не из ворсистой ткани) рубашка, обшлага которой рекомендуется делать на двойных резинках. Под рубаху можно надеть тесно облегающую тело футболку или тельняшку. Воротник и манжеты рубашки должны быть застегнуты. Спортивные брюки следует перетянуть ремнем и заправить в носки. Голову и шею защитить капюшоном.

На воротник, манжеты, пояс одежды и верхнюю часть носков нужно нанести репелленты типа диметилфталат, "Дэта", "Тайга". Отпугивающее действие их при сухой погоде сохраняется несколько часов. Открытые части тела также смазать этими препаратами.

При движении следует производить само- и взаимоосмотры: в районах с повышенной клещевой опасностью - через каждые 1,5-2 часа; со средней клещевой опасностью - утром, сразу после ночлега, днем и вечером. В одежде, особенно тщательно, надо проверять все складки, имея в виду, что удалить клещей путем отряхивания нельзя.

При прохождении маршрута, следует учитывать, что клещи предпочитают влажные затененные места с густым подлеском и травостоем. Много клещей в молодых порослях осинника, на вырубках, в малинниках, вдоль троп, дорог и в местах, где пасется скот.

В светлых рощах без подлеска, в сухих сосновых борах, где ветрено и солнечно, клещей, как правило, не бывает.

В течение суток, в условиях хорошей погоды, клещи наиболее активны утром и вечером. Сильный дождь или жара значительно снижают опасность их нападения.

Если клещ внес вирус энцефалита в кровь, то заболевание наступает в разные сроки - от 1-2 дней до 1-3 месяцев. Это так называемый скрытый период, в течение которого возможны слабость, потеря аппетита, сонливость, повышение температуры до 37,2-37,40С . После этого, наступает резкое начало заболевания в виде лихорадочного состояния, сильных болей в мышцах, иногда с судорогами. На 2-3-й день после начала заболевания, наступают расстройства нервной системы, параличи мышц, возможны паралич дыхания и смерть. Для окружающих больной клещевым энцефалитом, как источник, заражения неопасен.

38. При обнаружении на теле клеща, его нужно немедленно удалить. При этом, ни в коем случае нельзя допускать отрыва головки клеща и оставления ее в теле человека.

Существуют разные способы удаления присосавшихся клещей. Например, захватив клеща пинцетом или пальцами, обернутыми в марлю, его извлекают медленными, плавными движениями. При другом способе, клеща обвязывают ниткой у места присасывания (между основанием головки и кожей человека) и, растягивая концы нити в стороны, вытягивают из тела. Руки и место укуса обязательно нужно продезинфицировать. Также можно смазать клеща растительным маслом, и через некоторое время он сам отпадет. Применять вещества, убивающие клещей, нецелесообразно, так как тогда затрудняется извлечение их из кожи.

39. Помимо передачи человеку через кровь возбудителей заболеваний, укусы комаров, мошек, мокрецов, слепней, вызывают зуд кожи, повышенную раздражительность, потерю аппетита, бессонницу, общее нервное утомление и интоксикацию организма. Кроме того, мелкие насекомые часто попадают в глаза и уши.

Наиболее эффективные способы защиты от кровососущих насекомых в природе - использование отпугивающих средств - репеллентов. Один из наиболее доступных и безопасных для человека - гвоздичный одеколон. На основе практически любого одеколона можно приготовить средство, которое будет кратковременно (до одного часа) отпугивать насекомых. Добавьте к столовой ложке одеколона 5-6 капель гвоздичного или анисового масла, а если масла нет - несколько валериановых капель. Аналогично действие смеси 40-50 мл одеколона с 10-15 каплями отвара, полученного кипячением 5-6 г гвоздики (пряности) в 200-250 мл воды 15 минут. 1 капли анисового масла достаточно для приготовления "репеллентной" бумаги - после растекания масла по бумаге, ею протирают лицо и руки.

Растительный репеллент готовят из корней порея. Горсть рубленых корней заливают 1,5 л воды, доводят до кипения и дают вскипать до 3 раз. Остывшим светло-желтым отваром умывают лицо и руки, можно обмыть им и тело животного - ни один комар не приблизится.

Репеллентными свойствами обладают также лавровое, туевое и эвкалиптовое масла, табачный дым. Залетевших в палатку комаров изгоняют, насыпав на горячую сковороду или другой предмет немного камфоры.

Все эти средства абсолютно безвредны и могут быть рекомендованы тем, кому не следует увлекаться химическими препаратами.

40. Если кровососущие насекомые покусали, то зуд от укуса уменьшится, если протереть место укуса смесью равных количеств нашатырного спирта и воды, раствором питьевой соды (0,5 чайной ложки на стакан воды), слабым раствором уксуса или марганцовки. Помогают приложенные к месту укуса на 1-2 минуты листья мяты, черемухи, эвкалипта, компрессы из тертого сырого картофеля.

41. Из 300 тысяч видов растений, произрастающих на земном шаре, около 700 могут вызвать тяжелые или смертельные отравления людей и животных. На территории России распространено несколько десятков видов ядовитых растений, наиболее обычные из которых представлены в табл. 6.

Таблица 6

Основные характеристики наиболее распространенных
ядовитых растений

	Название
	Ареал распространения
	Ядовитая часть растения
	Направленность токсического действия

	Аконит (борец высокий, голубой лютик, иссык-кульский корень)
	Луга юж. р-нов Сибири, Алтая, сев.р-нов Ср. Азия, Приморье
	Корень (имеет запах хрена)
	Центр. нервная система

	Белена
	Повсеместно
	Все растение(дети путают семена с маковыми)
	То же

	Болиголов
	Повсеместно (кроме Крайнего Севера)
	Наземная часть, особенно плоды (листья путают с петрушкой)
	То же

	Борщевик
	Повсеместно
	Все растение
	Кожа

	Вех ядовитый
	То же
	Корневище (похоже на морковь
	Центр. нервная система

	Волчье лыко
	Леса европейской части России, Кавказа и Юж. Сибири
	Все растение
	Кожа, желудок, кишечник

	Вороний глаз
	Леса европейской части России и Сибирь
	Все растение
	Центр. нервная система


	Дурман обыкновенный
	Европейская часть России, Кавказ, Ср. Азия, Алтай
	Семена, листья
	То же

	Красавка(белла-донна)
	Горные р-ны Крыма, Кавказа, Карпаты
	Все растение
	То же

	Ландыш майский
	Леса европейской части России и Сев. Кавказа, Забайкалье, Приамурье, Сахалин, Курильские о-ва
	Наземная часть
	Сердце

	Лютик ядовитый
	Повсеместно на лугах и опушках леса
	Наземная часть 
	Кожа, желудок, кишечник

	Молочай прутьевидный
	Повсеместно на лугах, опушках леса и как сорняк в посевах злаков
	Наземная часть(млечный сок)
	Кожа, желудок кишечник

	Папоротник мужской
	Леса европейской части России, севера Азии, Сахалина
	Корневище
	Печень, желудок, кишечник

	Паслен сладко-горький
	Повсеместно по берегам водоемов, в кустарниках
	Ягоды и листья
	Желудок, кишечник, в тяжелых случаях нервная система

	Чемерица Лобеля
	Леса и лесостепи России
	Все растение
	Сердце, желудок, кишечник


В большинстве случаев, ядовитые растения оказывают избирательное действие на организм человека: одни вызывают поражение, преимущественно, центральной нервной системы (белена, аконит, вех ядовитый, болиголов), другие - сердца (ландыш майский, олеандр обыкновенный, вороний глаз), третьи - пищеварительного тракта, центральной нервной системы, сердца, почек, печени (можжевельник, багульник, воронец, безвременник, переступень).

При отравлении ядовитыми растениями, к экстренной медицинской помощи относятся: промывание желудка; прием внутрь солевого слабительного; прием внутрь сердечно-сосудистых средств; прием активированного угля; очистительные клизмы.

Некоторые растения, при одном только прикосновении к их листьям или стеблям, могут вызвать ожог кожи с появлением пузырей и, даже, трудно заживающие раны или язвы. Поэтому, перед походом необходимо познакомиться, по определителям растений, с растениями, встречающимися в районе маршрута. Полезно сделать для себя зарисовки или описания таких растений. 

К ядовитым растениям, вызывающим кожные ожоги, относятся: акониты, борщевик Стивена, вех (цикута), волчье лыко (лесная сирень), клубненосный бутень, лютики, ясенец и нек. другие.

После контакта ядовитых растений с кожными или слизистыми покровами, у человека образуются волдыри, наполненные мутной жидкостью. В дальнейшем, волдыри вскрываются, и возникают длительно незаживающие язвы, плохо поддающиеся лечению, сопровождающиеся зудом. 

Помощь заключается в опрыскивании места ожога “Пантенолом” и приеме внутрь 1 таблетки димедрола.

42. Среди огромного многообразия грибов известно несколько десятков ядовитых видов. По токсичному действию, они подразделяются на 4 группы: обладающие локальным возбуждающим действием, резко выраженным действием на нервные центры, резко выраженным плазмотоксическим действием и группа, токсичность которых проявляется при совмещении с этиловым спиртом.

Наиболее опасны виды с резко выраженным спазмотоксическим действием, особенно, бледная поганка. В природе ее принимают за некоторые съедобные виды, внешне несколько сходные с ней. В табл. 7 представлены отличительные признаки бледной поганки и наиболее сходных с ней съедобных грибов.

Таблица 7

Отличительные признаки бледной поганки от внешне похожих съедобных грибов

	Название гриба
	Отличительные признаки

	Бледная поганка
	Пластинки белые, споровый порошок белый. Ножка с кольцом и вольвой. Мякоть белая

	Шампиньон
	Пластинки бледно-розоватые, затем темно-бурые, споровый порошок черно-бурого цвета. Ножка с кольцом, без вольвы. Мякоть желтоватая, розоватая, красноватая

	Сыроежка
	Пластинки белые, споровый порошок белый. Ножка без кольца и вольвы. Мякоть белая

	Зеленушка
	Пластинки серо-желтого цвета, споровый порошок белый, Ножка без кольца и вольвы. Мякоть белая или светло-желтая


Смертельная доза гриба составляет 50-60 г свежей мякоти. Содержит жароустойчивые, водорастворимые токсины.

В клинической практике отравления бледной поганкой наблюдаются четыре периода: I - скрытый (от 1 до 40 часов), II - поражение желудочно-кишечного тракта (24-48 часов), III - поражение печени и почек ( со 2-3-го дня болезни), IV - период выздоровления.

В первый период признаки отравления, практически, не проявляются. Во втором отмечается тошнота, неукротимая рвота, боль по всему животу, понос, резкая слабость, головная боль, головокружение. В третьем наблюдается желтушность глазных яблок и кожи, рвота цвета кофейной гущи, дегтеобразный стул, кровь в моче. В этом периоде нередко наступает летальный исход.

43. При оказании помощи при отравлении ядовитыми грибами, прежде всего, необходимо очистить желудок так называемым “ресторанным способом”: дать больному выпить подряд 5-6 стаканов воды или молока. Затем, раздражая пальцем или чайной ложкой корень языка или заднюю стенку глотки, вызвать рвоту. Эту процедуру можно повторить 3-5 раз.

Уложив больного в постель, приложить теплые грелки к рукам и ногам. Непрерывно давать теплое питье, а при резкой слабости крепкий чай. Если нет жидкого стула, только в первые часы после отравления грибами, больному можно дать легкое слабительное средство (1 стол. ложка вазелинового или касторового масла или не более 30-50 мл 33%-ного р-ра сернокислой магнезии). Людям, склонным к гипотонии, давайте слабительное малыми дозами, чтобы избежать резкого падения артериального давления из-за большой потери организмом воды.

Профилактика отравлений грибами также состоит в полном отказе от употребления в пищу незнакомых или вызывающих подозрение грибов. Кроме того, даже хорошо известные съедобные грибы, например, белый гриб или подберезовик, при достижении определенного возраста, также накапливают в своих плодовых телах токсины, вызывающие острые отравления. Поэтому, в пищу необходимо употреблять молодые, крепкие, нечервивые, удаленные от транспортных магистралей, хорошо известные виды грибов. Для повышения безопасности, во всех случаях, грибы необходимо вначале отварить, отвар слить, а затем только заниматься их окончательной кулинарной обработкой.

Следует также помнить, что помимо токсинов, съедобные грибы накапливают в своих телах и радиоактивные элементы, попадающие в лесную почву вместе с осадками.

Наибольшими уровнями содержания цезия-137, -134 характеризуются свинушки, горькушки, маслята поздние, польские грибы, моховики желто-бурые и лесные шампиньоны. Средние уровни загрязнения характерны для белого гриба, подосиновика, сыроежки, подберезовика, рыжика, груздя, волнушки. Наиболее низкие уровни загрязнения имеют: опенок осенний, подзеленка, строчек обыкновенный. В наибольшей степени, радионуклеиды концентрируются в шляпке грибов, меньше - в ножках.

44. К некоторым, достаточно распространенным, опасным предрассудкам, бытующим в отношении ядовитых и съедобных грибов среди населения, относятся:

Опущенная в отвар грибов серебряная ложка (серебряная монета) чернеет, если в кастрюле есть ядовитые грибы. Потемнение серебряных предметов зависит от химического действия на серебро аминокислот, содержащих серу с образованием сернистого серебра черного цвета. Такие аминокислоты есть как в съедобных, так и в ядовитых грибах.

Если головка лука или чеснока буреет при совместной варке с грибами, то среди последних имеются ядовитые. Побурение лука или чеснока могут вызывать как ядовитые, так и съедобные грибы, в зависимости от присутствия в них фермента тирозиназы.

Личинки насекомых и улитки не едят ядовитых грибов. Личинки и улитки едят как съедобные, так и ядовитые грибы.

Ядовитые грибы, обязательно, должны вызывать скисание молока. Скисание молока происходит под влиянием ферментов типа пепсина и органических кислот, которые могут содержаться как в съедобных, так и ядовитых грибах.

Ядовитые грибы, обязательно, должны иметь неприятный запах, а съедобные - приятный. Запах смертельно ядовитого гриба бледной поганки ничем не отличается от запаха шампиньона.

Все грибы в молодом возрасте съедобны. Бледная поганка в одинаковой степени смертельно ядовита как в молодом, так и в зрелом возрасте.

45. Если палец оказался прижат тяжелым предметом, например, бревном, или по нему ударили молотком, то очень скоро под ногтем появится почернение - синюшность. При этом, нестерпимая боль может длиться часами. Ее вызывает повышенное давление скопившейся под ногтевой пластиной крови - гематомы.

Боль можно снять, опорожнив тем или иным способом подногтевую гематому. Наиболее простой, безопасный, безболезненный способ следующий. Возьмите кусочек затупленной проволоки, лучше всего разогнутую канцелярскую скрепку. Нагрейте ее докрасна над пламенем зажигалки (спички, свечи) и сразу же прожгите ногтевую пластинку в центре просвечивающейся гематомы (синюшного пятна). Через точечное отверстие брызнет кровь, и тут же наступит облегчение. Наложите затем асептическую повязку из перевязочного пакета. Своевременное удаление гематомы сохранит ногтевую пластину.

46. Если рыболовный крючок вонзился в тело, то необходимо спокойно проколоть крючком мягкие ткани насквозь так, чтобы острие крючка с бородкой вышло наружу. Затем, отломив каленую бородку крючка плоскогубцами или каким-либо другим способом, извлечь крючок из тела, двигая его в обратном направлении. После этого, ранку необходимо прижечь йодом или другой дезинфицирующей жидкостью.

47. При попадании насекомого в ухо, пострадавший должен лечь на бок, и ему закапывают в слуховой проход немного растительного или другого масла. Через минуту он должен повернуться на другой бок и лежать некоторое время, пока инородное тело не выйдет вместе с маслом. Если инородное тело осталось в слуховом проходе, никаких дальнейших действий по самостоятельному извлечению его предпринимать не следует. Пострадавшего направляют в ближайший медпункт.

Песок из уха удаляют путем промывания перекисью водорода, пользуясь малой резиновой грушей.

Категорически запрещено пытаться удалить из уха инородное тело шпильками, иголками, спичками.

48. К наружным общедоступным обеззараживающим средствам, широко используемым в походных условиях, относятся: 3-5%-ная настойка йода (для обработки края раны, полоскания ротовой полости при ангине (3-4 капли на 100 мл теплой воды), раствор бриллиантовою зеленью (для обработки края раны), раствор марганцовокислого калия (бледно-розовый раствор - для полоскания слизистой рта и промывания желудка, розовый - для промывания гнойных ран, темно-вишневый - для обработки края раны, ссадин).

49. К наружным общедоступным обезболивающим средствам, широко используемым в походных условиях, относятся: аспирин (ацетилсалициловая кислота), анальгин, нош-па.

50. Кроме готовых промышленных фармакологических средств и препаратов, в природных условиях, довольно успешно, можно использовать и различные природные средства,  в первую очередь, дикие растения. До настоящего времени известно более 200 видов лекарственных растений, и их безошибочная идентификация по силам лишь специалистам-ботаникам. К наиболее известным и распространенным относятся следующие.

Сосна, ель, пихта. Выделяемые ими особые вещества - фитонциды убивают бактерии туберкулеза, дезинфицируют легкие. Но не только живительный воздух бора используется в лечебных целях. Лечебное значение имеют также их почки. Их применяют как дезинфицирующее средство (при порезах, ссадинах, потертостях) в отваре (10 г на стакан воды) и как отхаркивающее и мочегонное (по 1 столовой ложке 3-4 раза в день). Почки также используются для ингаляции при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей.

Ольха. Кору применяют в качестве кровоостанавливающего и противопоносного средства. Отвар ее (15 г на стакан воды) принимают по 1 столовой ложке 3-4 раза в день.

Рябина. Ягоды рябины содержат большое количество витаминов Р и С, а также каротин, органические кислоты. Сухие плоды и сок свежих ягод принимают при дизентерии. Отваром полощут рот, лечат тем самым кровоточащие десны при цинге. Настойку на воде применяют как примочку при геморрое. Водные отвары используют как мочегонное и кровоостанавливающее средство.

Черемуха. Листья черемухи выделяют большое количество фитонцидов. Достаточно положить несколько веточек в посуду с сомнительной для питья водой, как через некоторое время эту воду можно смело пить или применять для приготовления пищи. Плоды черемухи хороши и как вяжущее средство при расстройстве кишечника.

Крушина. Кора помогает как слабительное. Делают отвар из 20 г коры на стакан воды. Пьют по 1 столовой ложке утром и вечером натощак. Эффект наступает через 8-10 часов.

Малина. Ягоды заваривают и пьют отвар как потогонное при простудных заболеваниях. 2 столовые ложки сухой малины заваривают в стакане воды, настаивают 15-20 минут. Выпивают 2-3 стакана горячего настоя в течение 1-2 часов, после чего укрываются одеялом, чтобы больше пропотеть.

Брусника. Лекарственное значение имеют листья. Их собирают весной во время цветения брусники. Принимают как мочегонное средство, дезинфицирующее мочеточные пути. Берут 1 столовую ложку измельченных листьев на стакан воды, кипятят 5-10 минут. Отвар пьют по 1 столовой ложке 3-4 раза в день. Ягоды брусники богаты витаминами.

Зверобой. Травой от девяноста болезней называют ее в народе. Собирают зверобой во время цветения, сушат в тени. В народной медицине зверобой часто применяют при расстройстве желудка, болезни печени, сердца, мочевого пузыря, воспалительных процессах, нарывах, язвах. Свежее растение растирают и прикладывают снаружи при ушибах, ломоте ног или для заживления ран. Принимают в отваре как чай.

Ландыш. Цветки и листья сушат в тени и применяют при неврозах, сердечной недостаточности, водянке, эпилепсии, глазных болезнях (в виде примочек), при болях в животе, лихорадке. Крепкий отвар принимают по 1-2 столовые ложки 2-3 раза в день. Мелкий порошок ландыша употребляют как нюхательный табак от насморка и головной боли.

Пижма. Собирают цветки, сушат в тени. Применяют как противоглистное средство. Пижма хорошо помогает при лечении болезней печени и желчного пузыря, а также поноса. Настой пьют по полстакана 2 раза в день.

Ромашка. Цветки сушат и употребляют в отваре как потогонное, противовоспалительное средство, для примочек, полосканий. Применяют ромашку при простуде, болях в животе. Отвар пьют по полстакана 2-3 раза в день.

Глухая крапива. Цветки глухой крапивы сушат и в отваре применяют при заболевании дыхательных путей, как кровоостанавливающее средство и при малярии.

Мать-и-мачеха. Листья и цветки сушат и применяют в отваре как отхаркивающее, потогонное при простуде и воспалении слизистой оболочки.

Подорожник. Применяют настойку как отхаркивающее по 20-30 капель 3-4 раза в день. Пьют настой (30 г сухих листьев на стакан воды) по 1-2 столовые ложки через каждые 2 часа. Свежие листья прикладывают при ушибах, ссадинах. Порошок из семян (1 г 4 раза в день) применяют при хронических поносах, катаре кишечника и дизентерии.

ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

1. Основные причины загрязнения природной среды в современной России:

а)
ухудшение технологической дисциплины;

б)
старение действующих очистных сооружений;

в)
пренебрежение строительством новых очистных;

г)
рост количества экологических аварий и катастроф;

д)
снижение госконтроля за с/х производством.

2. Средняя продолжительность жизни мужчин в России, в последние 3 года, составляет:

а)
39 лет;

б)
49 лет;

в)
59 лет;

г)
69 лет;

д)
79 лет.

3. В условиях города на здоровье человека влияют следующие факторы:

а)
живая среда;

б)
производство;

в)
индивидуальный образ жизни;

г)
социальные факторы;

д)
биологические факторы.

4. Наиболее значимы для здоровья человека три фактора жилой среды:

а)
химическое загрязнение воздуха;

б)
жилая площадь;

в)
шум;

г)
расстояние до лесопарка;

д)
длительность поездок в транспорте.

5. Индивидуальный образ жизни на 25% определяет здоровье человека и включает, в частности:

а)
микроклимат в семье;

б)
условия на производстве;

в)
курение;

г)
длительность сна;

д)
активный отдых на воздухе.

6. Какие два показателя из следующих оказывают наибольшее влияние на здоровье городских жителей России?:
а)
длительность сна;

б)
курение;

в)
длительность домашней работы;

г)
проведение отпуска за городом;

д)
активный отдых на воздухе.

7. К наибольшему сокращению жизни в США приводит (в среднем) :

а)
холостяцкая жизнь мужчин;

б)
болезни сердца;

в)
превышение веса на 30%;

г)
потребление алкоголя;

д)
применение противозачаточных средств.

8. Самая высокая смертность, обусловленная воздействием внешней среды, отмечена в последние годы:

а)
в республике Тува;

б)
на Камчатке;

в)
в Вологодской области;

г)
в Краснодарском крае;

д)
в Москве.

9. Главные источники химического загрязнения окружающей среды в России:

а)
промышленные предприятия;

б)
автотранспорт;

в)
тепловые электростанции;

г)
коммунальное хозяйство;

д)
сельскохозяйственное производство.

10. В крупных городах России доля автотранспорта в загрязнении воздуха доходит до:

а)
10%;

б)
30%;

в)
50%;

г)
70%;

д)
90%.

11. Пыль и зола тепловых электростанций содержат такие токсиканты, как:

а)
мышьяк;

б)
ванадий;

в)
ртуть;

г)
цианид;

д)
двуокись кремния.

12. Выбросы соединений серы тепловыми электростанциями вызывают у человека:

а)
общее отравление;

б)
астму;

в)
снижение памяти;

г)
ослабление бактерицидности кожи;

д)
повышение артериального давления у детей.

13. Аэрозоли соединений свинца, которыми загрязняют окружающую среду свинцовые комбинаты, вызывают у человека:

а)
снижение иммунитета;

б)
дистрофию миокарда;

в)
параличи;

г)
расстройства психики;

д)
язвенную болезнь.

14. Пары металлической ртути опасны тем, что вызывают:

а)
общую слабость;

б)
головную боль;

в)
рвоту;

г)
раздражительность;

д)
снижение памяти.

15. Загрязнители предприятий нефтехимической промышленности вызывают:

а)
поражения органов дыхания;

б)
повышение утомляемости;

в)
снижение внимания;

г)
хрупкость скелета;

д)
близорукость.

16. По промышленным выбросам твердых веществ лидируют следующие три города:

а)
Москва;

б)
С.-Петербург;

в)
Магнитогорск;

г)
Н. Тагил;

д)
Челябинск.

17. Выбросы автотранспорта наиболее велики:

а)
в Москве;

б)
в С.-Петербурге;

в)
в Омске;

г)
в Самаре;

д)
в Уфе.

18. К чрезвычайно опасным загрязнениям атмосферы специалисты относят:

а)
пятиокись ванадия;

б)
свинец и его соединения;

в)
мышьяк;

г)
хлор;

д)
бензол.

19. Химические загрязнения воздуха особенно опасны для человека, так как:

а)
концентрация токсикантов в воздухе выше, чем в воде и пище;

б)
на их пути нет такого заслона, как печень;

в)
их невозможно обнаружить;

г)
с ними невозможно бороться;

д)
они особенно вредны для психики.

20. Загрязнение почв и воды приводит к сокращению продолжительности жизни населения, в основном, через:

а)
ухудшение качества продуктов питания;

б)
ухудшение качества питьевой воды;

в)
увеличение травматизма;

г)
замедление транспортных потоков;

д)
снижение видового биоразнообразия.

21. Основные источники загрязнения почв:

а)
утечка химических веществ;

б)
фекалии дом. животных;

в)
чрезмерное использование химикатов в с/х;

г)
неправильное захоронение твердых отходов;

д)
оседание на почву загрязнителей из воздуха.

22. В России наиболее загрязнены пестицидами почвы:

а)
Сев. Кавказа;

б)
Верхнего Поволжья;

в)
Западной Сибири;

г)
Приморского края;

д)
Московской обл.

23. По данным Госкомсанэпиднадзора, питьевая вода не соответствует в России ГОСТу в:

а)
10% рек и озер;

б)
20% рек и озер;

в)
30% рек и озер;

г)
40% рек и озер;

д)
70% рек и озер.

24. К основным физическим факторам окружающей среды, вредным для человека, относят:

а)
шум;

б)
вибрации;

в)
электрический ток;

г)
атмосферные осадки;

д)
температурный режим.

25. У школьников снижается слух, чувствительность и умственная работоспособность при уровне проникающего шума в классе, выше:

а)
5 дБ;

б)
15 дБ;

в)
25 дБ;

г)
45 дБ;

д)
75 дБ.

26. К основным источникам шума относятся следующие виды транспорта:

а)
авиационный;

б)
железнодорожный;

в)
автомобильный;

г)
речной;

д)
морской.

27. На магистралях Москвы самое высокое вибрационное воздействие на население отмечено на:

а)
Ленинградском проспекте;

б)
Ломоносовском проспекте;.

в)
Новогиреевской улице;

г)
Тимирязевской улице;

д)
Талдомской улице.

28. Систематическое воздействие электромагнитного поля с уровнями, превышающими предельно допустимые, вызывает изменения в:

а)
центральной нервной системе;

б)
эндокринной системе;

в)
сердечно-сосудистой системе;

г)
костных тканях;

д)
мышечных тканях.

29. Электрическое поле промышленной частоты, при превышениии ПДУ, могут вызывать у человека:

а)
нарушение обмена веществ;

б)
нарушение функций желез;

в)
нарушение иммунитета;

г)
потерю слуха;

д)
ухудшение зрения.

30. Факторы индивидуального образа жизни, наиболее способствующие развитию рака у человека:

а)
курение;

б)
малоподвижный образ жизни;

в)
редкое проветривание жилых помещений;

г)
употребление алкоголя;

д)
употребление жирной пищи.

31. Используемые в медицине физиосредства, вызывающие возникновение рака:

а)
многократное применение рентгеновского излучения при диагностике;

б)
радиотерапия мастита;

в)
лечение псориаза ультрафиолетовым излучением;

г)
УВЧ-терапия;

д)
УЗИ.

32. Из онкологических заболеваний, регистрируемых у мужчин в России, ведущее место занимает рак:

а)
легких;

б)
почек;

в)
кожи;

г)
желудка;

д)
пищевода.

33. Курение обуславливает рак легкого в:

а)
10 % случаев;

б)
30 % случаев;

в)
50 % случаев;

г)
70 % случаев;

д)
80 и более % случаев.

34. Среди школьников 4-7 класса в России, в наши дни, привыкли курить:

а)
5%;

б)
12%;

в)
19%;

г)
38%;

д)
78%.

35. Среди стран Европы смертность от рака желудка выше всего в:

а)
Греции;

б)
Швейцарии;

в)
Франции;

г)
России;

д)
Голландии.

36. Основные факторы возникновения рака желудка у человека:

а)
преимущественное употребление крахмалистой пищи;

б)
преимущественное употребление мучных изделий;

в)
преимущественное употребление растительного масла;

г)
употребление животного масла вместо растительного;

д)
недостаток животных белков, молока, свежих овощей и фруктов.

37. Риск заболевания раком желудка повышается при:

а) нарушении ритма питания

б)
недостаточном пережевывании пищи;

в)
переедании;

г)
курении;

д)
употреблении алкоголя.

38. Патогенные микроорганизмы проникают в организм человека посредством систем: 

а)
дыхательной;

б)
гормональной;

в)
кровеносной;

г)
пищеварительной;

д)
нервной.

39. Более 2 месяцев выживают в отбросах возбудители:

а)
холеры;

б)
брюшного тифа;

в)
паратифа;

г)
туберкулеза;

д)
сибирской язвы.

40. Сибирская язва передается при укусе:

а)
комаров;

б)
слепней;

в)
кровососущих мух;

г)
москитов;

д)
мошки.

41. Спирты, оказывающие токсическое воздействие на нервную систему, входят в состав:

а)
лосьонов;

б)
одеколонов;

в)
восстановителей для волос;

г)
шампуней;

д)
зубной пасты.

42. Бытовые инсектициды, попадая внутрь организма человека, могут вызвать:

а)
потерю сознания;

б)
снижение артериального давления;

в)
судороги;

г)
мышечную слабость;

д)
остановку дыхания.

43. Нельзя запивать кислыми соками и газированной водой такие лекарства, как:

а)
хлорид кальция;

б)
амидопирин;

в)
тетрациклин;

г)
аспирин;

д)
настойку ландыша.

44. При укусе ядовитой змеи необходимо:

а)
отсосать яд из ранки;

б)
промывать ранку 1% раствором марганцовки;

в)
приложить “холод” на место укуса;

г)
ввести сыворотку;

д)
приложить что-либо горячее на место укуса.

45. Неотложная помощь при укусе пчел, шмелей, ос:

а)
удаление жала;

б)
приложить “холод” на место укуса;

в)
промывание желудка;

г)
очистительная клизма;

д) горячая грелка на место укуса.

46. Какие из этих растений ядовиты?:
а)
борец;

б)
цикута;

в)
волчье лыко;

г)
чистотел;

д)
чемерица.

47. Самые ядовитые грибы наших лесов:

а)
мухоморы;

б)
лисички;

в)
ложные опята;

г)
рядовка фиолетовая;

д)
сатанинский гриб.

48. Непосредственно связаны с алкоголизмом такие причины смертности населения, как:

а)
случайные отравления алкоголем;

б)
хронический алкоголизм;

в)
алкогольный цирроз печени;

г)
алкогольный психоз;

д)
травматизм.

49. Какая республика бывшего СССР занимала ведущее место в 1990г. по смертности населения от причин, непосредственно связанных с алкоголизмом?:
а)
Россия;

б)
Украина;

в)
Беларусь;

г)
Казахстан;

д)
Литва.

50. К бытовым способам быстрого отрезвления относятся:

а)
использование внутрь нашатырного спирта;

б)
искусственно вызванная рвота;

в)
использование внутрь пищевой соды;

г)
энергичное растирание ушей;

д)
энергичное растирание живота.

Помощь / Help

1. Ухудшение технологической дисциплины, старение действующих очистных сооружений и игнорирование строительства новых становятся причинами повышения токсичности выбросов и сбросов стационарных источников. Растет количество экологических аварий и катастроф на промышленных предприятиях и транспорте. Снижение государственного контроля за сельскохозяйственным производством приводит к увеличению загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции пестицидами и нитратами.

2. По расчетным данным в России максимальный уровень продолжительности жизни для мужчин отмечен в 1986 г. (66,6 года), а для женщин - в 1988 году (76,6 года). С тех пор средняя продолжительность жизни для мужчин снизилась на 7,5 лет, а для женщин - на 4,5 лет. В настоящее время средняя продолжительность жизни мужчин составляет около 59 лет, а женщин - 72 года.

3. В течение всей жизни человек находится под постоянным воздействием целого спектра факторов окружающей среды - от экологических до социальных. Помимо индивидуальных биологических особенностей все они непосредственно влияют на его жизнедеятельность, здоровье, и, в конечном итоге - на продолжительность жизни. Здоровый организм постоянно обеспечивает оптимальное функционирование всех своих систем в ответ на любое изменение окружающей среды, например, перепады температуры, изменение содержания кислорода в атмосферном воздухе и т.п. Сохранение оптимальной жизнедеятельности человека при взаимодействии с окружающей средой определяется тем, что для его организма существует определенный физиологический предел выносливости в отношении любого фактора среды, и за границами предела этот фактор неизбежно будет вызывать угнетающее влияние на здоровье человека. Например, в условиях города на здоровье человека влияют cледующие 5 основных групп факторов: жилая среда, производственные факторы, социальные, биологические и индивидуальный образ жизни (табл.1).

Таблица 1
Влияние жилой среды на здоровье человека (%) 

	Факторы
	Учтенные показатели
	Степень влияния, %

	Жилая среда
	Жилая площадь

Расстояние до лесопарка

Химическое загрязнение воздуха

Шум

Длительность поездок в транс-порте

Суммарное влияние жилой среды
	4,5

1,0

6,0

4,0


1,0

16,5

	Производст-венные
	Контакт с химическими вредностями

Шум

Профессиональный стаж

Сменность и характер труда

Суммарное влияние производственных факторов
	
5,5

5,0

6,0

2,0


18,5

	Социальные
	Образование

Семейное положение

Среднедушевой доход

Суммарное влияние социальных факторов
	4,0

0,5

0,2


4,7

	Образ жизни
	Курение

Длительность сна

Длительность домашней работы

Занятия физкультурой и спортом

Активный отдых на воздухе

Проведение отпуска за городом

Суммарное влияние образа жизни
	9,0

1,0

1,0

3,5

9,0

2,0

25,5

	Биологические
	Возраст

Пол

Суммарное влияние биологических факторов
	10,0

1,0


11,0


4. 
Таблица 2

Влияние различных факторов среды на здоровье населения (%). 

	Жилая площадь

Расстояние до лесопарка

Химическое загрязнение воздуха

Шум

Длительность поездок в транспорте

Суммарное влияние жилой среды
	4,5

1,0

6,0

4,0

1,0

16,5


5.
Таблица 3

Влияние индивидуального образа жизни на здоровье человека, %

	Факторы
	Учтенные показатели

	Курение
	9,0

	Длительность сна
	1,0

	Длительность домашней работы
	1,0

	Занятия физкультурой и спортом
	3,5

	Активный отдых на воздухе
	9,0

	Проведение отпуска за городом
	2,0

	Суммарное влияние образа жизни
	2g,5


6. Из факторов индивидуального образа жизни наибольшее влияние на здоровье горожан оказывают курение и активный отдых на воздухе. 

7. 
Таблица 4

Оценочные расчеты сокращения продолжительности жизни
вследствие различных причин в США

	Причины
	Сокращение продолжительности жизни, сут

	Холостяцкая жизнь мужчин

Курение (мужчины)

Болезни сердца

Незамужняя жизнь женщин

Превышение веса на 30%

Работа в угольных шахтах

Злокачественные опухоли

Превышение веса на 20%

Низкий образовательный уровень (ниже восьми классов)

Курение (женщины)

Низкий социальный экономический уровень

Паралич

Проживание в "неудачном" районе страны

Служба в армии
	3500

2250

2100

1600

1300

1100

980

900


850

800

700

520

500

400


8.
Таблица 5
Ранжировка регионов России по доли смертности, обусловленной внешнесредовым воздействием

	Регион
	Место
	Регион
	Место

	Республика Тува
	1
	Ивановская обл.
	41

	Сахалинская обл.
	2
	Костромская обл.
	42

	Еврейская республика
	3
	Омская обл.
	43

	Республика Саха 
	4
	Орловская обл.
	44

	Иркутская обл. 
	5 
	Республика Мордова 
	45

	Тульская обл. 
	6
	Вологодская обл.
	46

	Новгородская обл. 
	7 
	Чеченская Республика 
	47

	Приморский край 
	8 
	Калининградская обл. 
	48

	Пермская обл. 
	9 
	Амурская обл. 
	49

	Курганская обл. 
	10 
	Саратовская обл. 
	50

	Московская обл. 
	11 
	Белгородская обл. 
	51

	Свердловская обл. 
	12 
	Республика Коми 
	52

	Республика Бурятия 
	13 
	Волгоградская обл. 
	53

	Республика Марий Эл 
	14 
	Брянская обл. 
	54

	Кемеровская обл. 
	15 
	Куйбышевская обл. 
	55

	Калининская обл. 
	16 
	Рязанская обл. 
	56

	Читинская обл. 
	17 
	Воронежская обл. 
	57

	Камчатская обл. 
	18 
	Архангельская обл. 
	58

	Горьковская обл. 
	19 
	Ульяновская обл. 
	59

	Калужская обл. 
	20 
	Алтайский край 
	60

	Псковская обл. 
	21 
	Астраханская обл. 
	61

	Республика Карелия 
	22 
	Республика Адыгея 
	62

	Липецкая обл. 
	23 
	Тюменская обл. 
	63

	Ленинградская обл. 
	24 
	Новосибирская обл. 
	64

	Курская обл. 
	25 
	Оренбургская обл. 
	65

	Ярославская обл. 
	26 
	Республика Татарстан 
	66 

	Красноярская край 
	27 
	Чувашская Республика 
	67

	Владимирская обл. 
	28 
	Респ. Башкортостан
	68

	Челябинская обл. 
	29 
	Республика Калмыкия 
	69

	Смоленская обл. 
	30 
	Ростовская обл. 
	70

	Хабаровский край 
	31 
	Кабардино-Балкарская Республика
	71

	Тамбовская обл. 
	32 
	Пензенская обл.
	72

	Республика Хакасия 
	33
	Карачаево-Черкесская Республика
	73

	Магаданская обл. 
	34 
	Респ. Северная Осетия
	74

	Республика Алтай 
	35 
	г. С.-Петербург 
	75

	Кировская обл. 
	36 
	г. Москва 
	76

	Чукотский авт. округ 
	37 
	Республика Дагестан 
	77

	Удмуртская Республика 
	38 
	Ставропольский край 
	78

	Краснодарский край 
	39 
	Мурманская обл. 
	79

	Томская обл. 
	40 
	
	


9. Главными источниками химического загрязнения окружающей среды в России являются промышленные предприятия, автомобильный транспорт, тепловые и атомные электростанции. В городах весомый вклад в загрязнение среды вносят также слабо утилизируемые отходы коммунального хозяйства, а в сельской местности - пестициды и минеральные удобрения, стоки животноводческих комплексов.

10. Кроме промышленных выбросов в воздушный бассейн городов от автомобильного транспорта поступает в атмосферу 21 млн. тонн загрязняющих веществ, в том числе поступление оксида углерода - 16,8 млн.тонн, оксидов азота - 1,0 млн.тонн, углеводородов - 3,2. В крупных городах доля загрязнения атмосферного воздуха транспортом доходит до 70%. В целом, на каждого жителя России в год приходится до 300 килограмм загрязняющих веществ.

11. Пыль и зола тепловых электростанций содержат двуокись кремния, соединения практически всех металлов, в т.ч. мышьяка, ванадия, ртути, свинца.

12. Выбросы соединений серы тепловыми электростанциями вызывают у человека общее отравление организма, проявляющееся в изменении состава крови, поражении органов дыхания, повышении восприимчивости к инфекциям, нарушении обмена веществ, повышении артериального давления у детей. Ларингит, бронхит, конъюнктивит, ринит и ринофарингит, эмфизема, бронхопневмония, астма, аллергические реакции, острые заболевания верхних дыхательных путей и системы кровообщения. При кратковременном загрязнении раздражение слизистой оболочки глаз, слезотечение, затруднение дыхания, головные боли, тошнота, рвота. Повышение общей заболеваемости и смертности. Повышенная утомляемость, ослабление мышечной силы, снижение памяти, замедление восприятия, ослабление функциональной способности сердца, изменение бактерицидности кожи.

13. Аэрозоли соединений свинца, которыми загрязняют окружающую среду свинцовые комбинаты, вызывают у человека расстройство биосинтеза гемоглобина, понижение активности энзимов, изменения защитных механизмов организма. Функциональные и органические нарушения сердечно-сосудистой системы, сопровождающиеся гипо- и гипертонией, атеросклерозом, дистрофией миокарда. Поражения нервной системы, сопровождающиеся полиневритами, парезами, параличами. Интоксикация центральной нервной системы детей с необратимыми осложнениями. Расстройства психики, нарушение хода синтеза РНК. Быстрая утомляемость. вялость, безразличие, бездействие. Функциональные нарушения печени, почек, желудочно-кишечного тракта (гастриты, колиты, энтероколиты, язвенная болезнь и др); органические нарушения работы кишечника. Повышение заболеваемости раком почек, желудка, кишечника. Накопление в организме свинца (в костях, крови, моче). Отставание физического развития детей. Сокращение продолжительности жизни. Свинцовая интоксикация вплоть до летальных исходов.

14. Пары металлической ртути, ее неорганические и органические соединения опасны тем, что вызывают накопление ртути в мозге, сердце, легких, почках, печени, селезенке, поджелудочной железе,емышечной ткани. Нервно-психические нарушения, повышение общей заболеваемости. У детей - гипотония, повышенная пораженность зубов кариесом, повышенное содержание ртути в моче. Острое и хроническое отравление - меркуризм, сопровождающееся общее слабостью, головной болью, тошнотой, рвотой, желудочно-кишечными расстройствами, катаральными явлениями верхних дыхательных путей, раздражительностью, повышенной возбудимостью, а также сонливостью, апатией, эмоциональной неустойчивостью, понижением памяти, работоспособности, общей заторможенностью. Интоксикация, действующая на почки, органы пищеварения, центральную нервную систему, сердце.

15. Загрязнители предприятий нефтехимической промышленности сероводород, углеводороды ( в том числе ароматические), сернистый газ, серная кислота, окись углерода и ряд других, вызывают у человека поражение слизистых носоглотки, органов дыхания, центральной нервной системы (повышенная утомляемость, снижение внимания). Повышение заболеваемости раком легкого, бронхов, плевры.

16. По промышленным выбросам твердых веществ лидирующие места занимают такие "металлургические" города как Магнитогорск, Нижний Тагил, Челябинск, а также города Асбест, Троицк, Суворов.

17. Выбросы автотранспорта наиболее велики в Москве - 801 тыс.тонн в год, Санкт-Петербурге - 244, Краснодаре - 150, Омске - 148, Уфе - 119, Волгограде - 116, Нижнем Новгороде - 114, Самаре - 112, Воронеже - 108 тыс.тонн в год .

18. По степени опасности вредные вещества, выбрасываемые в атмосферный воздух, подразделяют на два класса: I - чрезвычайно опасные и II - высокоопасные (табл. 6)

Таблица 6

Выбросы наиболее опасных вредных веществ
в атмосферный воздух городов России 

	Класс опасности
	Вещество
	Выбросы, тыс.т/год

	I - чрезвычайно 
	Ванадия пятиокись 
	5,1

	опасные вещества
	Свинец и его соединения 
	2,06

	
	Хром 
	0,37

	
	Бенз(а)пирен 
	0,208

	
	Ртуть 
	0,008

	
	Кадмий 
	0,01

	II - высокоопасные 
	Сероводород 
	42,9

	вещества
	Сероуглерод 
	42,3

	
	Кислота серная 
	40,4

	
	Бензол 
	40,3

	
	Фтористые соединения 
	15,4

	
	Дихлорэтан
	13,81

	
	Фенол 
	6,71

	
	Медь 
	5,9

	
	Кислота соляная 
	4,9

	 
	Формальдегид 
	4,5

	
	Метилмеркаптан 
	4,13

	
	Марганец и его соединения 
	2,8

	
	Никель
	2,0

	
	Кислота азотная
	1,86

	
	Мышьяк
	1,7

	
	Хлор
	1,66

	
	Акролеин
	0,75

	
	Трикрезол
	0,009


19. Атмосферное загрязнение в первую очередь влияет на сопротивляемость организма, результатом снижения которой становится повышенная заболеваемость, а также другие физиологические изменения организма. По сравнению с другими источниками химического загрязнения ( пища, питьевая вода) атмосферный воздух представляет особую опасность, поскольку на его оути нет химического заслона, подобного печени при проникновении загрязняющих веществ через желудочно-кишечный тракт.

20. Как и в случае воздушной среды, загрязнение почвы и воды становится все более серьезной проблемой в России. Их возрастающее загрязнение токсичными химическими веществами, например, тяжелыми металлами и диоксинами, а также нитратами и пестицидами оказывает прямое влияние на качество продуктов питания, питьевой воды, и как прямое следствие, здоровье и продолжительность жизни человека. 

21. Основными источниками загрязнения почвы служат утечки химических веществ, оседание на почву присутствующих в воздухе загрязнителей, чрезмерное использование химикатов в сельском хозяйстве, а также неправильное складирование, хранение и захоронение жидких и твердых отходов.

22. К регионам с наибольшим загрязнением отнесены почвы Северного Кавказа, Приморского края и центрально-черноземных областей; к регионам со средним загрязнением - почвы Курганской и Омской областей, Среднего Поволжья; к территориям с небольшим загрязнением - почвы Верхнего Поволжья, Западной Сибири, Иркутской и Московской областей. 

23. В настоящее время практически все водные объекты России подвержены антропогенному загрязнению. В воде большинства рек и озер отмечается превышение предельно допустимой концентрации (ПДК) хотя бы по одному загрязняющему веществу. По данным Госкомсанэпиднадзора России, питьевая вода в более, чем 30% водоемов не соответствует ГОСТу.

24. К основным физическим факторам окружающей среды, оказывающим негативное воздействие на здоровье человека относятся шум, вибрация, электромагнитные излучения, электрический ток.

25. Шум представляет собой комплекс звуков, вызывающий неприятные ощущения, в крайних случаях - разрушение органов слуха. Небольшие шумовые воздействия ( около 35 дБ) могут вызвать нарушение сна. Раздражающее действие на вегетативную нервную систему наблюдается уже при уровне шума 55-75 дБ. Шум более 90 децибел (дБ) вызывает постепенное ослабление слуха, сильное угнетение, или, наоборот, возбуждение нервной системы, гипертонию, язвенную болезнь и т.п. Шум свыше 110 дБ приводит к так называемому шумовому опьянению, выражающемуся в возбуждении и аналогичному по субъективным ощущениям алкогольному опьянению. Длительное действие шума вызывает изменение физиологических реакций, нарушение сна, психического и соматического здоровья, работоспособности и слухового восприятия. У школьников, занимающихся в классах с суммарным уровнем проникающего шума выше 45 дБ, повышается утомляемость, отмечаются головные боли, снижается слуховая чувствительность, а также умственная работоспособность.

26. К основным источникам шума относятся транспорт, в первую очередь автомобильный, авиационный и железнодорожный, а также различные промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Например, в таких больших городах, как Нижний Новгород, Магнитогорск, Красноярск, Екатеринбург и др. на магистралях городского значения уровни звука составляют 73-83 дБ, максимальные - 90-95 дБ , а в жилых примагистральных домах уровни шума достигают 62-77 дБ. Не менее распространенным источником шума служит авиационный транспорт. Так, в жилых домах с открытыми окнами, находящимися под трассами пролетов самолетов в радиусе 5-10 км от границ аэропорта, уровень шума достигает 90-97 дБ, с закрытыми окнами 82-90 дБ. В промышленности источниками шума служат мощные двигатели внутреннего сгорания, поршневые компрессоры, виброплощадки, передвижные дизель-генераторные установки вентиляторы, компрессоры, периодический выпуск в атмосферу отработанного пара и т.д.

27. Вибрация представляет собой сложный колебательный процесс с широким диапазоном частот, возникающий в результате передачи колебательной энергии от какого-то механического источника. В городах источниками вибрации служит в первую очередь транспорт, а также некоторые производства. На последних длительное воздействие вибрации может вызвать возникновение профзаболевания - вибрационной болезни, выражающейся в изменении сосудов конечностей, нервно-мышечного и костно-суставного аппарата. В таблице 7 представлены примеры транспортного вибрационного воздействия на некоторых магистралях Москвы.

Таблица 7

Транспортное вибрационное воздействие на некоторых
магистралях Москвы 

	
Магистраль
	Интенсивность транспортного потока, тр.ед./ч
	Катего-рия магистрали
	Вибро-скорость, дБ
	Уровень

воздейс-твия

	Ленинградский проспект
	10560 
	I 
	72
	Средний

	Садовое кольцо 
	9950 
	I
	71 
	То же

	Кутузовский проспект 
	7920 
	I 
	69
	То же

	Варшавское шоссе 
	6740 
	I 
	67 
	То же

	Ломоносовский проспект 
	3670 
	I 
	62 
	То же

	Тимирязевская ул. 
	1200 
	II 
	54 
	То же

	Кировоградская ул. 
	960 
	II 
	52 
	То же

	Новогиреевская ул. 
	740 
	III 
	51 
	То же

	Талдомская ул. 
	240 
	IV 
	42 
	Низкий

	Базовская ул. 
	130 
	IV 
	41 
	То же


28. Источниками электромагнитного излучения служат радио-, телевизионные и радиолокационные станции, различные промышленные установки, приборы, в том числе бытового назначения.

Систематическое воздействие электромагнитного поля радиоволн с уровнями, превышающими допустимые, может вызывать изменения в центральной нервной системе, сердечно-сосудистой, эндокринной и других системах организма человека. Так, например, в квартирах пос. Коноша Архангельской области, расположенного в 600 м от комплекса ПВО, плотность потока энергии превышала ПДУ в 17,5 раза, что способствовало развитию у местных жителей функциональных расстройств центральной нервной системы, системы крови, изменению функционального состояния щитовидной железы и иммунного статуса. 

29. Электрическое поле промышленной частоты является биологически действующим фактором окружающей среды. При систематическом воздействии уровнями, превышающими ПДУ, электрическое поле может вызывать изменения функционального состояния нервной, сердечно-сосудистой и эндокринной систем, а также некоторых обменных процессов, иммунологической реактивности организма и его воспроизводительной функции. В качестве предельно допустимых уровней приняты следующие значения напряженности электрического поля:

· внутри жилых зданий - 0,5 кВ/м;

· на территории зоны жилой застройки - 1 кВ/м;

· в населенной местности, вне зоны жилой застройки (земли городов в пределах городской черты в границах их перспективного развития на 10 лет, пригородные и зеленые зоны, курорты, земли поселков городского типа ( в пределах поселковой черты) и сельских населенных пунктов ( в пределах черты этих пунктов), а также на территории огородов и садов - 5 кВ/м;

· на участках пересечения высоковольтных линий с автомобильными дорогами I-IV категории - 10 кВ/м;

· в ненаселенной местности (незастроенные местности, хотя бы и часто посещаемые людьми, доступные для транспорта и сельскохозяйственные угодья) - 15 кВ/м;

· в труднодоступной местности (не доступной для транспорта и сельскохозяйственных машин) и на участках, специально выгороженных для исключения доступа населения - 20 кВ/м.

При напряженности электрического поля выше 1 кВ/м должны быть приняты меры по исключению воздействия на человека ощутимых электрических разрядов и токов стекания.

30.
Таблица 8

Этиологические факторы рака у человека, выявленные в результате эпидемиологических исследований 

	Воздействующий фактор или процесс
	Локализация злокачественного новообразования или предполагаемая мишень
(указано в скобках)

	Основные факторы риска, связанные в вредными привычками

	Курение 
	Легкие, мочевой пузырь, полость рта, гортань, глотка, пищевод, поджелудочная железа, лоханка почки (желудок, печень, шейка матки)

	Бездымное употребление табака (нюхание и жевание)
	Полость рта (глотка, пищевод)

	Употребление алкоголя 
	Полость рта, глотка, гортань, пищевод, печень


31. Физические факторы, используемые с диагностической или лечебной целью в медицине, и причинно связанные с возникновением рака: рентгеновское излучение в случае многократного применения с диагностической целью или в больших дозах в целях радиотерапии мастита или злокачественных новообразований; УФ-излучение, используемое при лечении псориаза.

32. Среди населения России наибольшему риску раковых заболеваний подвержены жители городов: среди них за последние 20 лет число вновь выявленных онкологических больных выросло в 1,7 раза. Смертность от злокачественных новообразований сокращает среднюю продолжительность предстоящей жизни мужского населения России на 2,9 года, женского - на 2,2 года, а общее число потерянных человеко-лет жизни достигает 4,9 млн. К 2000 году ожидается рост числа новых случаев заболеваний до 180 тыс. и смертей - до 346 тыс. В структуре заболеваемости населения России у мужчин первые места занимают рак легкого (28,6%), желудка (15,8%) и кожи (7,6%). У женщин преобладают рак молочной железы (17,4%), желудка (12,4%) и кожи (12,3%). По стандартизованным показателям мужчины заболевают в 1,8 раз чаще женщин. Максимальные уровни заболеваемости всего населения отмечаются в Сахалинской области; у мужчин - в Магаданской, Новгородской и Мурманской, у женщин - в Калининградской и Челябинской областях, республиках Тува и Адыгея.

33. Основными причинами, способствующими возникновению одного из наиболее распространенных онкологических заболеваний - рака легких, являются табакокурение и загрязнение атмосферного воздуха. По последним данным Международного агентства по изучению рака доказано, что курение обуславливает более 80% случаев рака легкого.

34. 

Таблица 9
Распространение привычки курения в различных половозрастных группах населения бывшего СССР (%)

	Мужчины
	Женщины

	Взрослое население 
	
	

	20 - 50 лет 
	78,0 
	15,0

	старше 50  
	55,0 
	3,0

	Школьники
	
	

	4 - 7 класс 
	19,6 
	3,9

	8 - 10 класс 
	38,4 
	9,1


35. Рак желудка занимает второе место по частоте встречаемости как среди мужского, так и женского населения России. И уровень смертности от этого заболевания у нас выше, чем в странах Европы. Особенно характерны различия у мужского населения России с такими странами как Франция, Греция и Швейцария (в 3,2-4,2 раза).

36. Факторы, обуславливающие возникновение рака желудка, различны, но одним из ведущих является качество питания. Так, частота возникновения рака желудка выше при преимущественном употреблении пищи, богатой крахмалом ( хлеб, картофель, мучные продукты) и недостаточном потреблении животных белков, молока, свежих овощей и фруктов. Употребление свинины повышает риск заболевания по отношению к употребляющим баранину в 2,1 раза, а говядины - в 4,6 раза. В 2,5 раза выше риск заболеть раком желудка у ежедневно употребляющих животное масло по сравнению с лицами, предпочитающими растительное масло.

37. Нарушение ритма питания повышает риск заболевания в 3,7 раза, недостаточное пережевывание пищи - в 1,6 раза, переедание - в 2 раза. У злоупотребляющих алкоголем риск заболевания выше в 1,5-3,4 раза причем, у много и часто курящих он значительно повышается. Относительный риск заболевания у лиц, которые вскармливались грудью матери менее года, в 3,4 раза выше, чем у вскармливающихся более года. Непосредственное влияние на возникновение рака желудка оказывают повышенные концентрации нитратов и нитрозаминов в пище и питьевой воде. При низкой кислотности желудочного сока и недостаточности питания эффект от действия этих веществ значительно усиливается.

38. Ежегодно в России регистрируется до 40 млн. случаев инфекционных и паразитарных заболеваний, около 25 тыс. из них оканчиваются смертельным исходом. Обострение экологической ситуации в стране в значительной степени способствует распространению этой группы заболеваний. В последние десятилетия структура инфекционных заболеваний значительно изменилась. При явном снижении заболеваемости паратифами, брюшным тифом, дизентерией возросло значение сальмонеллеза, стафилококка, стрептококка и ряда других.

Патогенные микроорганизмы и паразиты представляют собой один из наиболее распространенных факторов внешней среды, оказывающий существенное влияние на здоровье и продолжительность жизни человека. Возбудители заболеваний встречаются во всех средах: атмосферном воздухе, почве, воде, поэтому в быту они представляют собой один из главных факторов риска. Проникновение патогенных микроорганизмов в организм человека осуществляется в основном посредством дыхательной, пищеварительной и кровеносной систем. Огромное количество патогенов постоянно находится в атмосферном воздухе, воде, почве. Некоторые микроорганизмы попадают в кровь человека благодаря укусу целого ряда видов беспозвоночных животных. Некоторые возбудители инфекционных заболеваний проникают в организм вместе с пищей и питьевой водой. Относительная жизнеспособность патогенных микроорганизмов во внешней среде различна: от нескольких минут до десятков лет и в значительной степени зависит не только от видоспецефичности, но и от гидрофототермических условий. 

39.
Таблица 10

Выживаемость возбудителей некоторых инфекционных
заболеваний в отбросах 

	Возбудители инфекции
	Вид отбросов
	Срок выживаемости

	Холеры
	Испражнения 
Выгребные ямы
Сточные воды
	20 дн. - 7 мес.
7 - 15 дн.
2 - 15 дн.

	Брюшного тифа
	Испражнения
Выгребные ямы
Сточные воды
Кухонные отбросы
Комнатный смет 
Кухонные отбросы
	30 - 100 дн.
30 - 150 дн.
6 дн.
4 дн.
42 дн.
5 дн.

	Паратифов
	Кухонный смет
	24 дн.

	Туберкулеза
	Мокрота
	4 - 6,5 мес.

	Сибирской язвы
	Комнатный смет
	80 дн. 


40.
Таблица 11

Важнейшие болезни человека, возбудители которых передаются кровососущими двукрылыми насекомыми 

	Насекомые
	Группы болезней

	
	протозойные
	бактери-альные
	вирусные
	гельминтозы (филяриатозы)

	Комары 
	Малярия
	Туляремия
Сибирская язва
	Более 150 вирусов различных групп, в том числе более50, для которых установлена патогенность для человека
	Вухерериоз
Бругиоз
Дирофиляриоз

	Москиты 
	Лейшманиозы 
	Бартонел-лез 
	Москитная лихорадка
	

	Мошки
	
	Туляремия
	
	Онхоцеркоз

	Мокрецы
	
	То же
	Многие арбовирусы
	Акантохей-лонематоз
Мансоннел-лез

	Слепни
	
	Туляремия
Сибирская язва
	
	

	Кровосущие мухи
	Американский трипаносомоз
	Туляремия Сибирская язва
	
	


41. Отравление искусственными или природными ядами - достаточно широко известное явление, с которым человек сталкивается не только на специализированных производствах, но и в быту, городской и сельской местности, а также в природе. Наиболее часто отравления происходят при неосторожном использовании бытовых химических веществ, лекарственных препаратов, при приеме внутрь чрезмерного количества или некачественного алкоголя. В природе - это укусы ядовитых животных, случайное употребление внутрь ядовитых растений и грибов.

Огромное количество различных бытовых веществ, которые буквально наводнили нашу повседневную жизнь, помимо известных преимуществ, при неосторожном обращении могут представлять и определенную опасность не только для здоровья, но и для жизни, поскольку многие из них в основном или частично состоят из токсичных веществ.

В состав лосьонов, одеколонов, восстановителей для волос входят этиловый спирт, винные спирты (амиловый, бутиловый), оказывающие токсическое воздействие на нервную систему. Попадая внутрь, эти вещества вызывают тяжелое алкогольное отравление, сопровождающееся нарушением дыхания и сердечной деятельности, расстройством функций органов желудочно-кишечного тракта. 

42. Бытовые инсектициды, используемые для борьбы с тараканами, клопами, муравьями, молями и некоторыми другими вредными насекомыми, типа хлорофоса, карбофоса (карбозоли), дихлофоса "Примы", "Аэротокса", "Антимоли" относятся к фосфороорганическим соединениям и вызывают острые и хронические отравления. Карбофос и хлорофос, если они попадают внутрь организма через пищеварительный тракт, поражают нервную систему и нарушают деятельность сердца. При тяжелых отравлениях пострадавший теряет сознание, у него появляются судороги, уменьшается число сердечных сокращений, развивается мышечная слабость, снижается артериальное давление, может даже произойти остановка дыхания. 

43. Лекарственные препараты, широко применяемые для борьбы с недугами, также могут представлять достаточно серьезную опасность для здоровья.

Побочные действия лекарств часто бывают обусловлены их передозировкой, непереносимостью того или иного препарата конкретным больным, аллергической реакцией организма на повторное введение определенных веществ, мутагенными свойствами препарата. В некоторых случаях патогенные микроорганизмы приобретают устойчивость к действию лекарств, что приводит к чрезмерному и не всегда оправданному использованию сильнодействующих средств. Кроме того, при одновременном употреблении нескольких препаратов может возникать их несовместимость друг с другом, результатом чего одни лекарства могут усилить или ослабить действие других. В результате некоторых взаимодействий препаратов могут образовываться токсические вещества. Одновременный прием многих лекарств увеличивает риск осложнений. Например, если при одновременном приеме трех препаратов побочные реакции возникают в 18%, то при приеме 5-6 препаратов - уже в 81% случаев.

Негативная реакция на прием препаратов часто возникает и при их взаимодействии с пищевыми продуктами. Часто какой-то продукт ослабляет действие лекарства, но иногда и способствует образованию токсинов. Например, при запивании алкогольными напитками аспирина повышается риск язвы желудка; снотворных препаратов, салицилатов, наркотиков - усиливается их токсичность; уродана, цинкофена, цистенала, этамида - снижается их фармакологический эффект и т.д.

Примеры, демонстрирующие, какими пищевыми проодуктами нельзя заедать или запивать лекарства, представлены в таблице 12.

Таблица 12

Чем нельзя заедать или запивать лекарства

	Продукт
	Лекарство
	Нежелательное действие

	Кислые соки, газированные напитки
	диакарб, кальция хлорид, амидопирин,
	усиление токсичности

	
	тетрациклины, изониазид,
	замедление всасывания

	
	настойки ландыша, строфанта
	ослабление действия

	Жирная пища
	фенилсалицилат, гризеофульвин, неомицин
	ослабление действия

	Молоко, овощи 
	салицилаты, фенобарбитал, фенилбутазон
	ослабление действия, быстрое выведение

	Молоко, молочные продукты
	тетрациклины, доксициллин, ампициллин, гризеофульвин, амоксициллин, витамин D
	замедление всасывания

	Пища, богатая углеводами
	то же 
	уменьшение концентрации препаратов в крови на 50%

	Капуста кочанная и брюссельская
	фенацетин, барбитураты, нозепам, пероральные антикоагулянты
	быстрое выведение

	Продукты, содержащие тирамин (сыр, яйца, печень, сельдь, красное вино)
	ниаламид, пиразидол и другие ингибиторы  моноаминоксидазы
	резкое повышение токсичности, гипертонические кризы, судороги, смерть

	Рыба (особенно жирная)
	аспирин 
	усиливает риск кровотечения

	Сырая рыба 
	тиамин 
	инактивация витамина


44. При укусе ядовитой змеи необходимо: выдавливание первых капель крови и отсасывание яда из ранки. Промывание ранки 1% раствором перманганата калия. Введение внутримышечно специфической поли- или моновалентной сыворотки (10-30 мл), при тяжелом состоянии при состоянии средней тяжести - 50-80 мл; иммобилизация пораженной части тела, холод на место укуса.

45. При укусе пчел, шмелей, ос, шершней необходимо: удаление жала, промывание ранки спиртом; холод на место укуса; круговая инфильтрационная блокада (0,5% раствором новокаина) (0,5% раствором новокаина) мест укуса. При выраженном отеке и общих проявлениях интоксикации форсированный диурез с ощелачиванием крови.

46.
Таблица 13

Симптоматика и неотложная помощь при отравлении
ядовитыми растениями 

	Клиническая симптоматика
	Неотложная помощь

	Аконит (борец, иссыккульский корень) - многолетние травы семейства
лютиковых

	Тошнота, рвота, онемение языка, губ, щек, кончиков пальцев, преходящие нарушения зрения (видение предметов в зеленом цвете), головная боль, беспокойство, судороги, потеря сознания 
Дыхание затрудненное, поверхностное, возможна его внезапная остановка. Снижение артериального давления.
	Промывание желудка; активированный уголь, солевое слабительное внутрь; форсированный диурез, гемосорбция.


В вену: 20-50 мл 1% раствора новокаина, 500 мл 5% р-ра глюкозы. При судорогах с затруднением дыхания: барбамил - 10 мл 10% раствора или диазепам - 1-2 мл 0,5% раствора в вену; искусственное аппаратное дыхание.

	Вех ядовитый (цикута) - наиболее ядовито корневище

	Слюнотечение, тошнота, рвота, боль в животе. Угнетение дыхания, судороги, кома. Подъем артериального давления, затем коллапс.
	Промывание желудка, солевое слабительное, активированный уголь внутрь. Сульфат магния - 10 мл25% раствора внутримышечно.
Искусственная вентиляция легких.
При судорогах диазепам - 2 мл 0,5% раствора внутривенно. При нарушениях ритма сердца обзидан 1-2 мл 0,1% раствора в вену.

	Волчье лыко (волчник обыкновенный) - ядовиты все части растения

	Жжение во рту, боль в животе, слюнотечение, рвота, жидкий кровавый стул. Тахикардия, снижение артериалного давления.
	Промывание желудка, внутрь сульфат натрия - 30 г в 250 мл воды, активированный уголь. Щадящая диета. Введение растворов электролитов внутривенно капельно. Сердечно-сосудистые средства.

	Никотин (экстракт табака)

	Головокружение, головная боль, тошнота, понос, слюнотечение, холодный пот.
Брадикардия, затем тахикардия. Сужение зрачков, расстройство зрения и слуха, судороги, кома, коллапс.
	Промывание желудка раствором перманганата калия: 1:1000, солевое слабительное, активированный уголь внутрь. Форсированный диурез, гемосорбция.

	Папоротник мужской - ядовиты корневища

	Боль в животе, рвота, кровавый понос. Головная боль, гипертермия, судороги, кома. Сужение зрачков, нарушение зрения. Тахикардия, снижение артериального давления.
Гепатопатия.
	Промывание желудка, солевое слабительное, активированный уголь внутрь, очистительные клизмы.
Форсированный диурез с ощелачиванием крови. При судорогах диазепам - 2 мл 0,5% раствора в вену.
Сердечнососудистые средства. Лечение гепатопатии.

	Спорынья (маточные рожки)

	Боль в животе, рвота, понос, жажда.
Головокружение, одышка, бред, судороги, кома.
Маточное кровотечение.
Тахикардия, снижение артериального давления, нарушение дыхания.
При беременности - аборт.
	Промывание желудка, солевое слабительное внутрь. Форсированный диурез, гемосорбция. Вдыхание амилнитрита

	Чемерица

	Боль в животе, понос, мышечная слабость, нарушение зрения. Снижение артериального давления.
	Промывание желудка, солевое слабительное или активированный уголь внутрь. Форсированный диурез. Внутривенно или подкожно атропин - 1 мл 0,1% раствора повторно до купирования брадикардии.
Хлорид калия - 2,5 г в 500 мл 5% раствора глюкозы в вену. При судорогах диазепам - 2 мл 0,5% раствора внутривенно. Сердечно-сосудистые, антиаритмические средства. Противопоказаны соли кальция!

	Чина посевная - ядовиты семена

	 Мышечная слабость, гемипарезы и параличи конечностей.
	Промывание желудка, солевое слабительное внутрь. Форсированный диурез. Внутримышечно: витамин В1 - 2 мл 5% раствора; витамин В6 - 2 мл 5% раствора. Подкожно прозерин - 1 мл 0,05% раствора повторно.

	Чистотел - ядовиты все части растения

	Боль в животе, рвота, понос. Сонливость, сужение зрачков, гиперемия кожных покровов, нарушение дыхания, судороги, снижение артериального давления.
	Промывание желудка, солевое слабительное или активированный уголь внутрь. Форсированный диурез с ощелачиванием крови. Ингаляция кислорода. Внутримышечно витамин В1- 2 мл 5% раствора. Сердечно-сосудистые средства.


47. В наших лесах к наиболее ядовитым грибам относятся практически все виды мухоморов, и особенно бледная и белая поганки. В меньшей степени ядовиты ложные опята, сатанинский гриб и некоторые другие.

48. Алкоголизм и смертельные случаи от чрезмерного или употребления некачественного алкоголя занимают особое место в современной жизни. В 1993 году трудопотери мужского населения России от случайных отравлений алкоголем выросли в 1,6 раза, у женщин - практически вдвое, от прочих случайных отравлений - соответственно в 1,2 и 1,4 раза, потери трудового потенциала женщин от хронического алкоголизма выросли за 1993 г. в 3,3 раза (для мужчин - в 2,5 раза), от смерти в состоянии алкогольного опьянения - в 1,6 раза для мужчин и 1,9 раза для женщин. В этом же году по сравнению с 1992 г. взято под диспансерное наблюдение на 40,8% больше больных в группе с алкоголизмом и алкогольными психозами, тогда как сами алкогольные психозы за год выросли на 141,4%. Распространенность алкоголизма в городской местности (311,8 на 100 тыс.) и в сельской (301,8 на 100 тыс.) почти одинакова. Особую тревогу вызывает рост на 48,1% алкоголизма у женщин. Алкоголизм вызывает такое заболевание как цироз печени. Существенную роль играет алкоголизм в гибели людей в результате неконтролируемых действий на производстве, транспорте и т.п.

49. В таблице 14 представлены сравнительные данные по России и республикам бывшего СССР по смертности населения, непосредственно связанной с алкоголизмом, объединяющим группу причин: случайные отравления алкоголем, хронический алкоголизм, алкогольный цирроз печени, алкогольный психоз.

Таблица 14

Смертность населения от причин, непосредственно
связанных с алкоголизмом на 100 тыс. населения

	
	1985
	1988
	1990

	Россия
	19,3
	8,6
	12,3

	Украина
	14,6
	8,6
	12,7

	Беларусь
	12,1
	8,0
	11,6

	Узбекистан
	1,2
	0,8
	0,9

	Казахстан
	5,8
	3,0
	3,0

	Грузия
	2,3
	1,6
	1,1

	Азербайджан
	1,1
	0,3
	0,2

	Молдова
	16,0
	7,1
	7,9

	Кыргызстан
	4,6
	2,5
	4,9

	Таджикистан
	1,4
	1,0
	1,2

	Армения
	0,5
	0,4
	0,7

	Туркмения
	1,6
	1,5
	0,9

	Литва
	19,2
	10,7
	14,5

	Латвия
	11,4
	5,1
	9,8

	Эстония
	18,4
	10,6
	12,6


Несмотря на то, что уровень потребления алкоголя в некоторых развитых странах выше ( например, во Франции в 2 раза), чем в России, последняя по уровню смертности от него значительно их превосходит. Объясняется это не только уровнем потребления спиртных напитков, но и их качеством, а также низкой "культурой пития". В условиях ослабления контроля со стороны государства за качеством производимых напитков возрос удельный вес некачественной продукции, изготовленной кустарным методом с грубейшими нарушениями технологического регламента. Причем, в большинстве случаев употребление крепких напитков осуществляется в неподходящих условиях, в течение короткого времени и без хорошей закуски. Соблюдение элементарной культуры употребления спиртных напитков может в значительной степени способствовать снижению алкогольного пресса на здоровье и продолжительность жизни населения.

50. Нижежпредставлены рекомендации по "борьбе" с алкогольным отравлением, а также с посталкогольным синдромом.

Для того, чтобы не наблюдалось алкогольное отравление, народный опыт предлагает: необходимо плотно поесть, желательно жирную, масляную пищу, не мешать слабоалкогольные напитки (пиво и вино) с крепкими (водкой и коньяком), а если пить - то по нарастающей крепости, обязательно закусывать и больше есть картофеля, хлеба - это вещества-абсорбенты, поглощающие алкоголь, больше пить воды, чая, соков - алкоголь быстрее выводится из организма, при этом лучше отказаться от газированных напитков, особенно шампанского и пива - газ помогает алкоголю быстрее всасываться в кровь, как можно меньше курить - курение в полтора-два раза усиливает действие спиртного, не доверять своим ощущениям "меры", потому что крепкие напитки начинают действовать в полную силу только через час.

Алкоголь из организма выводится со скоростью 0,1 грамма чистого спирта на 1 килограмм веса тела в час. Это значит, что при весе в 70 килограммов человек освободится от 50-граммовой дозы водки примерно за три часа.

В случае алкогольного отравления для быстрого отрезвления необходимо:

· налить 5-6 капель нашатырного спирта на стакан холодной воды и выпить;

· взять у лежащего на спине мертвецки пьяного человека голову так, чтобы ладони рук были наложены на уши. Быстро и сильно тереть оба уха. Прилив крови к голове приведет пьяного в полное сознание, и через одну минуту он будет даже в состоянии сказать свой адрес;

· при стремительном опьянении рекомендуется искуственно вызвать рвоту.

ЭКОЛОГИЯ И БЕЗОПАСНОСТЬ ПИТАНИЯ

1. Какие компоненты потребляемых человеком пищевых продуктов объединяются в так называемую “пластическую” группу?:
а)
вода;

б)
витамины;

в)
белки;

г)
жиры;

д)
углеводы.

2. Какие компоненты потребляемых человеком пищевых продуктов объединяются в так называемую “энергетическую” группу?:
а)
вода;

б)
витамины;

в)
белки;

г)
жиры;

д)
углеводы.

3. Какие компоненты потребляемых человеком пищевых продуктов объединяются в так называемую “регуляторно-каталитическую” группу?:
а)
вода;

б)
витамины;

в)
микроэлементы;

г)
жиры;

д)
углеводы.

4. К каким негативным последствиям приводят избыточные запасы жира в организме человека?:
а)
ускоряются процессы старения организма;

б)
нарушается гормональный обмен;

в)
рано проявляется и быстро прогрессирует гипертоническая болезнь;

г)
рано проявляетсяри быстро прогрессирует атеросклероз;

д)
сокращается продолжительность жизни.

5. Суточная норма потребления человеком повареннон соли составляет, в г:

а)
0,1;

б)
0,5;

в)
1,0;

г)
2,0;

д)
5,0.

6. Усредненная потребность взрослого человека в энергии составляет, в ккал.:

а)
139;

б)
542;

в)
1237;

г)
2775;

д)
5672.

7. Какие пищевые продукты находятся в желудке минимальное количество времени (1-2 часа)?:
а)
белый хлеб;

б)
вареный картофель;

в)
натуральное молоко;

г)
мясной бульон;

д)
яблоки.

8. Какие пищевые продукты находятся в желудке максимальное количество времени (4-5 часов)?:
а)
жареное мясо;

б)
сельдь; 

в)
яйца, сваренные вкрутую;

г)
пюре гороха, фасоли;

д)
черный хлеб.

9. К пищевым продуктам, содержащим пищевые аллергены, относятся:

а)
коровье молоко;

б)
клубника;

в)
яйца;

г)
мед;

д)
шоколад.

10. Симптомами пищевой аллергии у человека являются:

а)
лихорадка;

б)
головная боль;

в)
ослабление зрения;

г)
воспаление слизистой полости рта;

д)
учащенное сердцебиение.

11. С какими пищевыми продуктами в организм человека могут попадать антибиотики (помимо приема лекарственных препаратов во время заболеваний)?:
а)
с мясными продуктами;

б)
с рыбными продуктами;

в)
с хлебобулочными изделиями;

г)
с овощами;

д)
с фруктами.

12. С какими пищевыми продуктами в организм человека могут попадать афлатоксины?:
а)
с заплесневелыми орехами;

б)
с абрикосовыми косточками;

в)
с молоком;

г)
с хлебом;

д)
с мясом.

13. При каких условиях афлатоксины разрушаются?:
а)
при температуре -400 С;

б)
при температуре +400 С;

в)
под действием солнечного света;

г)
под действием ультрафиолетовых лучей;

д)
под действием щелочной среды.

14. С какими пищевыми продуктами в организм человека попадает бенз(а)пирен?:
а)
с копчеными мясными продуктами;

б)
с копчеными рыбными продуктами;

в)
с молоком;

г)
с мясом морских моллюсков;

д)
с яйцами.

15. Каким образом можно сократить количество бенз(а)пирена, попадающего в организм человека вместе с копченым мясом?:
а)
вымочить мясо в молоке;

б)
вымочить мясо в пресной воде;

в)
срезать верхний слой мяса сразу же после копчения;

г)
увеличить срок хранения мяса между моментами приготовления

и потребления;

д)
сократить срок хранения мяса между моментами приготовления

и потребления.

16. С какими пищевыми продуктами в организм человека могут попадать гормональные препараты (помимо приема лекарственных препаратов)?:
а)
с овощами;

б)
с фруктами;

в)
с медом;

г)
с мясными продуктами;

д)
с рыбой.

17. На сколько процентов снижается содержание нитратов в клубнях картофеля, моркови, столовой свекле, брюкве, капусте, если их вымочить в воде в течение 1 часа?:
а)
на 5;

б)
на 15-20;

в)
на 30-40;

г)
на 50-60;

д)
на 100.

18. Какое количество нитратов теряет картофель при варке, в %?:
а)
20;

б)
40;

в)
80;

г)
100;

д)
150.

19. На какое количество снижается содержание нитратов в овощах при квашении, солении, консервировании и мариновании, ~ в %?:
а)
на 20;

б)
на 30-40;

в)
на 60-70;

г)
на 90-100;

д)
более, чем на 100.

20. Хорошими нейтрализаторами поступления нитратов в организм являются:

а)
молоко;

б)
зеленый чай;

в)
аскорбиновая кислота;

г)
сухое вино;

д)
ягоды черной и красной смородины.

21. При каких условиях происходит превращение нитратов в нитриты в овощах?:
а)
примногократной смене температуры хранения овощных салатов;

б)
при длительном хранении в погребе;

в)
при квашении;

г)
при солении;

д)
мариновании.

22. Каким образом в организм человека попадают нитрозамины – органические соединения, обладающие сильными канцерогенными и мутагенными свойствами?:
а)
образуются из нитритов и аминов в желудочно-кишечном тракте;

б)
содержатся в овощных солениях;

в)
содержатся в черной редьке после ее длительного хранения;

г)
содержатся в сырокопченых колбасах;

д)
содержатся в темном пиве.

23. К основными возможным пищевым источникам ботулизма у человека относятся:

а)
герметично консервированные мясные продукты;

б)
герметично консервированные овощные продукты;

в)
герметично консервированные грибы;

г)
герметично консервированные рыбные продукты;

д)
герметично консервированные фрукты.

24. С какими пищевыми продуктами в организм человека могут попадать пестициды?:
а)
с фруктами;

б)
с хлебобулочными продуктами;

в)
с мясом;

г)
с овощами;

д)
с молоком.

25. К консервантам, широко используемым для сохранения пищевых продуктов, относятся:

а)
бензойная кислота;

б)
диоксид серы;

в)
поваренная соль;

г)
нитритная соль;

д)
марганцовокислый калий.

26. С какими пищевыми продуктами в организм человека с наибольшей вероятностью могут попадать повышенные концентрации тяжелых металлов?:
а)
с печенью животных;

б)
с моллюсками;

в)
с рыбой;

г)
с яблоками;

д)
с грибами.

27. Какие пищевые продукты содержат максимальное количество холестерина?:
а)
молоко коровье;

б)
сыр голландский;

в)
почки говяжьи;

г)
яйца куриные;

д)
севрюга.

28. К каким заболеваниям приводит повышенный уровень холестерина в крови?:
а)
атеросклерозу;

б)
артриту;

в)
гипертонической болезни;

г)
ослаблению зрения;

д)
ишемической болезни сердца.

29. Какие пищевые продукты при определенных условиях могут стать ядовитыми и вызвать отравления?:
а)
картофель;

б)
мед;

в)
ядра абрикосовых косточек;

г)
бобы сырой фасоли;

д)
печень, икра скумбрии.

30. Какие вещества содержатся в алкогольных напитках и могут вызвать тяжелые (вплоть до летального исхода) отравления?:
а)
фурфурол;

б)
сивушные масла;

в)
изоамиловый спирт;

г)
метиловый спирт;

д)
этиловый спирт.

31. Какое максимальное количество витаминов может теряться при длительной тепловой обработке пищевых продуктов, ~ в %?:
а)
до 10-20;

б)
до 25-35;

в)
до 40-50;

г)
до 55-70;

д)
до 80-100.

32. Кастрюли из какого металла в наименьшей степени влияют на биохимический состав пищевых продуктов при тепловой обработке и, соответственно, наиболее безопасны?:
а)
из оцинкованного железа;

б)
из меди;

в)
из нержавеющей стали;

г)
из алюминия;

д)
из олова.

33. К признакам свежего мяса относятся:

а)
кислая реакция;

б)
образовавшаяся после легкого надавливания пальцем ямка в куске мяса быстро выравнивается;

в)
образовавшаяся после легкого надавливания пальцем ямка в куске мяса выравнивается в течение 1 минуты и более;

г)
охлажденное мясо упругое и эластичное;

д)
при приготовлении мясо сильно не сморщивается и не теряет в весе.

34. У свежих тушек домашней птицы:

а)
клюв глянцевитый , сухой, упругий, без запаха;

б)
мышечная ткань на разрезе слегка липкая;

в)
цвет кожи беловато-желтоватый;

г)
поверхность кожи сухая;

д)
бульон прозрачный, ароматный.

35. Для хорошего цельного молока, полученного от здоровых коров, характерно:

а)
белый цвет; 

б)
желтоватый цвет;

в)
сладковатый вкус;

г)
явно щелочная реакция;

д)
обладает двойной реакцией – одновременно и слегка щелочная, и слегка кислая.

36. Какие примеси, обычно, добавляют в недоброкачественное молоко?:
а)
воду;

б)
соду питьевую;

в)
борную кислоту;

г)
этиловый спирт;

д)
крахмал.

37. Для натурального сливочного масла без примесей маргарина характерно:

а)
оно темнеет, доведенное до кипения, спокойно выделяя пузырьки;

б)
оно светлеет, доведенное до кипения, кипит бурно, скачками;

в)
разогретое масло разливается по поверхности воды, в небольшой емкости, тонким слоем, который затем разбивается на многочисленные мелкие капли, пристающие к краям емкости;

г)
разогретое масло разливается по поверхности воды, в небольшой емкости, сальным слоем, который затем разбивается на крупные капли, не пристающие к краям емкости;

д)
при смешивании растопленного масла с концентрированной серной кислотой и доведении полученной смеси до кипения, образуется приятный ананасовый запах.

38. Для хорошей пшеничной муки характерно:

а)
голубоватый цвет;

б)
желтовато-белый цвет;

в)
сладковатый вкус;

г)
после сжатия в кулаке образуется плотный, нерассыпающийся комок;

д)
после сжатия в кулаке мука мгновенно рассыпается.

39. К признакам натурального чистого меда относятся:

а)
практически полностью растворяется при нагревании в 50%-ном водном растворе этилового спирта;

б)
растворяется частично при нагревании в 50%-ном водном растворе этилового спирта;

в)
при расплавлении превращается в совершенно прозрачную жидкость;

г)
расплавленный мед, при добавлении спиртового раствора йода, не изменяет окраску;

д)
расплавленный мед, при добавлении спиртового раствора йода, окрашивается в синеватый или буроватый цвет.

40. Если молотый кофе не содержит посторонних примесей (цикорий, жженые рожь и ячмень и др.), то при помещении его в стакан с холодной водой:

а)
частицы кофе остаются на поверхности, а примеси тонут;

б)
частицы кофе тонут, а примеси остаются на поверхности;

в)
частицы кофе в холодной воде не слипаются между собой; 

г)
частицы кофе в холодной воде слипаются между собой;

д)
частицы кофе окрашивают холодную воду в буро-желтый цвет.

41. Если кофейные зерна низкого качества (после случайного или намеренного подмачивания их окрашивают искусственными, часто токсичными красителями), то после хорошего встряхивания зерен в холодной воде, последняя:

а)
остается бесцветной;

б)
приобретает синеватый оттенок;

в)
приобретает коричневый оттенок;

г)
приобретает зеленоватый оттенок;

д)
приобретает желтоватый оттенок.

42. Если чай доброкачественный, то:

а)
чистый чайный настой при охлаждении мутнеет и, спустя некоторое время, дает серый осадок;

б)
чистый чайный настой при охлаждении не мутнеет и не дает серый осадок;

в)
при взбалтывании смеси чайного настоя и чистого спирта (в соотношении 1:2), через некоторое время, появляется значительная муть слизистого вида;

г)
при взбалтывании смеси чайного настоя и чистого спирта (в соотношении 1:2), муть слизистого вида не образуется;

д)
при прибавлении нескольких капель серной кислоты, чайный настой окрашивается в светло-зеленый цвет.

43. Натуральный шоколад:

а)
полностью распускается в воде;

б)
не распускается в воде;

в)
при продолжительном кипении шоколада, в воде образуется клейкая или желатинообразная масса;

г)
при продолжительном кипении шоколада в воде, получается рыхлая, но не клейкая или желатинообразная масса;

д)
отвар шоколада, после прибавления к нему нескольких капель иода, окрашивается в синеватый цвет.

44. Признаки доброкачественной водки:

а)
при добавлении к водке равного, по объему, количества серной кислоты, образовавшаяся смесь чернеет;

б)
при добавлении к водке равного, по объему, количества серной кислоты, образовавшаяся смесь не темнеет;

в)
водка окрашивает синюю лакмусовую бумажку в красный цвет (кислая реакция);

г)
водка не окрашивает синюю лакмусовую бумажку в красный цвет;

д)
цвет лакмусовой бумажки при погружении в водку не изменяется.

45. Признаки доброкачественного пива:

а)
чистая жидкость, полученная в стакане с пивом после выпадения осадка с помощью уксусной кислоты, сохраняет первоначальную горечь;

б)
чистая жидкость, полученная в стакане с пивом после выпадения осадка с помощью уксусной кислоты, полностью теряет горечь; 

в)
чистая жидкость, полученная в стакане с пивом после выпадения осадка с помощью уксусной кислоты, становится сладковатой;

г)
белая шерстяная материя, кипяченная в пиве и прополощенная в воде, не меняет окраски;

д)
белая шерстяная материя, кипяченная в пиве и прополощенная в воде, становится желтой.

46. Какими способами можно замедлить очерствение хлеба?:
а)
упаковкой в полиэтиленовый пакет;

б)
упаковкой в парафинированную бумагу;

в)
упаковкой в офсетную бумагу;

г)
хранением при температуре 6-250 C выше нуля;

д)
хранением при температуре ниже -250 C.

47. В каких условиях яйца хранятся не менее 4 месяцев?:
а)
в холодильнике при температуре 00 С;

б)
в сухом зерне типа овса, проса при температуре, не ниже 00 C;

в)
в известковом растворе;

г)
смазанными вазелиновым маслом при температуре не выше 10

0С;

д)
в 5-10% растворе поваренной соли.

48. Не подлежат хранению яйца:

а)
с белой скорлупой, на просвет с четко очерченным желтком в центре;

б)
с сероватой непрозрачной скорлупой;

в)
у которых желток, частично или полностью, смешан с белком;

г)
с поврежденной, треснутой скорлупой;

д)
с кровяными кольцами.

49. Оптимальные емкости для хранения меда:

а)
изготовленные из липового дерева;

б)
изготовленные из осины;

в)
из нержавеющей стали;

г)
стеклянные банки;

д)
из оцинкованного железа.

50. Максимальная продолжительность хранения сосисок и сарделек в холодильнике при температуре 4-80С, обеспечивающая гигиеническую безопасность, составляет, в сутках:

а)
1;

б)
2;

в)
3;

г)
4;

д)
5.

51. Максимальная продолжительность хранения винегретов и салатов (в незаправленном виде) в холодильнике при температуре 4-80C, обеспечивающая гигиеническую безопасность, составляет:

а)
6 часов;

б)
12 часов;

в)
18 часов;

г)
1 день;

д)
2 суток.

52. Срок хранения каких продуктов не должен превышать 3 месяца?:
а)
мясные консервы;

б)
растительное неразливное масло;

в)
рис, фасоль, горох;

г)
сухое молоко;

д)
полуфабрикаты для кондитерских изделий.

Помощь / Help

1. Пластическую группу веществ составляют белки, вода и некоторые минеральные вещества. Белки составляют основу тканей человека и структурных элементов клеток, входят в состав органов всех восьми систем человека. По разным оценкам, суточная норма потребления животных и растительных белков, поступающих вместе с пищевыми продуктами, колеблется от 0,5 до 1,5 г на 1 кг массы тела. Распад и синтез белков в организме человека происходит постоянно. Так, белки крови, печени, кишечника обновляются в течение 5-7 дней. Количество белка, необходимое человеку, в значительной степени зависит от его образа жизни. Запасы белка кратковременные, достигают 45 г.

2. Энергетическую группу веществ составляют жиры и углеводы. Жиры включают смесь различных эфиров глицерина и трех жирных кислот, и вместе с углеводами являются основными источниками энергии. Некоторые жиры, в том числе линолевая кислота, являются незаменимыми, т.е. не синтезируются в организме. К жироподобным веществам относится холестерин, имеющий важное значение в жизнедеятельности организма. Суточная потребность в жирах зависит от климата: в средних климатических зонах на долю жиров приходится около 33% суточной энергетической потребности, в условиях холодного климата - на 5-7% выше. В зонах жаркого климата необходимо снижение содержания жиров в рационе на 5-6%.

Основным углеводом в рационе является растительный крахмал, который в организме трансформируется в гликоген. Энергетические потребности головного мозга удовлетворяются за счет глюкозы. Единственный вид неперевариваемых углеводов - клетчатка - используется организмом в основном для улучшения перистальтики. Углеводы в суточном рационе человека должны составлять 55% от суточной потребности в энергии.

3. Регуляторно-каталитическую группу веществ составляют витамины и микроэлементы. Витамины - жизненно необходимые органические соединения, поступающие в организм с пищей и участвующие в обменных процессах. В организме человека витамины не вырабатываются.

Витамины делятся на жирорастворимые (А, D, E, K) и водорастворимые (основные витамины группы В, С, Р, РР, Н, парааминобензойная кислота), а также витаминоподобные вещества (В 413 0, В 415 0, U, инозит, липоевая кислота, холин). Запаса жирорастворимых витаминов и некоторых водорастворимых витаминов хватает на несколько месяцев. Запасы остальных в той или иной степени должны пополняться более регулярно.

Минеральные вещества входят в состав всех тканей, необходимое для организма количество элементов достигает 60. Они делятся на макроэлементы (калий, кальций, магний, натрий, фосфор), микроэлементы (иод, фтор, железо, медь, цинк, мышьяк, марганец, бром, алюминий, никель, кобальт) и ультрамикроэлементы (золото, свинец, ртуть, радий). Например, единственным компонентом микроэлементов, от дефицита которого страдают жители Центральной Европы, является железо. Его потребность составляет 12 мг в сутки. Основным источником железа служат сливы, дыни, персики, абрикосы, гранат, некоторые продукты животного происхождения.

В таблицах 1, 2 представлено содержание основных групп питательных веществ в наиболее употребляемых пищевых продуктах.

Таблица 1

Содержание белков, жиров, углеводов (в граммах) и число калорий
в 100 г продуктов

	Продукты
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	Хлеб пшеничный
	5,46
	0,84
	41, 45
	200,1

	Хлеб ржаной
	4,83
	0,84
	40,23
	192,6

	Макароны, вермишель
	9,35
	0,84
	71,23
	338,9

	Крупа гречневая
	8,45
	2,30
	63,36
	317,0

	Крупа манная
	9,52
	0,74
	70,37
	334,4

	Крупа овсяная
	9,10
	5,98
	61,01
	343,1

	Пшено
	8,40
	2,30
	65,42
	342,1

	Рис
	6,46
	0,93
	72,77
	333,5

	Баранина нежирная
	16,15
	15,30
	-
	208,5

	Говядина нежирная
	19,00
	9,45
	-
	165,8

	Свинина нежирная
	22,33
	9,00
	-
	175,3

	Телятина
	19,00
	0,45
	-
	82,1

	Печень говяжья
	18,05
	4,05
	2,94
	123,7

	Мясо курицы
	19,00
	4,50
	-
	119,8

	Окунь морской
	16,91
	5,31
	-
	118,7

	Треска без головы
	16,72
	0,36
	-
	71,9

	Сельдь исландская
	17,40
	13,50
	-
	199,2

	Кефир
	3,36
	3,33
	4,21
	62,0

	Молоко коровье
	3,26
	3,52
	4,41
	64,2

	сгущенное с сахаром
	7,13
	8,55
	54,88
	333,8

	Сливки 20% жирности
	2,88
	19,0
	3,43
	202,6

	Сметана 1-го сорта
	2,88
	28,50
	2,45
	286,9

	Творог жирный
	14,40
	17,10
	0,98
	222,1

	обезжиренный
	16,80
	0,48
	0,98
	77,4

	Творожные сырки сладкие
	18,72
	14,25
	14,21
	267,5

	Сыр плавленый
	20,16
	22,33
	2,94
	302,4

	40% жирности
	22,56
	19,95
	3,43
	292,1

	Масло топленое
	-
	94,05
	-
	874,7

	растительное
	-
	94,81
	-
	881,7

	сливочное несоленое
	0,48
	79,33
	0,49
	741,0

	Яйцо
	12,0
	11,40
	0,49
	157,2

	Мед пчелиный
	0,34
	-
	77,24
	318,1

	Сахар
	-
	-
	98,90
	405,5

	Капуста белокочанная
	1,44
	-
	4,51
	24,4

	квашеная
	0,80
	-
	1,79
	10,6

	цветная
	3,52
	-
	8,84
	50,6

	Лук зеленый
	1,04
	-
	3,74
	19,6

	репчатый
	2,00
	-
	8,43
	44,8

	Арбуз
	0,48
	-
	7,65
	33,3

	Горошек зеленый
	4,80
	-
	10,29
	62,2

	Дыня
	0,56
	-
	9,61
	41,7

	Огурцы свежие
	0,80
	-
	2,04
	11,6

	Томаты
	0,80
	-
	3,23
	16,5

	Картофель
	1,40
	-
	19,00
	83,6

	Морковь
	1,04
	-
	7,40
	34,6

	Свекла
	1,20
	-
	8,84
	41,2

	Апельсины
	0,77
	-
	8,19
	36,7

	Виноград
	0,60
	-
	14,58
	62,2

	Клюква
	0,26
	-
	8,55
	36,1

	Лимоны
	0,51
	-
	9,27
	40,1

	Мандарины
	0,77
	-
	9,00
	40,1

	Смородина красная
	0,85
	-
	10,08
	44,8

	Смородина черная
	0,85
	-
	12,06
	52,9

	Яблоки средней полосы
	0,43
	-
	10,8
	43,1

	Яблоки южные
	0,43
	-
	11,98
	50,8

	Яблоки сушеные
	2,38
	-
	63,36
	269,5


Таблица 2

Содержание минеральных веществ в 100 г основных продуктов питания

	Элемент
	Рыба
	Мясо
	Молоко
	Хлебные изделия
	Картофель
	Овощи
	Фрукты и ягоды
	Содержание в суточной диете (мг)

	мг/100 г
	мг

	Ca
	40
	10
	120
	30
	10
	35
	29
	1380

	P
	250
	180
	90
	200
	60
	40
	20
	2335

	Mg
	30
	25
	13
	80
	23
	20
	15
	540

	Na
	80
	70
	50
	15
	30
	20
	25
	4000-6000

	K
	300
	350
	150
	200
	570
	200
	250
	5460

	Cl
	160
	60
	110
	25
	60
	40
	2
	7000-10000

	S
	200
	220
	30
	70
	30
	20
	6
	1140

	мкг/100 г
	мкг

	Fe
	1000
	3000
	70
	4000
	900
	700
	600
	27000

	Zn
	1000
	2500
	400
	1500
	360
	400
	150
	16200

	I
	70
	10
	4
	15
	10
	10
	5
	210

	F
	700
	40
	18
	40
	17
	20
	10
	860


4. Запасы жира в организме могут быть неограниченными, однако накопление более 5 кг ускоряет процессы старения в 2 раза. Кроме того, избыточное потребление жиров и углеводов приводит к нарушению гормонального обмена, и, как следствие, к таким тяжелым заболеваниям как гипертоническая болезнь, атеросклероз, сокращается продолжительность жизни.

5. Одна из основных современных проблем заключается в избытке солей и микроэлементов, поступающих в организм человека. Так, суточное потребление поваренной соли составляет 1 г, и, если даже ничего не солить, то в обычном наборе пищевых продуктов эта доза набирается. Однако в среднем человек за сутки потребляет 10 г, что в конечном счете негативно сказывается на его здоровье: избыточное потребление соли приводит к гипертонии, суставным болезням и т.д.

6. Энергозатраты человека в зависимости от образа жизни, трудовой деятельности, возраста, пола, морфо-физиологических показателей различны. Соответственно их компенсация, выражающаяся в первую очередь в потреблении пищевых продуктов, также различны.

В таблице 3 проиллюстрирован усредненный расход энергии в расчете на "стандартного" человека весом 60 кг, а в таблице 4 - усредненная потребность в основных пищевых веществах и энергии для взрослого человека 18-29 лет в течение суток. Усредненная потребность - среднеарифметическая величина между потребностями мужчины и женщины.

Таблица 3

Расход энергии при разной физической активности

	Тип деятельности
	Расход энергии, ккал/ч
	Тип деятельности
	Расход энергии, ккал/ч

	Сон
	50
	Быстрая ходьба
	300

	Отдых лежа без сна
	65
	Бег "трусцой"
	360

	Чтение вслух
	90
	Ходьба на лыжах
	420

	Делопроизводство
	100
	Гребля
	150-360

	Работа в лаборатории сидя
	110
	Плавание
	180-400

	Домашняя работа типа мытья посуды, глажения, уборки
	
120-240
	
Езда на велосипеде
	
210-540

	Работа в лаборатории стоя
	160-170
	Катание на коньках
	180-600

	Спокойная ходьба
	190
	
	


Таблица 4

Усредненная потребность в основных пищевых веществах и энергии

	Основные пищевые вещества
	Суточная по требность взрослого человека(18-29 лет)
	Основные пищевые вещества
	Суточная по требность взрослого человека(18-29 лет)

	Белки, г
	85
	В2  (рибофлавин), мг
	2,0

	Жиры, г
	102
	РР (ниацин), мг
	19

	Усвояемые углеводы, г
	382
	В6, мг
	2,0

	в том числе моно- и дисахариды
	50-100
	В12 (кобаламин), мкг
	3

	Минеральные вещества:
	
	В9 (фолацин), мкг
	200

	кальций, мг
	800
	С (аскорбиновая кислота), мг
	70

	
фосфор, мг
	
1200
	А (в пересчете на ретиноловый эквивалент), мкг
	
1000

	магний, мг
	400
	Е (токоферол), мг
	10*

	железо, мг
	14
	D, мкг
	2,5**

	Витамины
	
	Энергетическая
	

	В1 (тиамин), мг
	1,7
	ценность, ккал
	2775

	* 10 мг а-токоферола = 15 международным единицам

	** 2,5 мкг витамина D 43 0 = 100 международным единицам


7-8. В зависимости от состава пребывание пищевых продуктов в желудке различно. Так, вода, овощные и фруктовые соки, чай, какао, кофе без примесей, молоко, бульон находятся в желудке 1 - 2 часа; кофе и какао с молоком или сметаной, яйца, сваренные вкрутую, тушеная рыба, белый хлеб - 2 - 3 часа; вареный картофель, черный хлеб, яблоки - 3 - 4 часа; печень, жареное мясо и дичь, сельдь, пюре гороха и фасоли - 4-5 часов.

9. Пищевые продукты служат источником не только питательных веществ, необходимых для нормальной жизнедеятельности человека, но и целого спектра загрязнителей химической или биологической природы, вызывающих различные заболевания. К ним относятся как "традиционные" загрязнители типа патогенных микроорганизмов и их токсинов, сопровождающие человека на всем этапе исторического развития, так и огромное число загрязнителей, появившихся в последние десятилетия как следствие научно-технического прогресса.

Аллергены - вещества, вызывающие повышенную чувствительность организма (аллергию) к объектам, содержащим данный аллерген. К пищевым продуктам, которые могут содержать пищевые аллергены, относятся различные пищевые добавки (антиокислители, красители, ароматические и др. вещества), коровье молоко, яйца, рыба, пшеница, цитрусовые, земляника, клубника, смородина, мед, шоколад, орехи и др.

Частичному снижению аллергенности способствует кулинарная обработка продуктов. Так, для снижения действия аллергена белка молока осуществляют кипячение всех видов последнего (натурального, порошкового, сгущенного) или приготовление кисломолочных продуктов. Для снижения аллергического действия жира молока рекомендуется употреблять молоко пониженной жирности; исключать из рациона масло, шоколад, сыры, торты; заменять натуральное коровье молоко на сгущенное или кисломолочные продукты, или на соевое молоко. Для исключения аллергенности белка яиц последние рекомендуется употреблять только в вареном виде, а из рациона полностью исключить сдобные булки, печенье, майонез, кремы.

10. Симптомы аллергии обычно проявляются через 5-10 минут или 3-4 ч после еды. При стертых формах - через сутки и даже 7-10 суток. Для пищевой аллергии характерны лихорадка, общая слабость, озноб, расстройство функции кишечника, спазм бронхов, головная боль, боль в суставах или во всем теле. Нередко кожа бледнеет, снижается артериальное давление. Чаще всего при пищевой аллергии воспаляется слизистая полости рта, на ней образуются язвочки. Нередко реагируют носоглотка, уши, гортань, развивается бронхит или бронхиальная астма. Нарушается ритм сердечной деятельности, учащается сердцебиение. Резкое падение артериального давления может обусловить потерю сознания. Неблагоприятные сдвиги наблюдаются и в деятельности кроветворной системы, почек и других органов.

Через сутки-двое проявления аллергической реакции исчезают, но если человек съест продукты, к которым у него повышена чувствительность, они могут развиться с новой силой.

11. Антибиотики - специфические химические соединения, представляющие собой продукты обмена веществ микроорганизмов и способные избирательно подавлять рост и развитие других микроорганизмов вплоть до их полной гибели. Получают микробиологическим или синтетическим путем. В животноводстве используются с лечебно-профилактическими целями, способствующими в конечном итоге росту и развитию животных. Остаточные количества вместе с мясными продуктами при попадании в организм человека могут вызывать негативные нарушения.

12. Афлатоксины - ядовитые вещества, производные кумаринов, вырабатываемые плесневыми грибами, преимущественно аспергиллами. Оказывают токсичное действие на печень, почки, нервную систему и являются потенциальными канцерогенами. Плесневые грибы, продуцирующие афлатоксины, могут содержатся в заплесневелых орехах (арахис, грецкие, кедровые, кокосовые, фисташки, миндаль, фундук ), чечевице, абрикосовых косточках, фруктах, хлебе. Причем в арахисе, чечевице, орехах в скорлупе, абрикосовых косточках афлатоксины содержатся без видимой плесени и ощущения плесневелого запаха.

13. Афлатоксины очень устойчивы к температуре, но разрушаются под действием солнечного света, ультрафиолета, химических окислителей, щелочной среды. Минимальная температура воздуха для образования грибами афлатоксинов +120С, оптимальная - +170С, максимальная - +420С; благоприятное значение pH 5-6; нижний предел влажности зависит от продукта ( в крахмальных зернах -18,3-18,8; в орехах - 9-10%). Предельно допустимая доза афлатоксинов в пищевых продуктах составляет 30 мкг на 1 кг продукта.

14. Бенз(а)пирен - органическое соединение из группы полициклических ароматических углеводородов (ПАУ), образующееся при нагревании органических веществ в условиях недостатка кислорода. Бензапирен наиболее часто встречается в растительных маслах, тканях жирных рыб, моллюсках, салатах, а также в копченых или обжаренных на открытых углях мясных или рыбных продуктах. Например, при приготовлении мясного жаркого на решетке из дыма горящего древесного угля в среднем образуется 1-5 мкг бенз(а)пирена на 1 кг продукта, а максимально - до 50 мкг.

15. При копчении мясных и рыбных продуктов максимум бенз(а)пирена находится в наружной части продукта, но при хранении он мигрирует во внутренние слои. Поэтому необходимо сокращать сроки хранения копченостей и удалять верхний слой продуктов как наиболее прокопченый сразу же после копчения. Естественными поглотителями бенз(а)пирена являются жир молока и другие жирные продукты. При 200C молоко поглощает с загрязненной поверхности до 94% бенз(а)пирена.

16. Гормоны - биологически активные соединения, вырабатываемые в организме железами внутренней секреции или специализированными клетками и выделяемыми в кровь животного организма. Разработанные на их основе гормональные препараты широко используются в животноводстве для усиления роста, увеличения массы животного, поддержания беременности у животных, стимуляции слабой родовой активности, устранения нарушений, связанных с задержкой последа и т.д. Остаточные количества могут накапливаться в организме животного и вместе с мясными продуктами попадать в организм человека. Избыточные количества гормональных препаратов в мясе сельскохозяйственных животных и птиц вызывают различные нарушения здоровья человека.

17. Нитраты - соли азотной кислоты, кристаллические вещества. Нитраты некоторых металлов (натрия, калия, кальция, бария), а также аммония называются селитрами и представляют собой широко применяемые в сельском хозяйстве минеральные удобрения. При несоблюдении технологии применения удобрений при выращивании сельскохозяйственных растений нитраты в конечном счете накапливаются в пищевых продуктах и вызывают тяжелые отравления. Человек относительно легко переносит дозу в 150-200 мг нитратов в день, 500 - предельно допустимая доза, 600 - токсичная для взрослых, а для грудного ребенка - 10 мг. Наибольшее количество нитратов ( до 70%) поступает в организм с овощами, которые способны накапливать их в очень широких пределах. К овощам, обладающим наибольшей способностью аккумулировать нитраты, относятся шпинат, свекла, редька, кочанный салат, капуста кольраби, щавель, редиска, ревень, укроп. В тепличных растениях нитраты накапливаются в большей степени, чем в растениях открытого грунта. Во фруктах и ягодах нитраты практически не накапливаются.

Накопление нитратов в разных частях растений различно. Например, в листьях петрушки, сельдерея, укропа их на 50-60% меньше, чем в стеблях. В соцветиях цветной капусты - на 70% меньше по сравнению с кочерыжкой. В листовых пластинках белокочанной капусты их на 30-40% меньше, чем в утолщенных черешках этих листьев, и на 60-70% по сравнению с кочерыжкой. В поверхностной части моркови нитратов на 80% меньше, чем в ее сердцевине. А в огурцах и редисе, наоборот, кожура на 70% богаче нитратами, чем внутренние слои. У дыни и/ арбуза не следует есть незрелую мякоть, прилегающую к корке.

Для снижения содержания нитратов в овощах в бытовых условиях рекомендуется:

· у столовой свеклы срезать верхнюю и нижнюю части корнеплода;

· в капусте употреблять только листья ( за исключением верхних кроющих), кочерыжку удалять;

· очищенный от кожуры картофель заливать за сутки 1-процентным раствором поваренной соли или аскорбиновой кислоты;

· у патиссона срезать верхнюю часть, примыкающую к плодоножке;

· у кабачков срезать кожицу;

· у огурцов отрезать хвостик и очищать кожицу.

При длительном (в течение двух часов) вымачивании в воде листьев петрушки, укропа, салата из них вымывается 15-20% нитратов. Чтобы снизить на 25-30% содержание нитратов в картофеле, моркови, столовой свекле, брюкве, капусте, достаточно подержать их в воде 1 час.

В табл. 5 представлены предельно допустимые дозы нитратов в пищевых растениях.

Таблица 5

Предельно допустимые концентрации нитратов
в растительных пищевых продуктах, мг/кг

	Продукт
	Россия
	Усредненные данные для других стран

	Картофель
	250
	150

	Капуста белокочанная
	
	

	ранняя
	900
	200-600

	поздняя
	500
	200-600

	Морковь
	
	

	ранняя
	400
	370

	поздняя
	250
	370

	Томаты
	150
	145

	Огурцы
	150
	145

	Свекла столовая
	1400
	2200

	Лук репчатый
	80
	70

	Лук-перо
	600
	700

	Зеленные (салаты, шпи-нат, щавель, петрушка, сельдерей, укроп и т.д.)
	
2000
	
700-4000

	Дыни
	90
	145

	Арбузы
	60
	145

	Кабачки
	400
	145


18. В процессе варки моркови, свеклы наиболее интенсивный переход нитратов в отвар происходит в первые 30-40 минут, далее процесс практически приостанавливается. Картофель при варке теряет до 80% нитратов, морковь, капуста и брюква - до 70%, свекла - до 50%.

19. Квашение, соление, консервирование и маринование овощей способствует снижению нитратов на 60-70%.

20. Ягоды черной и красной смородины, зеленый чай в значительной степени нейтрализуют поступление нитратов в организм. Хорошим нейтрализатором служит и аскорбиновая кислота. На каждого члена семьи в сутки ее достаточно 0,3-0,4 г.

21. Нитриты - соли азотистой кислоты. Кристаллические вещества, применяются в пищевой промышленности в качестве консервантов и красителей. В бытовых условиях могут получаться из нитратов.

Так, даже при очень непродолжительном хранении овощных салатов и соков под воздействием микрофлоры, тем более при многократной смене температуры (из холодильника на стол и обратно), происходит интенсивное превращение нитратов в нитриты. При квашении, консервировании, солении, мариновании овощей первые 3-4 дня также идет усиленное образование нитритов из нитратов. Поэтому никогда не следует есть свежезасоленные капусту, огурцы и другие квашения раньше, чем через 10-15 дней. Для нейтрализации нитритов целесообразно использовать при питании кефир и другие продукты, содержащие молочную кислоту или пиридоксин, а также витамины Е, Р, С, каротин, фолиевую кислоту, викасол, аминокислоты - метионин, цистеин, лизин, треонин, как вещества, связывающие нитриты и осуществляющие ингибирующий эффект в реакции нитрозонирования.

22. К нитрозаминам относятся органические соединения, обладающие сильными канцерогенными и мутагенными свойствами. Применяются в синтезе красителей, лекарственных средств. В желудочно-кишечном тракте могут образовываться из нитритов и аминов, или попадать туда вместе с пищевыми продуктами. В наибольшей степени отмечены в кормовой муке из рыбы, крилевой муке, соленьях, черной редьке (при хранении), сырокопченых колбасах, ливерной колбасе, жареном беконе, зерне, пиве. Из всех сортов пива больше всего нитрозаминов содержится в темном пиве верхового брожения. В табл. 6 представлены нормы содержания этих соединений в пищевых продуктах.

Таблица 6

Гигиенические нормативы содержания N-нитрозаминов
в пищевых продуктах

	Пищевой продукт
	Суммарное содержание N-нитрозодиэтиламина, мг/кг
	Предел обнаружения, мг/кг

	Мясо, вареные колбасные изделия, мясные консервы
	0,002
	0,001

	Копченые мясные продукты
	0,004
	0,001

	Пивоваренный солод
	0,015
	0,001

	Пиво
	0,003
	0,001

	Зерно
	0,002
	0,001

	Рыбные продукты
	0,003
	0,001


23. Широкий спектр микроорганизмов (вирусов, бактерий, грибов) вызывает у человека заболевания различной тяжести. Негативно воздействуют на здоровье человека как сами микроорганизмы, так и их токсины, образующиеся в результате жизнедеятельности. Как правило, большинство патогенных микроорганизмов и их токсинов в пищевых продуктах разрушаются при соответствующей кулинарной обработке, в первую очередь при варке.

В табл. 7 представлен перечень высоко и умеренно опасных патогенных микроорганизмов, встречающихся в пищевых продуктах.

Таблица 7

Патогенные микроорганизмы, наиболее часто обнаруживаемые
в пищевых продуктах

	Класс опасности
	Заболевания
	Пищевой источник

	Высокоопасные
	ботулизм
	Мясные,рыбные и грибные консервы, приготовленные с нарушением технологии (недостаточная термическая обработка в условиях герметичности и т.п.).

	
	брюшной тиф и паратиф
	Вода, сырое молоко и молочные продукты, мясные продукты и овощи.

	
	шигеллез, дизентерия
	Вода, овощи, салаты.

	
	холера
	Вода, различные пищевые продукты.

	
	бруцеллез
	Козье молоко и сыр, вареное мясо.

	
	вирус инфекционного гепатита
	Вода, молоко, молочные продукты; салаты, овощи и моллюски.

	Умеренно опасные с потенциально 
	сальмонеллез
	Домашняя птица и яйца; мясо; широкий спектр других продуктов.

	широким распространением
	шигеллез, дизентерия Флекенера и Зонне
	Вода, салаты, фрукты.

	Умеренно опасные с ограниченным распространением
	стафилококко-вый энтеротоксикоз или пищевое отравление
	Широкий спектр пищевых продуктов.


24. Пестициды - общее название химических соединений, применяемых в сельском хозяйстве для защиты растений от вредных организмов - патогенных микроорганизмов, гельминтов, клещей, насекомых, сорняков. Применяются в широком ассортименте и больших масштабах. Многие из них крайне токсичны, их остаточные количества устойчивы и способны накапливаться в почве и продуктах питания. Основные загрязнители пищевых продуктов пестицидного происхождения относятся к хлорорганическим, фосфорорганическим соединениям, дитиокарбаматам. Остаточные количества пестицидов могут встречаться практически в любом пищевом сырье или продуктах: овощах, фруктах, зерновых и хлебобулочных продуктах, соках, вине, мясе, яйцах, молоке, рыбе и т.п.

В табл. 8 представлены максимально допустимые уровни содержания пестицидов в пищевых продуктах животного происхождения.

Таблица 8

Максимально допустимые уровни содержания пестицидов

	Пестициды
	Продукты питания
	МДУ, мг/кг

	Атразин
	Мясо, яйца, молоко
	0,02

	Байтекс
	Мясо, молоко, мясные и молочные продукты
	0,2

	Базудин
	Жир мясной
	0,7

	Бордосская жидкость
	Мясо, яйца
	2

	Вольфазол "Д" (Криодрин в аэрозоле)
	Мясо
	0,005

	Гамма-изомер ГХЦГ 16%
	Молоко, мясо
	0,005

	Гексалин 6%
	Мясо, молоко
	0,005

	Гепсаталп 6%
	Мясо, молоко
	0,005

	Гексахлоран
	Масло сливочное, жир
	0,2

	
	Молоко, яйца
	0,005

	Дикрезил
	Молоко, молочные продукты, яйца
	Не допускается

	Корал
	Молоко, молочные продукты
	Не допускается

	
	Мясо, мясопродукты
	0,2

	Кремнефтористый натрий
	Мясо
	0,4

	Тролен
	Молоко, молочные продукты
	Не допускается

	
	Мясо
	0,3

	Фентион 48-50%
	Мясо
	0,2

	Циодрин
	Мясо
	0,005


25. Большенство консервантов, широко используемые в пищевой промышленности, в умеренных количествах достаточно безвредны (например, поваренная соль). Но некоторые могут представлять серьезную опасность для здоровья человека. Например, широко распространенный консервант бензойная кислота и ее соли могут вызывать аллергию; антиокислитель диоксид серы, используемый для сохранения винных продуктов, соков, джемов, сухофруктов, картофельного порошка и т.д., также может вызывать головные боли, тошноту ; нитритная соль, используемая при приготовлении колбас, ветчины, копченостей в качестве консеранта и фиксатора цвета, при определенных условиях может вызвать образование сильнейших канцерогенов - нитрозаминов. Некоторые пищевые красители также могут представлять опасность: несколько миллиграммов азоткрасителя тартразина, широко используемого в кондитерских и ликеро-водочных изделиях, у чувствительных людей вызывают крапивницу или астму.

Максимально допустимое содержание (МДС) некоторых синтетических добавок в пищевых продуктах, выраженное в мг на кг продукта, следующее:

· в колбасах, ветчине, копченостях, некоторых видах консервов - нитриты натрия или калия - 30-50;

· в рыбе пряного посола, маринованной, рыбных пресервах - бензойная кислота и ее соли - 2000; сорбиновая кислота и ее соли - 1000;

· в зернистой икре осетровых и лососевых рыб - уротропин - 1000;

· в плавленных сырах - сорбиновая кислота и ее соли - 1000;

· в сычужных твердых сырах - нитраты натрия или калия - 300 мг на 1 литр молока для сыроделия в пересчете на нитрат;

· в сухих фруктах, сухих овощных смесях, изюме, томатопродуктах, джемах - двуокись серы, сернистая кислота и ее соли - 400 - 1000;

· в мармеладах, нестерилизованных джемах, овощных и фруктовых соусах - бензойная кислота и ее соли - 700 - 1000;

· в джемах нестерилизованных -сорбиновая кислота и ее соли - 5000;

· в соках с консервантами - двуокись серы и сернистая кислота - 100;

· в десульфитированных соках - двуокись серы - 6;

· в жирах, маслах, маргарине - бутилоксианизол, бутилокситолуол -200;

· в безалкогольных напитках, пиве - бензойная кислота и ее соли - 150; сорбиновая кислота и ее соли - 500;

· в вине виноградном -двуокись серы -200-300, в вине плодоягодном - 400;

· в вине - сорбиновая кислота и ее соли - 300;

· в конфетах, карамели - двуокись серы - 20.

26. К тяжелым относятся металлы с удельным весом более 4,5 г/см3 ( свинец, никель, кадмий, мышьяк, ртуть, цинк и др.). Ряд тяжелых металлов токсичны для организма. В организм человека частично попадают вместе с пищей. Максимальное накопление тяжелых металлов отмечено в следующих видах пищевой продукции: печени, почках и костях убойных животных, рыбе, моллюсках, ракообразных, масле сливочном, маргарине, животных жирах, грибах, особенно перезрелых, крупах, чае, орехах и нек. др. продуктах.

27. Холестерин - ненасыщенный спирт из класса стероидов, играющий важную роль в жизнедеятельности организма. Количество холестерина, поступающего с пищей, не должно превышать 300-400 миллиграммов (0,3-0,4 грамма), максимум 500 миллиграммов (0,5 грамма) в сутки. Точно зная, сколько холестерина содержится в 100 граммах различных продуктов животного происхождения (в растительных продуктах его нет), можно строить свой рацион так, чтобы в нем не было избытка холестерина.

В табл. 9 представлены данные по содержанию холестерина в наиболее распространенных продуктах питания.

Таблица 9

Содержание холестерина в 100 граммах различных продуктов

	Продукты
	Холестерин (в граммах)

	Молочные продукты:
	

	молоко сырое коровье стерилизованное
	0,01

	творог нежирный
	0,04

	молоко сгущенное с сахаром
	0,03

	сыр Голландский
	0,51

	масло сливочное крестьянское
	0,18

	Мясо:
	

	говядина 1-й категории
	0,08

	Субпродукты говяжьи:
	

	печень
	0,27

	почки
	0,30

	Колбасы вареные и сырокопченые:
	

	сосиски столичные
	0,04

	сервелат
	0,07

	Птица:
	

	куры 1-й категории
	0,08

	бройлеры
	0,03

	яйцо куриное
	0,57

	Рыба:
	

	минтай
	0,11

	севрюга
	0,31

	треска
	0,03


28. Повышение уровня холестерина в крови - один из основных факторов риска развития атеросклероза, ишемической болезни сердца, гипертонической болезни и многих других заболеваний, в том числе рака молочной железы и толстой кишки. Верхняя граница нормы содержания холестерина в крови: для мужчин и женщин 30-39 лет это примерно 235 мг/дл (миллиграммов на децилитр), или 6,0 ммоль/л (миллимоль на литр), для мужчин после 40 - 260 мг/дл, или 6,7 ммоль/л, для 40-49-летних женщин - 250 мг/дл, или 6,6 ммоль/л, для 50-59-летних женщин - 280 мг/дл,или 7,2 ммоль/л, для женщин старше 60 лет - 295 мг/дл, или 7,7 ммоль/л.

29. Пищевые отравления - широко распространенное явление, вызываемое целым рядом факторов. Отравления могут быть вызваны:

· пищевыми инфекциями, вызванными патогенными бактериями и грибами и их токсинами;

· продуктами растительного и животного происхождения, ядовитыми по своей природе (ядовитые грибы, растения, икра и молоки некоторых рыб);

· продуктами растительного и животного происхождения, ядовитыми при определенных условиях (горькие ядра косточковых плодов персика, абрикоса, вишни, миндаля и др., содержащих амигдалин); бобы сырой фасоли, содержащие фазин; проросший (зеленый) картофель, содержащий соланин; печень, икра и молока некоторых видов рыб (щука, скумбрия и др.); мед (при сборе пчелами нектара с ядовитых растений);

· примесями химических веществ (пестициды, пищевые добавки, соли тяжелых металлов, примеси, мигрирующие из упаковочных материалов, некачественные вино-водочные изделия, содержащие метиловый спирт, фурфурол, сивушные масла).

30. В нашей стране в последние годы получило широкое распространение отравление алкогольными напитками. В основном это связано с неконтролируемым со стороны государства производством вино-водочных изделий, производство которых с нарушением технологического регламента приводит к увеличению в них содержания токсичных примесей: метилового спирта, фурфурола, сивушных масел, в том числе изоамилового спирта. Предельно допустимыми дозами сивушных масел в спирте ректификате считается 15 мг/л, в вине белом - 242 - 437 мг/л, в вине красном - 285 - 550 мг/л. В самогоне из сахара количество масел достигает 2100 - 4200, из кукурузы - 8200, из ячменя - 5200 мг/л. Количество метилового спирта в вине допускается от 100 до 215 мг/л. В самогоне количество метилового спирта превышает 1300 мг/л. По содержанию фурфурола самогон в 83 раза токсичнее этилового спирта.

31. Кулинарная обработка пищевых продуктов способствует не только приданию им соответствующих гастрономических свойств, но и в значительной степени изменяет химический состав. С одной стороны, кулинарная обработка приводит к снижению в пище некоторых полезных веществ, в первую очередь, витаминов. Так, при варке продуктов потери витаминов могут достигать 80 - 100% (табл. 10).

Таблица 10

Влияние варки на стойкость витаминов

	Витамины
	Потери при варке в %

	В1
	80

	В2
	75

	В6
	40

	В12
	10

	РР
	75

	Пантотеновая кислота
	50

	С
	100

	А (каротин провитамина А)
	40

	D
	40

	K
	5

	Е
	55


Оптимальная продолжительность варки продуктов должна обеспечивать максимальное сохранение питательных веществ и достижение необходимого гастрономического состояния.

В табл. 11 проиллюстрирована оптимальная продолжительность варки основных продуктов.

Таблица 11

Продолжительность варки (в минутах) чаще всего употребляемых
для супов продуктов

	Свекла, корень петрушки, лук, морковь
	40-60

	Макароны
	30-40

	Картофель целыми клубнями
	25-30

	Капуста белокочанная свежая
	20-30

	Крупа (кроме манной)
	20-30

	Капуста квашеная тушеная
	20-25

	Лапша
	20-25

	Капуста цветная
	20

	Огурцы соленые
	15-20

	Картофель кусочками
	12-15

	Фрикадельки
	10

	Клецки
	5-7

	Щавель
	5-7


32. Под действием микроэлементов, содержащихся в кухонной посуде, часто происходит изменение первичного цвета продуктов за счет образования комплексов между ионами металлов и растительными пигментами. Так, зеленые овощи, приготовленные в медной посуде, становятся ярко-зелеными; вишня в медной посуде - темнеет и даже чернеет, а в оловянной приобретает фиолетово-голубой цвет; фрукты в железной посуде - чернеют; крем и продукты, содержащие шоколад, в железной посуде приобретают серо-зеленый цвет, в алюминиевой и оловянной - темнеют. В алюминиевой посуде пищевые продукты обесцвечиваются.

Неблагоприятное изменение вкуса пищи наблюдается при приготовлении в медной, оловянной посуде (неприятный металлический привкус), железной посуде (горьковатый, вяжущий вкус).

Определенные виды кухонной посуды могут служить источником загрязнителей, в первую очередь тяжелых металлов.

В тоже время кулинарная обработка пищевых продуктов частично или полностью снижает с содержание в них химических загрязнителей и практически полностью - биологических загрязнителей.

33. При определении свежести мяса устанавливают его внешний вид, цвет, запах, консистенцию, состояние подкожного жира и костного мозга, сухожилий, а также качество бульона после варки. Цвет мяса зависит от вида животного, его возраста, пола, упитанности, условий убоя, холодильной обработки и хранения. Говядина обычно красного цвета различных оттенков: мясо волов - красного, коров - интенсивно-красного, бугаев - темно-красного с синеватым оттенком, цвет телятины - слабо-розовый, а молодняка - бледно-красный. Цвет мяса молодых свиней бледно-розовый, старых - красный, а хряков - темно-красный. Баранина - кирпично-красного цвета различных оттенков в зависимости от возраста и упитанности. Козлятина старых животных - кирпично-красного цвета, на воздухе темнеет, а молодых коз и козлов (до 6 месяцев) - бледно-розового. Мясо мясных пород скота светлее мяса других пород.

Запах сырой говядины - слабый специфический, а вареной - сильный, приятный и более ясно выражен; у сырой свинины почти нет запаха, у вареной - нежный, приятный; специфический запах сырой баранины напоминает запах аммиака, запах вареной баранины значительно сильнее запаха говядины, так как в составе ее пахучих веществ больше летучих кислот, чем у говядины. Запах мяса взрослого скота более интенсивный, чем молодняка. Мясо взрослых баранов, хряков и бугаев имеет неприятный запах, ощущаемый при варке. Запах мяса бугаев исчезает при хранении, хряков - только при посоле. Долго хранившаяся охлажденная говядина приобретает специфический запах старого мяса, а при хранении в неблагоприятных условиях - гнилостный запах от расщепления белка, кислый "испорченный" запах - от развития микроорганизмов, прогорклый - от окисления жира. У мороженого мяса запаха нет, а оттаявшему присущи запахи, свойственные каждому виду, и запах сырости.

Мясо со слегка кислым или затхлым запахом - сомнительной свежести, а с явно гнилостным, затхлым или кислым - несвежее.

Консистенцию мяса определяют при комнатной температуре легким надавливанием пальца: образующаяся в свежем мясе ямка выравнивается быстро, а в мясе сомнительной свежести в течение 1 мин. и более. Мясо охлажденное свежее должно быть упругим и эластичным, мороженое - твердым, при постукивании твердым предметом издает ясный звук, оттаявшее - неэластичное, консистенция тестообразная, что связано с изменением коллоидного состояния белков. У несвежего охлажденного мяса консистенция дряблая.

Качество бульона при варке характеризуется свежестью и качеством мяса: бульон из свежего охлажденного мяса ароматный, прозрачный, приятный на вкус, с крупными каплями жира; из мороженого и оттаявшего мяса бульон мутный, с обилием серо-красной пены, не имеет аромата, характерного для бульона из охлажденного мяса. Бульон из мяса сомнительной свежести - неароматный, мутный, с привкусом затхлого мяса, мелкие капли жира обладают неприятным привкусом, а из несвежего - мутный, с хлопьями и затхлым запахом.

Совершенно свежее мясо отличается явной кислой реакцией; с течением времени под влиянием бактерий, эта реакция становится щелочной. Поэтому для определения свежести подозрительное мясо промывают в холодной воде, вырезают изнутри небольшую часть и прикладывают к ней две полоски лакмусовой бумажки - красную и синюю. Если красная полоска не изменит своего цвета, а синяя, напротив, покраснеет, значит мясо вполне свежее; если в окраске полосок не произойдет никакой явной перемены, то это будет служить показателем, что мясо не "первой" свежести, наконец, если синяя полоска сохранит свой цвет, а красная окрасится в синий, то такое мясо должно считаться порченным, хотя бы на вид оно и казалось доброкачественным и не издавало никакого подозрительного запаха, не было, "с душком".

Кроме того, при приготовлении, хорошее мясо никогда сильно не сморщивается и не теряет много в весе. Если сырое мясо, перестояв день или около того, пускает от себя жидкость или даже покрывается влагой, то оно не может считаться доброкачественным, каковое, при указанном условии, напротив, должно на поверхности своей оставаться сухим. Жир, сопровождающий мясо, должен быть плотнымй, сухим и не марким: слизистый жир, с неприятным запахом и зеленоватым (хотя бы даже слегка) цветом служит явным показателем недоброкачественности мяса. Костный мозг должен быть плотным и серовато-красным, а не разжиженным и бурым.

34. У свежих тушек домашней птицы клюв глянцевитый, сухой, упругий, без запаха; слизистая оболочка ротовой полости блестящая, бледно-розового цвета, незначительно увлажненная; цвет кожи - беловато-желтоватый или бледно-желтый, местами с розовым оттенком, а у нежирной птицы - с красноватым оттенком; поверхность - сухая, подкожный и внутренний жир - белый, слегка желтоватый; мышечная ткань - плотная, упругая, у кур и индеек - светло-розового цвета, грудные мышцы - белые с розоватым оттенком; у гусей и уток мышцы красного цвета; поверхность мышечной ткани - слегка влажная, но не липкая, запах - специфический для каждого вида птицы; бульон - прозрачный, ароматный. Свежие, правильно замороженные тушки птицы покрыты инеем, при постукивании издают ясный звук.

У тушек сомнительной свежести клюв и слизистая оболочка ротовой полости тусклые, розовато-серого цвета, с незначительным ослизнением или плесенью, с незначительным затхлым запахом; мышечная ткань недостаточно плотная, на разрезе более темная, влажная, слегка липкая; запах - кисловато-затхлый; бульон менее прозрачный, с неприятным запахом.

35. Хорошее цельное молоко, полученное от здоровых коров, - это однородная непрозрачная жидкость белого или слегка желтоватого цвета. Белый цвет с желтоватым оттенком и непрозрачность молока вызваны наличием в нем коллоидально растворенных соединений казеина с фосфорно-кальциевыми солями и находящегося в эмульгированном состоянии жира. Содержащиеся в молочном жире каротин и лактофлавин обусловливают желтоватый оттенок молока. Обезжиренное молоко имеет слегка голубоватый оттенок. Свежее молоко немного сладковатого вкуса. Жир придает молоку особую нежность, напротив, добавление воды - водянистый привкус.

36. Довольно часто натуральное молоко разбавляют водой, снимают с него сливки, или добавляют индифферентные химические примеси.

Для определения степени разбавленности молока водой в домашних условиях можно использовать следующие два способа.

В пробирку или в чистую склянку наливают одну объемную часть молока и две части 90 спирта, и полученную смесь взбалтывают в течение 30 секунд, после чего быстро выливают на стеклянное прозрачное блюдечко, поставленное на темном фоне. Если молоко не разбавлено водой, то по истечении 5-7 секунд, иногда даже раньше, в жидкости, вылитой на блюдечко, появятся хлопья (выделившийся из спиртовой сыворотки казеин). Если же хлопья появляются спустя значительно больший промежуток времени, значит молоко разбавлено водой, притом тем в большем количестве, чем более требуется времени для появления хлопьев. Так, при разбавлении 20% (по объему) воды хлопья появляются спустя 30 секунд, при 40% - спустя 30 минут, а при 50% требуется уже не менее 40 минут.

Другой способ основан на испытании фильтровальной бумагой: в хорошо размешанное молоко погружают стеклянную или деревянную палочку толщиной в тонкий карандаш и риставшую каплю осторожно опускают на кусок фильтровальной бумаги, так чтобы капля имела возможно меньший объем, была сильно выпуклой и походила бы формой на половинку мелкой горошины. Таких капель опускают на бумагу от 5 до 6, на некотором расстоянии друг от друга и оставляют в покое при комнатной температуре. Фильтровальная бумага постепенно всасывает воду и вокруг каждой капли образуется влажное кольцо. Если молоко не разбавлено водой, то кольцо вокруг капли будет очень узенькое и высыхает спустя полтора или два часа. Напротив, чем шире кольцо и чем быстрее оно высыхает, тем большим количеством воды разбавлено молоко. Если молоко разбавлено 10% (по объему) количеством воды, влажное кольцо вокруг капли высыхает через час, при 30% - через полчаса, а при 50% (т.е. половина на половину) - через 15-20 минут.

Для определения степени снятости сливок на полоску плотной писчей бумаги опускают несколько капель сырого молока, так чтобы капля имела форму половины горошины, и высушивают при температуре 40-60 С0. Если высушенные капли сохраняют свою первоначальную окружность и вокруг каждой из них имеется жирное кольцо в 6-12 мм толщиной, значит молоко не снятое. Совершенно снятое молоко, в тех же условиях, не дает никакой жирной каемки; в полуснятом - жирное кольцо вокруг высохшей капли не превышает одного миллиметра шириной.

Помимо разбавления молока водой к нему нередко подмешивают крахмал, гипс, мел, мыло, соду, поташ, буру, известь и даже такие химические продукты, как борная и салициловая кислоты. Одни из этих веществ подмешиваются для придания снятому молоку вида цельного, не снятого; другие - для предохранения от быстрого скисания.

В действительности подмешивание названных примесей не предохраняет молоко от скисания, а довольно часто служит источником отравлений или способствует усиленному размножению в молоке различных болезнетворных микроорганизмов.

Для определения химических примесей, характеризующихся щелочной, или наоборот, кислой реакцией, в молоке достаточно провести следующее испытание. Не снятое, цельное молоко обладает характерной двойной реакцией, выражающейся в том, что оно в одно и то же время и несколько щелочное и кислое; вследствие этого, синяя лакмусовая бумажка, смоченная цельным молоком, слегка краснеет, а красная - слегка синеет.

Напротив, если в молоке есть избыток щелочи, например, от примеси к нему соды, то красная лакмусовая бумажка сильно синеет, тогда как синяя вполне сохраняет свой цвет.

Подобным же образом, в случае, если в молоко подмешана кислота, например, борная или салициловая, то синяя лакмусовая бумажка, смоченная таким молоком, окрашивается в яркий красный цвет; красная же совсем не изменяет своего цвета.
37. При фальсификации сливочного масла основной примесью, как правило, является маргарин. Из многочисленных способов определения маргарина в масле в бытовых условиях могут служить следующие. 

В пробирку кладут небольшое количество испытуемого масла, слегка нагревают сверху, чтобы масло опустилось вниз, а затем осторожно нагревают ее на спиртовке до кипения. При этом масло темнеет, делается коричневым, выделяя пузырьки довольно спокойно; маргарин, напротив, светлеет и кипит бурно, скачками, как бы взрываясь.

Другой способ заключается в следующем. Приготовляют смесь из двух объемных частей спирта и одной части концентрированной серной кислоты. В пробирку наливают две части этой смеси и одну часть по объему распущенного масла с таким расчетом, чтобы вместе они занимали около 1/3 пробирки. Затем всю эту смесь нагревают до кипения, а по охлаждении жидкости, испытывают на запах: от чистого сливочного масла исходит приятный ананасовый запах (бутиринового эфира), от маргарина, напротив, - крайне неприятный запах.

Небольшое количество масла разогревают в чайной ложке до появления паров, после чего его осторожно сливают на поверхность воды, вскипяченной в часовом стеклышке. Если масло чистое, то, разойдясь по поверхности воды тонким слоем, оно затем быстро разбивается на многочисленные мелкие капельки, которые тотчас же все до одной собираются у краев часового стеклышка. Напротив, маргариновое масло при тех же условиях покрывает поверхность воды сальным слоем, который разбивается на крупные капли, не пристающие к краям стеклышка и продолжающие плавать на воде. Появление таких капель, в случае испытания сливочного масла, служит прямым показателем подмеси посторонних жиров вообще и маргарина в частности. 
38. Хорошая пшеничная мука должна быть желтовато-белой, без всякого голубоватого или красноватого оттенков и без серых, красноватых или черных точек. Красноватый оттенок обусловливается отрубями, голубоватый - употреблением для помола не вполне созревшего зерна или примесью сорных семян.

Мука должна иметь приятный запах свежести, но не кисловатый, плесенный или затхлый. На вкус она должна быть сладковатой, а не кисловатой или горькой, ее хрустение на зубах говорит о присутствии песка или других механических примесей. На ощупь доброкачественная мука должна быть сухой, нежной, мелкой, хотя и зернистой; она должна приставать к руке, легко сжиматься последней и издавать при этом хрустящий звук. Если при сжимании образуются плотные комки, то это значит, что мука слишком влажна (такая мука охлаждает погруженную в нее руку, сухая же - нет). Если при сжимании руки в кулак мука рассыпается, то в ней много минеральных веществ или отрубей. Пушистость муки обозначает, что в ней много мучной пыли или к ней примешан крахмал. Если мука зерниста, но не нежна, то это также указывает на примесь минеральных веществ. При давлении пальцем на муку должно получаться равномерное, гладкое углубление, с ясным отпечатком кожных извилин; в противном случае мука содержит много отрубей.

Качество пшеничной муки во многих отношениях, зависит от содержащейся в ней, клейковины, которая при высокой температуре разбухает и разрыхляет тесто, способствуя пропеканию последнего. Поэтому определение качества пшеничной муки тесно связано с определением ее клейковины. Для этого небольшое количество муки смешивают с половинной по весу частью воды до получения однородной массы, которую оставляют часа на три в покое. Затем эту массу помещают в кисейный мешочек и промывают, осторожно разминая пальцами, под легкой струей воды, до тех пор, пока стекающая вода не станет совершенно прозрачной и в мешочке не образуется густая, тягучая, эластичная лепешка. Это и будет клейковина. В хорошей муке полученная указанным способом клейковина должна представлять собой однородную, желтовато-белую массу, легко растягивающуюся в тонкие нити. Если клейковина не однородна, мало тягуча, с серовато-грязным оттенком, значит мука перепрелая, затхлая или содержит посторонние примеси. Так, темный цвет клейковины указывает на примесь ржаной муки, а зеленоватый - на примесь гороховой.

39. Обычно в мед подмешивают воду, тростниковый, свекольный или виноградный сахар, патоку, крахмал. Основной признак чистого меда заключается в том, что он практически полностью при нагревании растворяется в 50 % водном растворе этилового спирта. Если мед растворился частично, значит к нему примешаны посторонние вещества.

Другие способы определения примесей в меде заключаются в следующем. Если свежее куриное яйцо, опущенное в расплавленный мед, идет ко дну, то это служит показателем того, что к меду подмешано значительное количество воды. Натуральный мед при расплавлении превращается в совершенно прозрачную жидкость; напротив, мед с примесью крахмала и виноградного сахара при нагревании дает густую мутную жидкость, которая, кроме того, при по охлаждении окрашивается несколькими каплями спиртового раствора иода в синеватый или буроватый цвет.

40. Из посторонних примесей, встречающихся в молотом кофе, наиболее обычны цикорий, жженые рожь или ячмень и некоторые др. Простой способ определения чистоты молотого кофе - бросить его в стакан с холодной водой: чистый кофе останется на поверхности воды, примеси же постепенно осядут на дно. Кроме того, при смешивании с водой частицы кофе не слипаются между собой и едва окрашивают воду, частицы же примесей слипаются и сильно окрашивают воду в буро-желтый цвет.

41. Кофейные зерна низкого качества, например, подмоченные, иногда подкрашивают токсичными красителями. Для определения такой подкраски небольшое количество кофейных зерен заливают холодной водой и хорошенько встряхивают довольно продолжительное время, после чего воду сливают в совершенно чистый стеклянный сосуд и исследуют ее на свет против листа белой бумаги. Если вода бесцветная - значит кофейные зерна не подкрашены. Если вода приобрела синеватый, коричневый, зеленоватый или иной оттенок, то такой кофе подкрашен. Употреблять его можно после предварительного ошпаривания зерен кипятком с последующим просушиванием.
42. Чай фальсифицируется двумя способами: к нему подмешивают листья спитого чая или листья других растений, которые предварительно подкрашивают соответствующим образом.

Горячая вода сама по себе может служить для проверки доброкачественности чая. Дубильные вещества, находящиеся в чае, легко растворяются в горячей воде и почти не растворимы в воде холодной. Поэтому хороший чистый настой при охлаждении мутится и спустя некоторое времени дает серый осадок. Спитой чай, как не содержащий этих веществ, при указанных условиях, не дает такого настоя.

Для определения примесей в чае к 1 вес. части чайного настоя прибавляют 2 вес. части крепкого 90%-ного этилового спирта, и полученную смесь хорошо взбалтывают. Если спустя некоторое время в этой смеси появится значительная муть слизистого вида, то такое изменение укажет на присутствие в чае листьев других растений (например, капорки).

Если чай подкрашен красителями, то при прибавлении нескольких капель к чайному настою последний окрашивается в светло-желтый цвет.
43. Натуральный шоколад, чистый, без посторонней примеси, должен полностью распускаться как в воде, так и в молоке, не давая никакого осадка. При продолжительном кипении и выпаривании должна получаться рыхлая, но не клейкая или желатинообразная масса. Последнее наблюдается только в случае примеси к шоколаду мучнистых веществ или крахмалистых, которыми часто фальсифицируют шоколад. Чтобы убедиться в наличие подобных примесей, достаточно к отвару шоколада прибавить несколько капель иода. Если шоколад размешан мучнистыми или крахмалистыми веществами, то отвар окрасится в синеватый цвет; отвар же чистого, не фальсифицированного шоколада под влиянием того же реактива окрашивается слегка зеленоватым цветом.

44. Сивушные масла, один из основных нежелательных компонентов в водке, легко обнаруживаются следующим способом. К подозрительной водке приливают равное по объему количество серной кислоты; если смесь почернеет, значит водка изобилует сивушным маслом. Употребление такой водки опасно для здоровья.

Если водка окрашивает синюю лакмусовую бумажку в красный цвет, то это указывает или на примесь кислот, прибавляемых для повышения крепости, или образующихся в результате несоблюдения технологии приготовления и хранения водочных изделий.

45. Пиво часто фальсифицируют отваром горьких и нередко вредных растительных веществ. Для определения нежелательных примесей в стакан с пивом добавляют немного уксусной кислоты; при этом тотчас появляется осадок; затем снова добавляют небольшое количество уксусной кислоты до тех пор, пока перестанет появляться осадок, после чего дают смеси отстояться. Отстоявшуюся чистую жидкость пробуют на вкус: если она продолжает сохранять первоначальную горечь, значит пиво содержит отвар посторонних горьких растительных веществ. Если же пиво не фальсифицировано никаким растительным суррогатом и своей горечью обязано только хмелю, то после реагирования с уксусной кислотой отстоявшаяся жидкость не будет отличаться ни малейшей горечью, так как уксусная кислота обладает способностью осаждать только хмель, посторонние же горькие растительные примеси остаются в жидкости не осажденными. 

Иногда для придания пиву горечи примешивают пикриновую кислоту. Для определения ее присутствия в пиве берут небольшой кусок чистой, совершенно белой шерстяной материи и кипятят его в пиве в течение десяти минут, затем прополаскивают в воде. Если материя окрасится в желтый, канареечный цвет, значит пиво содержит пикриновую кислоту и притом - тем большее количество, чем ярче окраска. Этот крайне простой способ позволяет с очень большой чувствительностью определить наличие в пиве пикриновой кислоты - крайне токсичной и опасной для здоровья человека даже в очень небольших дозах.

46. В процессе хранения хлеб усыхает, черствеет, на развиваются плесневые грибы, бактерии . Черствение хлеба начинается через 10-12 ч после выпечки, если его хранят при температуре 6-250С, и через 2-3 ч - при 0-60С. При температуре ниже -70С черствение замедляется, а при -250С процесс черствения практически прекращается.

Замедление черствения достигается также упаковкой хлебных изделий в полиэтиленовые пакеты, в целлофан, парафинированную бумагу. Такая упаковка сохраняет свежесть, вкус, аромат хлеба на двое-трое суток. Упакованный хлеб (раздельно ржаной и пшеничный) лучше хранить в холодильнике; хранящийся в морозильном отделении хлеб не теряет своих качеств несколько месяцев.

При хранении в обычных условиях хлеб уже на второй-третий день может плесневеть. Плесень активно развивается на хлебе при хранении во влажном, плохо проветриваемом помещении при температуре выше 10 С. Плесневелый хлеб непригоден к употреблению в пищу и переработку, так как имеет неприятный запах и вкус и содержит токсичные вещества. Если хлеб зачерствел, его можно снова сделать вкусным, аппетитным. Для этого в кастрюлю наливают немного воды, ставят на дно решетку, на нее кладут нарезанный ломтиками черствый хлеб (он не должен касаться воды), кастрюлю закрывают крышкой и нагревают. Через 5-7 мин. после закипания воды кастрюлю снимают. Есть освеженный хлеб следует сразу, потому что он черствеет быстрее, уже через 2-3 ч.

47. В холодильнике при температуре 00С яйца сохраняются в течение 6-8 месяцев без существенного изменения качества. Предварительно их охлаждают при температуре 3-40С, чтобы избежать образования влаги на скорлупе от быстрого понижения температуры.

В сельской местности используется метод сухой упаковки - хранение яиц в сухом зерне типа овса, проса, а также мякине, золе и торфе. При таком способе яйца могут храниться до 4 месяцев (при температуре не ниже 00С). Кроме того, в течение нескольких месяцев яйца можно хранить в различных жидкостях - известковом растворе (5 г извести-пушонки на 1 л воды), 10%-м растворе жидкого стекла, 5-10%-х растворах буры и поваренной соли, морской и хлорной воде, насыщенном растворе хлорной извести. До 6 месяцев сохраняются яйца, предварительно смазанные вазелиновым маслом или погруженные на 5 секунд в нагретое до 1200С подсолнечное масло. В период такого способа хранения температура не должна превышать 100С, влажность 70-80%. По мере увеличения срока хранения в несоответствующих условиях вкус яиц снижается. Нельзя хранить яйца, даже временно, в помещениях с пахучими веществами.

48. Не подлежат хранению яйца со следующими дефектами: яйца с сероватой непрозрачной скорлупой (так называемые тумаки); яйца, под скорлупой которых развиваются плесневелые пятна; яйца, у которых желток частично или полностью смешан с белком, при просматривании на свет такие яйца кажутся однообразно красноватыми (красюки); яйца с кровяными кольцами, которые образуются в яйцах с развивающимся зародышем; яйца с поврежденной, треснутой скорлупой.

49. Если мед хранят в стеклянных банках, то его предварительно пастеризуют. Выкачанный мед сразу сливают в чистую сухую банку, укупоривают герметично крышкой (предварительно ее обрабатывают в кипящей воде 2-3 мин, затем просушивают). Ставят банки с медом в горячую воду и пастеризуют (при едва заметном вздрагивании поверхности воды) в течение 15-20 мин. После этого мед остается жидким, не потеряв ни запаха, ни вкуса. Однако надо иметь в виду, что при нагревании выше 600С ферменты меда инактивируются.

Однако лучшей тарой для хранения меда считается деревянная. Ее обычно делают из липы. Липовки можно использовать любых размеров, но лучше на 10-20 кг. В дубовых кадках мед темнеет, в осиновых - приобретает горечь. Кроме того, мед также хранят в герметически закрывающихся молочных флягах и емкостях из пищевого алюминия и нержавеющей стали, специально предназначенных под мед. Хранят мед в сухих помещениях при температуре воздуха не выше 100С.

50. Максимальная продолжительность хранения сосисок и сарделек в холодильнике при температуре 4-80 градусов, обеспечивающая гигиеническую безопасность, составляет 3 суток.

51. Максимальная продолжительность хранения винегретов и салатов (в незаправленном виде) в холодильнике при температуре 4-80 градусов, обеспечивающая гигиеническую безопасность, составляет 12 часов.

52. Суповые концентраты можно хранить в упаковке не больше года; муку, крупу, макароны (если в них не завелись жучки) - до 6 месяцев; мясные консервы - год, рыбные консервы - 1-2 года; растительное масло неразливное - 9 месяцев; рис, фасоль, горох - год; сухое молоко и полуфабрикаты для кондитерских изделий - 3 месяца.

В табл. 12 - 16 представлены сроки и условия хранения мясных, молочных, рыбных продуктов, а также фруктов и овощей.

Таблица 12

Нормы продолжительности хранения основных пищевых продуктов
в холодильниках при 4-80С, обеспечивающими гигиеническую
безопасность

	Сырое мясо куском
	2 сут.

	Мясные полуфабрикаты
	сутки

	Сосиски, сардельки
	3 сут.

	Мясо отварное
	2 сут.

	Куры
	2 сут.

	Рыба (полуфабрикат)
	1,5 сут.

	Яйца
	30 сут.

	Винегреты и салаты
	12 ч. (в незаправленном виде)


	Сливочное масло
	10 сут.

	Творог
	36 ч.

	Сметана
	72 ч.

	Молоко
	20 ч.

	Торты и пирожное:
	

	с белково-взбитым кремом
	72 ч.

	со сливочным кремом
	36 ч.

	с заварным кремом
	6 ч.


Таблица 13

Допустимые сроки хранения некоторых мясных продуктов

	
Вид продукта
	При темпера туре от -1
	Срок хранения со дня выработки, мес.

	
	до +20С
	при t от     - 90 до -120 
	при t от 
-120 до -150 
	при t от -150 до -180 

	Говядина и баранина первой категории
	10-15 дн.
	8
	10
	12 и более

	Говядина и баранина второй категории
	10-15 дн.
	5
	7
	8-10

	Конина, оленина и верблюжатина
	5
	7
	8
	

	Свинина жирная, мясная и беконная в шкуре
	10-15 дн.
	4
	3-4
	10

	Свинина крупнопонированнная, обрезная, мясная и жирная без шкуры
	10-15 дн.
	2-3
	3
	6

	Субпродукты первой категории в гофрированной таре (кроме мозга и вымени)
	5 дн.
	3
	5
	7-8

	Субпродукты в нетарированном виде (в зависимости от метода обработки)
	
	2
	3-5
	6-7

	Мясо кроликов
	
	3
	4
	6

	Куры, цыплята, индейки
	
	6
	8
	10

	Утки, гуси (в зависимости от возраста и обработки)
	
	4
	6
	8


Таблица 14

Сроки хранения молока

	Температура молока, град. С
	Продолжительность хранения, ч

	12-15
	6-8

	10-12
	8-10

	9-10
	10-12

	7-9
	12-18

	5-7
	18-24

	3-5
	24-36

	0-1
	36-48


Таблица 15

Оптимальные условия хранения плодов и ягод

	Плоды и ягоды
	Оптимальная темпратура(град.)
	Срок хранения (дн.)
	Оптимальная относительная влажность (%)

	Яблоки
	0-5*
	90-240
	85-90

	Груши
	-1-0
	70-210
	85-90

	Сливы
	-0,5- +1
	21-48
	85

	Черешня и вишня
	-0,5-0
	21-28
	85

	Персики
	-0,5-0
	14-42
	85

	Абрикосы
	-0,5-3*
	21-42
	85

	Земляника
	-0,5-0
	7-10
	85

	Виноград
	-1-0
	60-180
	85

	Апельсины
	0-7
	60-150
	85-90

	Лимоны
	7-14
	14-180
	85-90

	* в зависимости от сорта


Таблица 16

Оптимальные условия хранения овощей

	
Овощи
	Температура массы (С)
	Относительная влажность
воздуха (%)
	Продолжительность хранения

	Капуста белокочанная:
	
	
	

	ранняя
	0...0,5
	85...90
	До 1 месяца

	среднепоздняя
	-0,5, -0,8;
	85...95
	2...4 месяца

	поздняя
	0; -0,8
	90...95
	6...8 месяцев

	Капуста краснокочанная
	0; -0,8
	85...95
	5...7 месяцев

	Капуста цветная
	0...0,5
	85...95
	1...2 месяца

	Капуста савойская
	0...0,8
	90...95
	4...8 месяцев

	Капуста брюссельская
	0...2
	85...95
	До 1 месяца

	Капуста брокколи
	0
	90...95
	10...20 дней

	Кольраби
	0...0,5
	85...90
	5...6 месяцев

	Морковь
	0; -1
	90...95
	6...10 месяцев

	Петрушка
	0...1
	85...90
	4...8 месяцев

	Пастернак
	0...1
	90...95
	6...10 месяцев

	Сельдерей
	0...1
	90...95
	4...8 месяцев

	Редька
	0
	90...95
	3...4 месяца

	Репа
	0...1
	90...95
	2...4 месяца

	Редис
	0
	90...95
	3 недели, лежкие сорта до 4 месяцев

	Свекла
	0...1
	90...95
	6...10 месяцев

	Лук репчатый острых сортов
	-1; -3
	70...80
	6...10 месяцеве

	Лук репчатый полуострых и сладких сортов
	0; -1
	70...80
	4...7 месяцев

	Лук порей
	0
	90...95
	До 2 недель

	Лук зеленый
	0
	90...95
	До 2 недель

	Чеснок
	-1; -3
	70...80
	4...7 месяцев

	Огурец
	8...10
	85...95
	До 14 дней

	Кабачок
	0...4
	85...95
	До 15 дней

	Патиссон
	0...4
	90...95
	До 2 месяцев

	Томаты:
	
	
	

	зеленые
	11...13
	85...90
	До 4 недель

	бурые
	1...2
	85...90
	До 4 недель

	красные
	0,5...1
	85...90
	До 4 недель

	Овощной горох
	0; -0,5
	85...90
	1...3 недели

	Шпинат, салат и другая зелень
	0...0,5
	90...95
	До 10 дней

	Хрен
	0; -1
	90...95
	6...10 месяцев

	Щавель
	0
	90...95
	До 10 дней

	Ревень
	0...1
	85...90
	До 2 недель

	Спаржа*
	До 1
	85...90
	14...28 дней

	Картофель*
	4...5
	85...90
	90...180 дней

	Дыня*
	До 3,5
	75...85
	14...56 дней

	Зеленая фасоль*
	2,4
	85
	14...21 день


РАДИАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

1. Радиационная обстановка в России, в настоящее время, определяется:

а)
последствиями аварий 1957 и 1967 гг. на ПО "Маяк";

б)
последствиями аварии 1986 г. на Чернобыльской АЭС;

в)
эксплуатацией предприятий ядерного топливного цикла;

г)
последствиями ранее проводившихся испытаний ядерного оружия;

д)
деятельностью ЦРУ.

2. После 1963 г. в различных регионах страны проведено 84 ядерных взрыва с целью:

а)
создания подземных емкостей;

б)
тушения пожаров на газовых фонтанах;

в)
добычи каменного угля;

г)
интенсификации добычи нефти;

д)
зондирования земной коры.

3. Влияние работы АЭС на окружающую среду оценивается путем многолетних систематических измерений концентрации радиоактивных веществ и общей радиоактивности в:

а)
атмосферном воздухе;

б)
водоемах-охладителях АЭС;

в)
почве;

г)
растительности;

д)
продуктах питания.

4. Общее радиоактивное загрязнение "Чернобыльского" происхождения в европейской части страны охватывает:

а)
1 % площади;

б)
7 % площади;

в)
15 % площади;

г)
30 % площади;

д)
50 % площади.

5. Здоровье человека после облучения напрямую зависит от:

а)
величины поглощенной дозы излучения радионуклидов;

б)
мощности дозы;

в)
того, какие ткани тела подверглись облучению;

г)
общей радиоактивности почвы;

д)
площади пораженной территории.

6. 3/4 годовой индивидуальной дозы облучения от естественных радиоактивных источников население получает за счет:

а)
радона;

б)
трития;

в)
натрия-22;

г)
тория-232;

д)
стугерона.

7. Основным источником радона в жилых домах являются:

а)
строительные материалы;

б)
почва под зданием;

в)
продукты питания;

г)
наружный воздух;

д)
отопительная система. 

8. Истинные масштабы проблемы радиоактивных отходов в России стали известны лишь благодаря:

а)
организации Гринпис;

б)
инвентаризации в 1993 г. мест и объектов хранения этих отходов;

в)
спутниковому дистанционному зондированию;

г)
экологической пропаганде в средствах массовой информации (СМИ);

д)
голодовкам работников АЭС.

9. По состоянию на 01.01.1994 г., оставались на плаву с невыгруженным ядерным топливом атомные подводные лодки, в количестве:

а)
96; 

б)
54; 

в)
60; 

г)
42; 

д)
18.

10. Нормативные документы, регламентирующие радиационное воздействие при эксплуатации объектов атомной энергетики:

а)
"Нормы радиационной безопасности";

б)
"Санитарные правила проектирования и эксплуатации атомных станций";

в)
"Правила пожарной безопасности";

г)
"Правила хорошего тона";

д)
"Экологический Кодекс России".

11. Общая суммарная активность радиоактивных отходов, сосредоточенных на предприятиях Минатома России:

а)
35 тыс. Ки;

б)
200 тыс. Ки;

в)
120 млн. Ки; 

г)
800 млн. Ки;

д)
2,6 млрд.  Ки.

12. Озеро Карачай и река Теча в Челябинской области превратились, по сути, в источники радиоактивной воды, благодаря:

а)
аварии в Чернобыле;

б)
атомным взрывам в Хиросиме;

в)
ядерным испытаниям в Семипалатинске;

г)
ядерным испытаниям на Новой Земле;

д)
деятельности предприятия "Маяк".

13. Большие объемы радиоактивных отходов дает:

а)
добыча урановых и ториевых руд;

б)
Военно-Морской флот России;

в)
производство никеля;

г)
АЭС;

д)
подземные ядерные взрывы.

14. По рекомендациям Международной комиссии по радиологической защите, предел дозы облучения населения от радиоактивных источников равен:

а)
0,5 бэр/год;

б)
25 мбэр/год;

в)
50 мбэр/год;

г)
100 мбэр/год;

д)
200 мбэр/год.

15. В результате аварии на Чернобыльской АЭС в 1986 г., произошло радиоактивное загрязнение территории России в:

а)
1 области;

б)
2 областях;

в)
5 областях;

г)
19 областях;

д)
38 областях.

16. Единица поглощенной дозы излучения грей (обознач. - Гр) равна:

а)
1 джоулю/кг;

б)
1 джоулю/100 кг;

в)
10 джоулям/кг;

г)
2 джоулям/кг;

д)
0,1 джоуля/кг.

17. Разовое облучение дозой в 1Гр вызывает:

а)
временную стерильность у мужчин;

б)
радиационное поражение кожи легкой степени;

в)
радиационное поражение кожи средней степени;

г)
радиационное поражение кожи тяжелой степени;

д)
острую лучевую болезнь.

18. К соматическим эффектам радиоактивного облучения относят:

а)
острую лучевую болезнь;

б)
хроническую лучевую болезнь;

в)
местные лучевые повреждения;

г)
развитие лейкозов и опухолей;

д)
синдром преждевременного старения.

19. Клинически значимое подавление кроветворения при остром облучении вызывают дозы, более:

а)
0,01 Гр;

б)
0,1 Гр;

в)
0,2 Гр;

г)
0,5 Гр;

д)
1 Гр.

20. Основные показатели радиоактивного облучения, используемые в медицине:

а)
поглощенная доза облучения;

б)
эквивалентная доза;

в)
эффективная доза;

г)
доза на единицу площади;

д)
среднемесячная доза.

21. В современной медицине используются следующие единицы измерения облучения:

а)
грей (Гр);

б)
зиверт (Зв);

в)
кулон (К);

г)
джоуль (Дж);

д)
мегаватт (МВт).

22. Каждый человек, в течение жизни, подвергается воздействию следующих источников ионизирующего излучения:

а)
естественных;

б)
техногенно-измененного радиационного фона;

в)
медицинских;

г)
объектов атомной энергетики и промышленности;

д)
ядерного оружия.

23. Средняя концентрация радона в ванной комнате выше, чем в жилых помещениях, как правило, в:

а)
2 раза;

б)
10 раз;

в)
20 раз;

г)
40 раз;

д)
100 раз.

24. Естественные радионуклеиды, которые содержатся в пищевых продуктах:

а)
плутоний-239;

б)
радий-226;

в)
стронций-90;

г)
калий-40;

д)
уран-235.

25. В периуд ранней фазы аварии на объекте атомной промышленности, основную опасность представляют такие радионуклеиды, как:

а)
криптон-85;

б)
ксенон-133;

в)
цезий-134;

г)
йод-131;

д)
стронций-90.

26. В периуд ранней фазы аварии на объекте атомной промышленности, наиболее эффективные способы защиты:

а)
укрытие в помещении;

б)
защита органов дыхания;

в)
защита тела;

г)
профилактический прием радиопроекторов;

д)
внесение в почву калия и кальция.

27. Укрытие в помещениях с закрытыми окнами и дверями и отключенной вентиляцией может снизить дозу облучения в:

а)
2 раза;

б)
5 раз;

в)
10 раз;

г)
20 раз;

д)
100 раз.

28. Наиболее эффективное укрытие, ослабляющее излучение:

а)
деревянный дом;

б)
подвал деревянного дома;

в)
кирпичный дом;

г)
многоэтажный дом;

д)
подвал многоэтажного дома.

29. Введение препарата стабильного йода, через 6 часов после попадания в организм йода-131, обеспечивает защиту на:

а)
30 %;

б)
50 %;

в)
75 %;

г)
90 %;

д)
100 %.

30. Защита органов дыхания мужским носовым платком, сложенным в 16 раз, снижает ингаляционное поступление радиоактивных аэрозолей на:

а)
15%;

б)
27%;

в)
54%;

г)
81%;

д)
94%.

31. Для защиты тела от осаждения радиоактивных веществ применяют:

а)
плотную одежду;

б)
механическое удаление веществ с кожи;

в)
обработку кожи дезактивирующими растворами;

г)
обработку кожи проточной водой;

д)
наложение жгута.

32. Для дезактивации ран используют:

а)
наложение жгута;

б)
сосудосуживающие средства;

в)
обработку ран сернокислой магнезией;

г)
влажную хлопчатобумажную ткань;

д)
препараты стабильного йода.

33. Выпадающие из атмосферы радионуклеиды загрязняют:

а)
пастбища;

б)
почву;

в)
наземные части растений;

г)
корневую систему растений;

д)
опосредованным образом - молоко, мясо и плоды.

34. Коэффициент накопления растением радионуклеидов зависит от:

а)
физико-химических свойств почвы;

б)
биологических особенностей растения;

в)
агротехнических мероприятий;

г)
наличия в почве элементов - аналогов радионуклеидов;

д)
профилактического приема радиопротекторов.

35. При организации сельскохозяйственного производства на почвах, зараженных радиоактивным цезием и стронцием, необходимо:

а)
подкармливать растения калием и кальцием;

б)
вносить в почву питательные вещества;

в)
увлажнять почву;

г)
использовать глинистый материал цеолит;

д)
известковать почву.

36. На радиоационно зараженных территориях листья плодовых деревьев, траву, стебли сорняков рекомендуется использовать для:

а)
приготовления компоста;

б)
приготовления золы для удобрений;

в)
заготовки сена;

г)
выпаса скота;

д)
захоронения в специально вырытых траншеях.

37. При переработке загрязненного радионуклеидами молока, содержание цезия оказывается меньше всего в:

а)
обезжиренном молоке;

б)
обезжиренном твороге;

в)
пищевом казеине;

г)
сметане 20 % жирности;

д)
топленом масле.

38. Ниже всего содержание цезия-137 в урожаях зерновых и овощных культур, выращенных на радиационно загрязненных:

а)
песчаных почвах;

б)
супесчаных почвах;

в)
легко- и средне-суглинистых почвах;

г)
тяжело-суглинистых почвах;

д)
серых лесных почвах.

39. Переработка зерна в хлеб наполовину снижает количество содержащегося в зерне:

а)
стронция-90;

б)
цезия-137;

в)
йода-131;

г)
урана-238;

д)
плутония-239.

40. Цезий-137 активнее всего накапливается в мясе:

а)
телят;

б)
коров;

в)
свиней;

г)
коз;

д)
кур.

41. Стронций-90 активнее всего накапливается в мясе:

а)
телят;

б)
коров;

в)
овец;

г)
коз;

д)
кур.

42. Для снижения кратности накопления радионуклеидов в организме сельскохозяйственных животных, рекомендуется:

а)
насыщать их рацион калием и кальцием;

б)
использовать для выпаса лесные пастбища;

в)
использовать для выпаса заливные луга;

г)
использовать комбикорма;

д)
использовать сено посеянных трав.

43. В формировании дозовых нагрузок излучения на население, могут играть роль такие пищевые цепочки:

а)
вода водоемов - рыба - человек;

б)
вода водоемов - луг - корова - молоко - человек;

в)
почва - растение - человек;

г)
почва - растение - животное - человек;

д)
атмосфера - растение - человек.

44. Для обеспечения максимальной радиологической безопасности рыбу лучше всего ловить:

а)
летом;

б)
зимой;

в)
осенью;

г)
в водоемах, где водятся раки;

д)
в водоемах, где раки не живут.

45. Мощность дозы-излучения внутри типичных зданий, выше всего в:

а)
Симферополе;

б)
Таллине;

в)
Рязани;

г)
Железноводске;

д)
Выборге.

46. Среди областей и республик России сильнее всего загрязнены цезием-137:

а)
Чувашия;

б)
Татарстан;

в)
Смоленская обл.;

г)
Брянская обл.;

д)
Тульская обл.

47. Годовая эффективная доза облучения 27 районов Брянской области превышает пределы, допускаемые Международной комиссией по радиологической защите (МКРЗ), в(раз):

а)
1;

б)
2;

в)
5;

г)
8;

д)
20.

48. Морфологические изменения в листьях растений под действием излучения:

а)
нарушение жилкования;

б)
срастание листовых пластинок;

в)
опухоли;

г)
некротические пятна;

д)
появление опушенности.

49. Морфологические изменения стеблей растений под действием излучения:

а)
нарушение порядка расположения листьев;

б)
изменение цвета;

в)
появление воздушных корней;

г)
стерильность;

д)
морщинистость.

50. Сброс радиоактивных веществ в 1993 г. на АЭС России был выше всего на:

а)
Нововоронежской АЭС;

б)
Курской АЭС;

в)
Билибинской АЭС;

г)
Белоярской АЭС;

д)
Кольской АЭС.

51. Наибольшую потенциальную экологическую опасность представляют следующие 3 предприятия ядерного топливного цикла России:

а)
Приаргунское объединение, г. Краснокаменск;

б)
Химико-металлургический завод, г. Кирово-Чепецк;

в)
ПО "Машиностроительный завод", г. Электросталь;

г)
Сибирский химический комбинат, г. Северск;

д)
ПО "Маяк", г. Озерск Челябинской обл.

Помощь / Help

1. Радиационная обстановка на территории России в настоящее время определяется наличием радиационно-загрязненных территорий вследствие аварий, произошедших в 1957 и 1967 годах на ПО "Маяк" в Челябинской области и в 1986 году на Чернобыльской АЭС; эксплуатацией предприятий ядерного топливного цикла и атомной энергетики; глобальным радиоактивным фоном вследствие проводившихся ранее испытаний ядерного оружия.

2. После 1963 г. в различных регионах страны проведено 84 подземных ядерных взрыва с целью создания подземных емкостей, тушения пожаров на газовых фонтанах, интенсификации добычи нефти и для зондирования земной коры. Активность образовавшихся при взрывах радиоактивных продуктов оценивается в несколько миллионов кюри: их основное количество включено в остывшие расплавы горных пород на глубинах от 600 до 2800 м.

3. Многолетние систематические измерения концентрации радиоактивных веществ в атмосферном воздухе, в водоемах-охладителях АЭС; измерения активности почвы и растительности, продуктов питания не позволяют установить какого-либо серьезного влияния работы АЭС на состояние объектов окружающей природной среды. Дозы облучения населения не превышают 1 мбэр/год, что в 20-25 раз ниже, чем установленный допустимый уровень.

4. Общее радиоактивное загрязнение "чернобыльского" происхождения охватывает почти 15% площади Европейской части.

5. Здоровье человека после облучения зависит от величины поглощенной дозы альфа, бета и гамма-излучения радионуклидов, мощности дозы и какие ткани подверглись облучению.

6. Наиболее весомым из всех естественных источников излучения является невидимый газ радон, не имеющий вкуса, запаха. По оценкам ученых и специалистов именно радон ответственен на 3/4 годовой индивидуальной дозы облучения населения от естественных радиоактивных источников. Этот газ в природе встречается в виде радона-222 и радона-220, которые образуются при распаде радия-226 и радия-224 соответственно. Газ радон-220 имеет и другое название - торон. Его вклад в суммарную дозу облучения примерно в 15-20 раз меньше, чем вклад радона-222.

7. Основным источником радона в жилых домах являются строительные материалы или почва под зданием, из которых происходит наиболее интенсивная эмиссия радона (до 60 кБк/сут). Но это не единственный источник радона. Вторым по значимости источником радона является наружный воздух. Далее идут вода и природный газ. Эти источники обеспечивают дополнительную эмиссию радона, оцениваемую величиной 17-20 кБк/сут.

8. Одной из наиболее острых экологических проблем в стране является проблема радиоактивных отходов. Об истинных ее масштабах стало известно лишь в 1993 г., когда под руководством природоохранных органов была завершена работа по инвентаризации всех мест и объектов, где хранятся радиоактивные отходы. 

9. В последние годы, в связи с конверсией оборонных отраслей, особую остроту приобрела проблема радиоактивных отходов Военно-Морского Флота. По состоянию на 01.01.94 г. из эксплуатации выведено 96 атомных подводных лодок, в том числе - на Северном Флоте - 54 и на Тихоокеанском флоте 42 лодки. Остаются на плаву с невыгруженным ядерным топливом 60 лодок.

10. Эксплуатация объектов атомной энергетики связана с незначительным радиационным воздействием, которое регламентируется требованиями основных нормативных документов - “Норм радиационной безопасности (НРБ-76/87)” и “Санитарных правил проектирования и эксплуатации атомных станций (СП-АС-88/93)”.

11. На предприятиях Минатома России сосредоточено более 200 хранилищ для жидких и твердых радиоактивных отходов различной степени активности. Общая суммарная активность этих радиоактивных отходов превышает, по оценкам специалистов, 2,6 млрд.Ки.

12. Только на одном, наиболее крупном предприятии ядерного комплекса страны - ПО "Маяк" (Челябинская обл.), имеется около двухсот могильников траншейного типа, около двадцати хранилищ для высокоактивных твердых отходов. В "озере" Карачай, являющемся до последнего времени приемниким среднеактивных отходов, находится около 120 млн.Ки активности, преимущественно цезия-137 и стронция-90. В каскаде промышленных водоемов, созданных в пойменной части верховьев реки Теча после прекращения сбросов в нее отходов ПО "Маяк" накоплено около 350 млн.куб.м. загрязненной воды, являющейся по сути - низкоактивными отходами с суммарной активностью около 200 тыс.Ки.

13. После 1963 года в различных регионах страны проведено 84 подземных ядерных взрыва с целью создания подземных емкостей, тушения пожаров на газовых фонтанах, интенсификации добычи нефти и для зондирования земной коры. Активность образовавшихся при взрывах радиоактивных продуктов оценивается в несколько миллионов кюри: их основное количество включено в остывшие расплавы горных пород на глубинах от 600 до 2800 метров.

14. Международная комиссия по радиологической защите (МКРЗ) и Международное агентство по атомной энергии (МАГАТЭ) рекомендовали предел дозы облучения населения от техногенных источников равный 100 мбэр/год.

15. В результате аварии на Чернобыльской АЭС в 1986 году произошло радиоактивное загрязнение 19 областей и республик в составе Российской Федерации.

16. Единица поглощенной дозы - грей ( обозначение-Гр). Иными словами - это то количество энергии, которое вносится в биологическую ткань или в орган человека ионизирующим излучением. Один грей равен одному джоулю поглощенной энергии излучения на килограмм (1 Гр=1Дж/1 кг). Ранее величина поглощенной дозы выражалась в единицах, называемых "рад".

17. При однократном, разовом облучении пороговая доза для временной стерильности у мужчин составляет около 0,15 Гр. Радиационные поражения кожи легкой, средней и тяжелой степени тяжести развиваются при местном облучении соответственно в дозах 8-10, 10-20, 30 Гр и более. Пороговой дозой, вызывающей острую лучевую болезнь является доза в 1 Гр.

18. Соматические эффекты, в свою очередь разделяют на ранние, проявляющиеся в развитии различных вариантов острой или хронической лучевой болезни или местных лучевых повреждений и поздние, к которым относят повышенный риск развития лейкозов, опухолей и укорочение продолжительности жизни (так называемый синдром преждевременного старения).

19. Клинически значимое подавление кроветворения при остром облучении наблюдается с порогом 0,15 Гр поглощенной дозы во всем красном костном мозге. Пороговая доза для лучевой катаракты - 0,15 Гр/год. 

20. В радиационной защите используется такой показатель как - эффективная доза или сумма средневзвешенных эквивалентных доз. Применяется он при оценке вероятности возникновения - злокачественных новообразований.

21. Единица эквивалентной дозы - зиверт (Зв) (1 Зв = 100 бэр). Например, эквивалентная доза от поглощенной дозы альфа-излучения в 1 Гр равна 20 3в, а эквивалентная доза от поглощенной

22. Большой объем радиоактивных отходов образуется при добыче урановых и ториевых руд: их в настоящее время накоплено около 100 млн.м3. На 29 энергоблоках АЭС страны хранится 80 тыс. м3. жидких отходов общей активностью около 35 тыс.Ки, 12 тыс. м3 отвержденных отходов активностью 2 тыс. Ки и 50 тыс. м3 твердых отходов. На промплощадках АЭС находится на хранении около 6000 т отработанного топлива с реакторов РБМК и 940 т с реакторов ВВЭР-1000. Каждый человек в течение своей жизни подвергается воздействию ионизирующего излучения за счет: естественных источников; техногенно-измененного радиационного фона; источников, использующихся в медицине; эксплуатации объектов атомной энергетики и промышленности; радиоактивных выпадений, образовавшихся в результате испытаний ядерного оружия. 

23. Основная опасность исходит вовсе не от питья воды, а от попадания паров воды с высоким содержанием радона в легкие вместе с вдыхаемым воздухом, что чаще всего происходит в ванной комнате например, при стирке белья. Средняя концентрация радона в ванной комнате, как правило, в 40 раз выше, чем в жилых комнатах и в несколько раз выше, чем на кухне. Поэтому, при стирке белья полезно, хотя бы не несколько минут отключать горячую воду и проветривать ванную. На кухне основной источник радона - природный газ. В баллонах со сжиженным газом концентрация радона несколько выше. При наличии вытяжки над кухонной плитой концентрация радона в кухне практически не увеличивается, т.к. в этом случае радон эффективно удаляется из помещения.

24. Естественные радионуклиды содержатся и в пищевых продуктах. Это прежде всего - калий-40, радий-226. Так, например по степени содержания радия-226 пищевые продукты могут быть расположены следующим образом (по величине снижения радия): горох - ячмень - свекла красная - лук молодой - морковь - пшеница - говядина - рыба - картофель. В частности, картофель практически не содержит радиоактивного радия-226. Больше всего радиоактивного калия-40 содержится в чае, сое и молоке. В этих продуктах удельная активность калий-40 может достигать 8-20 х 10-9 Ки/кг. Незначительная концентрация калия-40 обнаружена в твороге, масле сливочном, огурцах, капусте, крупах, муке, мясе и мясопродуктах.

25. На ранней фазе аварии вероятны следующие пути облучения: внешнее облучение из облака и ингаляционное поступление радиоактивных продуктов из факела радиоактивного выброса. В раннюю фазу аварии основными дозообразующими радионуклидами могут быть: смесь изотопов инертных радиоактивных газов (криптон-85, ксенон-133), которая в сочетании с продуктами деления (цезий-134, цезий-137) будет определять внешнее гамма-облучения от радиоактивного облака выброса. Внутреннее облучение в этот период в основном определяется йодом-131, поступающим в организм как с вдыхаемым воздухом, так и через некоторые продукты питания (молоко, листовые овощи). Для ряда производств атомной промышленности России существенную роль могут играть трансурановые радионуклиды: плутоний-239, плутоний-240, плутоний-241, америций-241.

26. На ранней фазе аварии наиболее эффективны: укрытие в помещениях, защита органов дыхания, защита тела, профилактический прием радиопротекторов.

27. Укрытие в помещениях с закрытыми окнами и дверьми, а также с отключенной вентиляцией может снизить потенциальную дозу внутреннего облучения примерно в 10 раз. Это одно из простейших мероприятий, не наносящее никакого ущерба при сроках пребывания до 12 часов. 

28. Укрытие в помещениях с закрытыми окнами и дверьми, а также с отключенной вентиляцией может снизить потенциальную дозу внутреннего облучения примерно в 10 раз. Это одно из простейших мероприятий, не наносящее никакого ущерба при сроках пребывания до 12 часов. Степень защищенности от внешнего и внутреннего облучения в зданиях различных типов показана в таблице 1.

Таблица 1

Факторы ослабления излучения различными зданиями и сооружениями

	Тип здания
	Фактор ослабления

	
	облако
	осадки

	Вне помещения (на высоте 1 м)

Деревянный дом

Деревянный дом, подвал

Кирпичный дом

Многоэтажный дом

Многоэтажный дом, подвал
	1

0,9

0,6

0,6

0,2

-
	0,7

0,4

0,05

0,2

0,02

0,01


29. После попадания в организм йода-131 его активность в щитовидной железе достигает 50% от максимальной. Следовательно, для максимального снижения дозы облучения нерадиоактивный йод должен быть введен желательно до, но в любом случае как можно быстрее после попадания в организм радиоактивного йода. Введение стабильного йода за 6 часов до попадания радиоактивного йода обеспечивает почти 100% защиту. Введение его в момент поступления дает 90% защиту, а введение спустя 6 часов после попадания радиоактивного йода-131 дает только 50% защиту. Поэтому, несмотря ни на какие трудности реализации важно, как можно скорее ввести нерадиоактивный йод, особенно детям!

30.
Таблица 2

Защита органов дыхания от радиоаэрозолей с размером частиц 1-5 мкм, которую можно обеспечить с помощью предметов бытового назначения и личного пользования (по данным Всемирной организации здравоохранения)

	Предмет
	Число слоев
	Сопротивление дыханию, мм. вод. ст
	Защитная эффективность %

	Мужской хлопчатобумажный носовой платок

Мужской хлопчатобумажный носовой платок

Туалетная бумага

Махровое банное полотенце

Хлопчатобумажная рубашка

Хлопчатобумажная рубашка (влажная)

Женский хлопчатобумажный носовой платок

Платьевая хлопчатобумажная ткань

Платьевая хлопчатобумажная ткань (влажная)

Муслиновая простыня
	8



16

3


2


2


1


4


1


1

1
	18



36

13


11


7


150


2


5


180

22
	88,9



94,2

91,4


85,1


65,5


65,9


55,5


47,6


56,3

72,0

	Мужской хлопчатобумажный носовой платок (влажный)
	
1
	
98
	
62,6


31. Защита тела направлена на предотвращение осаждения радиоактивных веществ на коже и волосах. Для этого пригодны любые предметы одежды, включая головные уборы, капюшоны, плащи, куртки с капюшонами, перчатки и сапоги. Особое значение имеют различные способы удаления радиоактивных веществ с поверхности кожи: механический (с помощью пластырей, тампонов, порошков) и химический (обработки дезактивирующими растворами). Наиболее эффективны - химические способы дезактивации кожных покровов. В частности, рекомендованы такие дезактивирующие средства, как паста "Защита-7", деконтамин, паста N11 и N116, паста N6, а также обыкновенное хозяйственное мыло. При загрязнении кожи рук продуктами деления урана (цезий-137, стронций-90, плутоний-239, плутоний-240 в смеси) остаточное загрязнение после двукратной обработки пастой "Защита-7" составляет не более 1-2% от первоначальной активности, а при обработке рук хозяйственным мылом- 5- 7%. Несколько хуже дезактивируются кожа лица, рук в случае аэрозольно-капельного загрязнения: остаточная активность после обработки рук хозяйственным мылом после 2-3 обработок остается на уровне 15-20%. Эффективна и простая вода. При обработке кожи проточной водой удаляется до 75% активности, попавшей на открытые участки тела.

32. Опыт ликвидации радиационных аварий показал, что снизить поступление радиоактивных веществ в организм через раневые поверхности возможно. Для этого может быть рекомендовано наложение жгута для кратковременного прекращения кровотока и одновременно с применением сосудосуживающих средств (адреналин, мезатон) обработка раневой поверхности сернокислой магнезией, хлористым натрием. Если обработка раневой поверхности проведена через 5-10 минут, то количество радиоактивных продуктов, удаляемых из раны может достигать 40-50%. Эффективность обработки резко снижается через 30-60 минут после ранения кожи.

33. Основной путь поступления радионуклидов - пищевая цепочка.  В промежуточную и отдаленную фазы аварии происходит радиоактивное загрязнение пастбищ, почвы полей и огородов, наземных частей растений, домов, леса. В результате загрязнения поверхностного слоя почвы происходит загрязнение корневых частей растений и, через корни, - плодов и листьев. В дальнейшем радионуклиды попадают в молоко, яйца, мед.

34. В результате загрязнения поверхностного слоя почвы происходит загрязнение корневых частей растений и, через корни, - листьев, стебля, плодов. В растение попадает около 0,1-1% от всей активности, содержащейся в поверхностном слое почвы. Лучше всего тканью растений усваивается цезий-137, стронций-90. Корневой путь поступления радионуклидов в растения, т.е. поступление с питательными веществами, принято характеризовать так называемым коэффициентом накопления радионуклидов растением. Загрязнение растений происходит и в результате вторичного пылеобразования, но все же корневой путь - основной. Величина коэффициента накопления зависит от физико-химических свойств почвы, биологических особенностей растений, агротехнических мероприятий. Но в любом случае, и это важно знать, коэффициент накопления зависит от наличия в почве элементов-аналогов радионуклидов. Такими элементами аналогами для цезия-137, 134 является калий, а для стронция-89, 90 - кальций.Загрязнение растений происходит и в результате вторичного пылеобразования, но все же корневой путь - основной. Величина коэффициента накопления зависит от физико-химических свойств почвы, биологических особенностей растений, агротехнических мероприятий. Но в любом случае, и это важно знать, коэффициент накопления зависит от наличия в почве элементов-аналогов радионуклидов. 

35. Накопление радиоактивного цезия и стронция (а именно эти радионуклиды определяют радиационную обстановку на территориях, подвергшихся радиоактивному загрязнению в результате аварии на ЧАЭС) значительно уменьшается при внесении в почву калия и кальция, т.е. при специальной подкормке растений этими элементами. На глинистых почвах усвоение радионуклидов как правило, происходит менее интенсивно, чем на песчаных. Внесение в почву питательных веществ снижает поступление радионуклидов в растения, плоды, овощи, картофель. В этом случае происходят своеобразный эффект "замещения" радионуклидов на микроэлементы. Зависимость коэффициента накопления от рН почвы носит сложный характер. Принято считать, что слабощелочная реакция почвы приводит к росту коэффициента накопления, а слабокислая реакция почвы уменьшает накопление радионуклидов в растениях. На сухих, плохо увлажненных почвах коэффициент накопления выше, чем на хорошо увлажненных. Необходимо поддерживать слабокислую или нейтральную реакцию почвы. Для этого рекомендуется внесение известковых материалов, а также ежегодно по 2-3 кг двойного суперфосфата, 3-4 кг хлористого или сернокислого калия на 100 м2. Известковые материалы, удобрения необходимо равномерно распределять по поверхности почвы и тщательно перекапывать, разрыхлить почву на обычную глубину. Под огородные культуры, картофель может вносится глинистый материал - цеолит, хотя эффективность его многими специалистами ставится под сомнение. Сухой, порошкообразный цеолит необходимо равномерно распределить по поверхности почвы из расчета 200 кг на 100 м2.

36. Радионуклиды, поступившие через корневую систему в растение, неравномерно распределяются по нему. Для травянистых растений характерна высокая концентрация активности в стеблях (до 60-80%) и меньшая - в плодах. Древесные породы в наибольшей степени накапливают активность в листьях, хвое. Лучше всего их собирать и удалять с огорода, с последующим захоронением. Для захоронения мусора, листьев, травы нельзя использовать естественные овраги, канавы, так как оттуда возможен вынос радиоактивных веществ с водными потоками, грунтовыми водами. Самый оптимальный способ захоронения - в специально вырытых траншеях в местах с низким уровнем грунтовых вод на глубине на 1-2 метра выше грунтовых вод, с последующей засыпкой землей, глиной. Для населенного пункта, садового кооператива место захоронения необходимо определить централизованно. Не рекомендуется использовать золу в качестве удобрения. Не рекомендуется проводить заготовку сена на территории лесов.

37.
Таблица 3

Данные о степени перехода радионуклидов из загрязненного молока в молочные продукты

	Наименование продукта
	Содержание цезия-137, %, в кг продукта

	Молоко цельное

Молоко обезжиренное

Сметана 20% жирности

Сметана 30% жирности

Сметана 40% жирности

Масло 70% жирности

Творог обезжиренный

Топленое масло

Пахта

Казеин пищевой
	100

90

70

30

20

15

30

0,6

45

30


38.
Таблица 4

Содержание цезия-137 (10-9 Ки/кг) в урожае при плотности загрязнения Ки/км2 для разных почв

	
	Почвы

	Культуры
	песчаная
	супесчаная
	легко-среднесу-глинистая
	Тяжело-суглинис-тая
	серая лесная

	Пшеница озимая

зерно

солома

Рожь озимая

зерно 

солома

Пшеница яровая

зерно

солома

Овес

зерно

солома

Горох (зерно)

Гречиха

Кукуруза

Картофель

Свекла

Помидоры 
	0,7

0,8

0,6

0,9

0,9

1,8

1,0

1,6

4,0

1,0

0,66

0,5

0,5

0,5
	0,3

0,4

0,3

0,4

0,5

1,0

0,4

0,8

1,0

0,5

0,4

0,4

0,4

0,3
	0,1

0,12

0,1

0,12

0,17

0,35

0,13

0,26

0,30

0,15

0,10

0,30

0,20

0,2
	0,03

0,06

0,03

0,06

0,08

0,16

0,06

0,12

0,16

0,10

0,05

0,15

0,10

0,05
	0,03

0,06

0,03

0,06

0,06

0,16

0,06

0,12

0,16

0,10

0,05

0,13

0,10

0,05


39. Кулинарная обработка пищевых продуктов существенно снижает количество, содержащихся в них радионуклидов.

Таблица 5

Доля радионуклидов, оставшаяся в пищевых продуктах после переработки и кулинарной обработки

	Продукт
	Короткожи-вущие радионуклиды
	Стронций-90
	Цезий-137
	Йод-131
	Уран-238, плутоний-239

	Зерно (хлеб)

Овощи:

плодовые

листовые

корнеплоды

Картофель
	0,5

0,7

0,6

0,7
	0,5

0,8

0,7

0,8
	0,5

0,7

0,6

0,7
	0,5

0,8

0,7

0,8
	0,5

0,7

0,6

0,8


40. В качестве характеристики кратности накопления цезия-137 могут быть приведены следующие данные: в мясо телят, коров переходит 4% активности цезия-137 из суточного рациона, в мясо свиней - 25%, в мясо коз, баранов - 15%. Очень высокая кратность накопления цезия-137 в мясе кур. Она достигает почти 100%.

41. Для стронция-90 ряд сельскохозяйственных животных по кратности накопления может быть выстроен следующим образом: крупный рогатый скот < козы < овцы < куры.

42. Для снижения кратности накопления радионуклидов в организме сельскохозяйственных животных рекомендуется насыщать рацион кормления соединениями, содержащими стабильные изотопы (калий, кальций). Для выпаса коров, овец нельзя использовать лесные пастбища. Также не рекомендуется использовать заливные луга. Это связано с тем, что с поверхности почвы радионуклиды смываются в естественные водоемы (небольшие речки, проточные озера, пруды). В ряде населенных пунктов Тульской, Брянской областей, загрязненных в результате аварии на ЧАЭС, дозы внутреннего облучения выше за счет употребления молока от коров, выпас которых проводился именно на заливных лугах.

43. В формировании дозовых нагрузок у населения участвуют пищевые цепочки, составляющими которых являются: водоемы, почва, рыба, животные, растения.

44. Установлен ряд закономерностей формирования доз внутреннего облучения при употреблении в пищу рыбы. Радионуклиды цезий-134, 137 накапливаются преимущественно в тушках рыб, а стронций-90 - в костях. Коэффициенты накопления цезия-137 существенно выше, чем у стронция-90 в несколько десятков раз. Лучше всего ловить рыбу осенью или зимой, поскольку при температурах воды около нуля радионуклиды накапливаются в рыбе в 3-5 раз меньше, чем в теплой воде летом. В водоемах, где размножаются и живут раки, можно ловить рыбу практически без ограничений. Ракообразные являются прекрасным биоиндикатором и не живут в загрязненных, в том числе радионуклидами, водоемах.

45.
Таблица 6

Мощность дозы - излучения внутри типичных зданий ряда городов

	Города
	Материал
	Р мкр/ч (в среднем)

	Архангельск

Вильнюс 

Владимир 

Воронеж 

Выборг

Железноводск

С.-Петербург

Каунас

Кисловодск

Ленинград

Минеральные Воды

Москва

Новгород

Псков

Пятигорск

Рига

Рязань

Севастополь

Симферополь Ставрополь

Таллинн
	кирпичный

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

-”-

известняк.

-”-

кирпичный

-”-
	7,5

7,5

10,2

8,2

23,5+21*

24,2+6,1

11,3+4,1

14,1

16,4+3,2

12,8

16,1

11,0

10,3

10,3

16,3

8,0

5,0

3,0

2,1

13,8

4,6


*Амплитуда колебаний указывалась лишь в тех случаях, где она превышала 3,0 мкр/ч.

46.
Таблица 7

Площади с различными уровнями загрязнения цезием-137
для областей и республик России

	Область, республика
	Общая площадь области, респ., тыс.кв.км
	Площадь загрязнения цезием 137, кв.км Кюри/кв.км

	
	
	1-5
	5-15
	15-40
	40

	Белгородская

Брянская 

Воронежская

Калужская

Курская

Липецкая

Ленинградская

Нижегородская

Орловская

Пензенская

Рязанская

Саратовская

Смоленская

Тамбовская

Тульская

Ульяновская

Мордовия

Татарстан

Чувашия

ИТОГО:
	27,1

34,9

52,4

29,9

29,8

24,1

85,9

74,8

24,7

43,2

39,6

100,2

49,8

34,3

25,7

37,3

26,2

68,0

18,0
	1620

6750

1320

3500

1220

1619

850

250

8840

4130

5320

150

100

510

10320

1100

1900

110

80

49760
	2628

1419

132

1271

5450
	22130

2130
	310

310


47.
Таблица 8

Дозы облучения населения в Брянской области (по данным ЛенНИИРГ, Госсанэпиднадзора России и Минздрава России)

	Область, край, район
	Годовая эффективная доза, мЗв

	Брянская область

Брасовский район

Брянский район

Вгоничский район

Гордеевский район

Дубровский район

Детьяковский район

Жирятинский район

Жуковский район

Злынковский район

Карачевский район

Клетнянский район

Климовский район

Клинцовский район

Камаричский район

Красногорский район

Мглинский район

Новлинский район

Новозыбковский район

Погарский район

Почепский район

Рогнединский район

Севский район

Стародубский район

Суземский район

Суражский район

Трубчевский район

Унечский район
	0,05-0,65

0,01-0,14

0,02-0,11

0,86-4,91

0,04-0,08

0,01-0,71

0,02-0,14

0,01-0,12

0,1-4,92

0,01-0,28

0,03-0,06

0,02-4,66

0,34-4,87

0,07-0,64

0,29-6,73

0,01-0,23

0,04-0,32

0,82-4,88

0,05-1,04

0,01-0,08

0,08-0,32

0,02-0,14

0,06-4,02

0,06-0,15

0,01-0,28

0,15-0,40

0,01-0,26


48. Под воздействием излучения в листьях растений происходит увеличение или уменьшение количества и размеров, изменение формы, скручиваемость, морщинистость, нарушение жилкования, асимметричность, утолщение листовой пластинки, срастание листовых пластинок, опухоли, проявление некротических пятен, утрата листовой пластинки.

49. Под воздействием излучения в стеблях растений происходит угнетение или ускорение роста, нарушение порядка расположения листьев, изменение цвета, снятие апикального доминирования и пролиферация аксиллярных почек, дихотомия, изменения сечения, опухоли, появление аэральных корней.

50.
Таблица 9

Объем жидких сбросов в окружающую среду и поступление радиоактивных продуктов с жидкими сбросами в % от допустимых сбросов по АЭС России в 1993 году.

	Наименование АЭС
	Объем сброшенной воды в основной
водоем, м3
	Поступление радиоак-тивных продуктов, в % от допустимого сброса

	Балаковская АЭС

Белоярская АЭС

Билибинская АЭС

Калининская АЭС

Кольская АЭС

Курская АЭС

Нововоронежская АЭС

Смоленская АЭС
	2731,0

3111,0

1970,0

20046,0

1327,4

31930,0

74365,0

81315,0
	7,223

66,70

0,35

4,185

0,460

0,008

0,017

2,793


51.
Таблица 10

Потенциальная радиологическая опасность. Предприятия ядерного топливного цикла России

	Название предприятия
	Характер
деятельности
	Потенциальная экологическая опасность

	
	
	Активность на объекте
	Площадь заражения при катастрофах

	Приаргунское объединение, г. Краснокаменск
	Добыча и переработка урановой руды. Производство закиси-окиси урана
	0,3 Ки на тонну урана
	Отсутст-вует

	Ангарский электрохимический комбинат, г. Ангарск

Химико-металлургичес-кий завод, г. Глазов

Химико-металлургичес-кий завод ,г. Кирово-Чепец
	Производство гексафторида урана, металлического естественного урана
	1,0 Ки на тонну урана
	до 10 - 15 км

	Ангарский электрохимический комбинат г. Ангарск

Уральский электрохимический завод г. Ново-уральск

Сибирский химический комбинат, г. Северск
	Обогащение урана
	1,0 Ки на тонну урана
	10 км



	Новосибирский завод химконцентратов г. Ново-сибирск

ПО “Машинострои-тельный завод”, г. Элек-тросталь
	Изготовление уранового топлива тепловыделяющих элементов
	109 - 1010 Ки
	до 50 км

	Сибирский химический комбинат, г. Северск

Красноярский горно-химический кобинат г. Железногорск

ПО “Маяк”, г. Озерск Челябинская область
	Радиохимическая переработка топлива, отработавших тепловыделяющих элементов, выделение урана, плутония
	108 - 109 Ки
	до 50-70 км

	Предприятия и организации по транспортировке ядерного топлива
	- ” -
	104 - 106 Ки
	до 10 км

	Атомные электростанции России
	Выработка электрической энергии
	109 - 109 Ки
	до 100 км

	Пункты захоронения радиоактивных отходов
	234 объекта хранения и захоронения РАО
	десятки Ки > 108 Ки
	от 1 - 2 до 10 км


БЫТОВЫЕ ОТХОДЫ

1. “Химическим СПИДОМ” называют:

а)
пластмассы;

б)
мышьяковистые соединения;

в)
фтористые соединения;

г)
диоксины;

д)
тяжелые металлы.

2. Свалки бытовых отходов опасны для населения тем, что они:

а)
загрязняют воздух метаном и сернистым газом;

б)
загрязняют почву;

в)
загрязняют грунтовые воды;

г)
являются рассадником мышей, крыс и насекомых;

д)
являются источником инфекционных заболеваний.

3. Наибольшую массу в твердых бытовых отходах составляет:

а)
бумага;

б)
пищевые отходы;

в)
текстиль;

г)
пластмасса;

д)
стекло.

4. Особую токсикологическую опасность представляют попадание на свалки:

а)
ртутьсодержащих разрядных ламп;

б)
ртутьсодержащих электрических батареек;

в)
свинцовых аккумуляторов;

г)
обыкновенных электролампочек;

д)
пищевых отходов.

5. Неконтролируемое накопление бытовых отходов ведет к:

а)
изменению мирового баланса О2 и СО2;

б)
уменьшению запаса чистой воды;

в)
деградации водоемов;

г)
загрязнению почв;

д)
распространению эпидемий.

6. Жителям кварталов, построенных на местах бывших свалок, всерьез грозят:

а)
взрывы из-за выделения биогаза;

б)
пожары из-за возгорания биогаза;

в)
социально-психологический дискомфорт;

г)
генетические мутации;

д)
эрозия почв.

7. Сроки выхода опасных фильтратов - веществ, образующихся в глубинных слоях свалки при взаимодействии отходов с атмосферными осадками, для глинистых грунтов могут достигать:

а)
2 года;

б)
3 года;

в)
10 лет

г)
25 лет;

д)
100 лет.

8. Около 90% твердых бытовых отходов (ТБО) в нашей стране вывозят на свалки, общая площадь которых достигает, (тыс. га):

а)
1;

б)
5;

в)
10;

г)
20;

д)
50.

9. “Мусорный газ” на 98% состоит из:

а)
метана;

б)
метана и диоксина;

в)
азота и углерода;

г)
азота и сернистого газа;

д)
сероводорода.

10. Для утилизации “мусорный газ”:

а)
откачивают из “тела” мусорного полигона;

б)
сжигают;

в)
используется для обогрева теплиц;

г)
используется для обогрева жилых помещений;

д)
используется для обогрева животноводческих ферм.

11.Самые крупные в мире станции по получению биогаза из городского мусора находятся в:

а)
Германии;

б)
Великобритании;

в)
России;

г)
США;

д)
Индии.

12.В Китае число установок для получения биогаза из индивидуального мусора составляет (млн. шт.):

а)
1;

б)
2;

в)
3;

г)
5;

д)
10.

13. Чтобы дренажные воды полигона не попадали в грунтовые воды, необходимо:

а)
заполненные участки полигона покрывать водозащитной пленкой;

б)
выбирать для сооружения полигона грунты с мощными пластами глины;

в)
уплотнить основание полигона;

г)
очистить дренажные воды;

д)
построить обводные каналы вокруг полигона.

14. Складирование твердых бытовых отходов на полигоне, обязательно, включает:

а)
подготовку котлована глубиной 5 м;

б)
прикатывание и трамбование отходов;

в)
пересыпание слоев отходов изолирующими слоями грунта;

г)
покрытие участка полигона, достигшего высоты 20 м, слоем земли и дерна;

д)
посадку деревьев на заполненном участке.

15. Для предотвращения размножения патогенных микроорганизмов на мусорных полигонах, запрещено производить захоронение следующих отходов:

а)
больничных;

б)
бытовых;

в)
ветеринарных;

г)
аптечных;

д)
промышленных.

16. Первое “мусоросжигательное заведение” в мире было построено в:

а)
России Петром I;

б)
Франции, в 1780г.;

в)
Англии, в 1870г.;

г)
США, в 1890г.;

д)
Германии, в начале ХХ в.

17. В наши дни, в мире действует мусоросжигательных заводов:

а)
10;

б)
100;

в)
1000;

г)
10000;

д)
1000000.

18. В странах Европейского Экономического сообщества образование диоксинов при сжигании мусора предотвращают следующие административные меры:

а)
запрет на применение полихлорфенолов как консервантов;

б)
замена содержащих полихлорбифенилы бытовых материалов на безопасные;

в)
ограничения на использование полимеров в сфере потребления;

г)
разработка путей снижения содержания диоксинов в бумаге;

д)
разработка путей снижения содержания диоксинов в целлюлозе.

19. В нашей стране первый мусоросжигательный завод был построен в:

а)
1902 г.;

б)
1922 г.;

в)
1952 г.;

г)
1972 г.;

д)
1992 г.

20. Лучше всего, в России работают мусоросжигательные заводы в:

а)
Москве;

б)
Владимире;

в)
Владивостоке;

г)
Пятигорске;

д)
Мурманске.

21. В Мадриде вступил в строй завод, который получает 4 т металла, 23 тонны бумаги, 8 т пластмасс и 83 тонны компоста от переработки:

а)
200 т мусора;

б)
300 т мусора;

в)
400 т мусора;

г)
500 т мусора;

д)
600 т мусора.

22. Первой страной, в которой начались отравления метилртутью из-за сброса в море ртутьсодержащих отходов, была:

а)
Россия;

б)
Франция;

в)
Италия;

г)
Дания;

д)
Япония;

23. Созданная германскими специалистами экологически чистая технология позволяет регенерировать люминесцентные лампы на:

а)
15%;

б)
25%;

в)
45%;

г)
65%;

д)
85%.

24. В нашей стране промышленная переработка ртутных ламп осуществляется на:

а)
95%;

б)
85%;

в)
55%;

г)
35%;

д)
практически отсутствует.

25. В состав практически всех бытовых электрических батареек входят такие токсичные элементы, как:

а)
кадмий;

б)
ртуть;

в)
алюминий;

г)
литий;

д)
цинк.

26. В России разработана (но до сих пор не внедрена) технология  извлечения из ТБО черных металлов, олова, алюминия, макулатуры, полимеров и пищевых отходов, позволяющих утилизировать исходные отходы на:

а)
15%;

б)
25%;

в)
45%;

г)
65%;

д)
85%.

27. В США подсчитано, что олово, извлеченное из твердых бытовых отходов (ТБО), может обеспечить нац. потребность в этом металле на:

а)
3%;

б)
5%;

в)
9%;

г)
19%;

д)
29%.

28. В Германии, для раздельного сбора мусора недалеко от домов, устанавливают бочки разного цвета, предназначенные:

а)
серая - для сбора макулатуры,


желтая - для стеклотары,


зеленая - для пищевых отходов;

б)
серая - для стеклотары,


желтая - для макулатуры,


зеленая - для пищевых отходов;

в)
серая - для пищевых отходов,


желтая-  для стеклотары,


зеленая - для макулатуры;

г)
серая - для пищевых отходов,


желтая для макулатуры,


зеленая - для стеклотары;

д)
серая - для стеклотары,


желтая - для пищевых отходов,


зеленая - для макулатуры.

29. Степень утилизации таких типичных ТБО, как макулатура и стекло, выше всего в:

а)
Японии;

б)
России;

в)
США;

г)
Бельгии;

д)
Германии.

30. Конверсия отходов биомассы в топливо и энергию сможет в ближайшем будущем покрыть потребности мировой энергетики на:

а)
10%;

б)
20%;

в)
30%;

г)
50%;

д)
80%.

31. Пищевые отходы, доля которых в ТБО составляет от 20 до 40%, перерабатывают, как правило, в:

а)
бумагу;

б)
текстиль;

в)
строительные материалы;

г)
компост;

д)
используют в качестве корма для свиней, кур.

32. Из почти 2,5 млн. т твердых бытовых и промышленных отходов, ежегодно образующихся в Москве, переработке подвергается:

а)
5%;

б)
10%;

в)
20%;

г)
35%;

д)
50%.

33. В последние годы в Москве и ее окрестностях службами охраны природы выявлено несанкционированных свалок:

а)
10;

б)
50;

в)
100;

г)
200;

д)
500.

34. Единственный в Подмосковье полигон, специализирующийся на приеме радиоактивных отходов, находится в: 

а)
Солнечногорском р-не;

б)
Ногинском р-не;

в)
Дмитровском р-не;

г)
Серпуховском р-не;

д)
Загорском р-не.

35. В настоящее время в Москве число крупных мусоросжигательных заводов равно:

а)
1;

б)
5;

в)
20;

г)
35;

д)
50.

36. 1 млн. т высокотоксичных отходов, накопленных за 25 лет на полигоне “Красный Бор” под С.-Петербургом, в настоящее время:

а)
угрожает прорывом токсикантов в Неву;

б)
находится под строгим контролем за возможной миграцией;

в)
угрожает заражением подземных вод;

г)
обезвреживается по современным технологиям;

д)
перезахораняется, согласно принятым международным стандартам.

37. Из 23 полигонов Ленинградской обл. спецоборудование имеют:

а)
1 полигон;

б)
3 полигона;

в)
7 полигонов;

г)
10 полигонов;

д)
23 полигона.

38. Два завода по переработке ТБО в С.-Петербурге получают из ТБО:

а)
компост;

б)
пирокарбон;

в)
пленку;

г)
бумагу;

д)
цветные и черные металлы.

39. Количество бытовых отходов в городах современной России резко возросло в связи с:

а)
ухудшением условий быта;

б)
ростом доходов на душу населения;

в)
ростом производства;

г)
огромным потоком товаров из-за рубежа;

д)
прекращением сбора макулатуры в обмен на книги.

40. Из твердых бытовых отходов (ТБО) токсичными являются в среднем:

а)
1%;

б)
2%;

в)
4%;

г)
8%;

д)
15%.

41. Из отходов, вывозимых на свалки, можно было бы использовать, как сырье:

а)
отработанные ртутные лампы;

б)
металлолом;

в)
изношенную резину;

г)
текстиль;

д)
свинцовые аккумуляторы.

42. Основные профилактические меры противопожарной безопасности на полигонах:

а)
откачка мусорного газа;

б)
дератизация;

в)
послойное покрытие массы отходов землей;

г)
наличие огнетушителей;

д)
контроль за содержанием мусорного газа.

43. Образование и утилизация мусорного газа продолжается:

а)
1-2 года;

б)
3-5 лет;

в)
10-15 лет;

г)
20-25 лет;

д)
30-50 лет.

44. В ряде стран, на урбанизированных территориях, образование ТБО возросло на душу населения в год до:

а)
100 кг;

б)
200 кг;

в)
500 кг;

г)
1 т;

д)
8 т.

45. В последние десятилетия состав ТБО усложняется, так как в них увеличивается содержание:

а)
глины;

б)
песка;

в)
бумаги;

г)
пластмасс;

д)
редких элементов.

46. С середины 70-х г.г. начали интенсивно развиваться технологии, в которых ТБО используют как сырье для производства энергии, при котором 1 тонне условного топлива соответствует:

а)1 т мусора;

б)
2 т мусора;

в)
5 т мусора;

г)
7 т мусора;

д)
10 т мусора.

47. К 80-м г.г. были созданы несколько типов мусоросжигательных заводов, принципиально отличающихся:

а)
условиями и режимом сжигания;

б)
технологией подготовки мусора к сжиганию;

в)
очисткой летучих отходов от тяжелых металлов;

г)
очисткой летучих отходов от цветных металлов;

д)
переработкой твердых отходов сжигания.

48. Сепарация металлов из отходов перед их сжиганием снижает содержание металлов в образующихся газах и шлаках:

а)
в 2 раза;

б)
в 3 раза;

в)
в 5 раз;

г)
в 10 раз;

д)
в 20 раз.

49. Во многих регионах стран ЕЭС уже сейчас раздельно собирают для повторного использования:

а)
макулатуру;

б)
стекло;

в)
полимеры;

г)
черные и цветные металлы;

д)
пищевые отходы.

50. Количество утилизируемых, вышедших из строя свинцовых аккумуляторов в Японии, в настоящее время, достигает:

а)
10%;

б)
20%;

в)
50%;

г)
80%;

д)
99,9%.

Помощь / Help

1. При сгорании мусора образуется и попадает в атмосферу много различных вредных веществ, в том числе и диоксины - одни из самых страшных ядов, когда-либо возникших в результате деятельности человека и получивших название "химический СПИД".

Накопление твердых бытовых отходов в современном городе достигает 250-300 кг на человека в год, а ежегодное увеличение отходов на душу населения составляет 4-6%, что в 3 раза превышает скорость роста населения.
2. Свалки бытовых отходов представляют серьезную опасность, т.к. существенно влияют на все компоненты окружающей природной среды и являются мощным загрязнителем атмосферного воздуха (метан, сернистый газ, растворители и др.), почвы и грунтовых вод (тяжелые металлы, растворители, полихлорбифенилы-диоксины, инсектициды и др.). Эти свалки являются, кроме того, еще рассадниками мышей, крыс, насекомых и могут стать источником инфекционных заболеваний, особенно в южных районах страны.

3.

Таблица 1

Морфологический состав твердых бытовых отходов
для различных климатических зон, % массы /17/

	Компонент
	Климатическая зона

	
	средняя
	южная
	северная

	Бумага, картон
	25...30
	20...28 
	21...24 

	Пищевые отходы
	30...38 
	35...45 
	28...36 

	Дерево
	1,5...3 
	1...2 
	2...4 

	Металл черный
	2...3,5 
	1,5...2 
	3...4,5 

	Металл цветной
	0,2...0,3 
	0,2...0,3 
	0,2...0,3 

	Текстиль
	4...7 
	4...7 
	5...7 

	Кости
	0,5...2 
	1...2 
	2...4 

	Стекло
	5...8 
	3...6 
	6...10 

	Кожа, резина
	2...4 
	1...3 
	3...7 

	Камин
	1...3 
	1...2 
	1...2 

	Пластмасса
	2...5 
	1,5...2,5 
	2...4

	Прочее
	1...2 
	1...2 
	1...3 

	Отсев (менее 15 мм)
	7...13 
	10...18 
	7...13 


4. Особенно опасным является ртутное загрязнение, происходящее в первую очередь из-за попадания ртутьсодержащих разрядных ламп на свалки бытовых отходов. Ртуть отнесена к группе особо вредных элементов, включенных в перечень приоритетных загрязняющих веществ. В определенной степени это вызвано тем, что ртуть является летучим металлом, способность испарения которого расширяет зону его непосредственного присутствия, кроме того, ртуть может превращаться (при помощи почвенных, водных микроорганизмов) в метилртуть, попадать в пищевые продукты и вызывать массовые отравления. В настоящее время в стране ежегодно идет в отходы около 200 млн. штук люминесцентных и дугоразрядных ламп. В каждой лампе содержится от 80 до 120 мг ртути. Легко пересчитать, какие тонны ртути попадают только на подмосковные свалки.

Не меньшую опасность представляют ртутьсодержащие электрические батарейки. В электрических батарейках содержание ртути достигает 300 мг, в батарейках для электронных часов счет идет уже на граммы, оно составляет до половины массы батареек. В целом по нашей стране попадают на свалки десятки тонн ртути. Только москвичи и жители Подмосковья выбрасывают каждый год более 50 млн. штук батареек.

Значительную токсикологическую опасность представляют попадающие на свалки бытовых отходов свинцовые аккумуляторы для автомобилей. В среднем в каждом аккумуляторе содержится от 8,5 до 9,5 кг свинца. 
5. В результате неконтролируемого поступления бытовых отходов и накопления их, возникает угроза изменения мирового баланса кислорода и углекислого газа, уменьшения запаса чистой воды, деградации водоемов, загрязнения и захламления почв.

Большое количество химических веществ с территорий свалок выделяется в атмосферу вследствие разложения мусора. Выделение мусорного газа приводит к опасности возникновения взрывов и пожаров. Низкие температуры горения или разложение служат причиной неприятного запаха, обусловленного наличием в воздухе не полностью сгоревших веществ - сложных комплексных органических соединений. Последние практически не поддаются лабораторным определениям и их влияние на здоровье людей не оценивалось.

Особую опасность представляют свалки бытовых отходов для подземных и наземных водоисточников. Когда происходит загрязнение , оно касается одновременно и самой грунтовой воды, и той твердой породы, через которую эта загрязненная вода протекает, что делает очистку и восстановление водоносного пласта очень трудным и дорогостоящим делом. Вблизи свалок городских отходов в грунтовых водах были обнаружены смеси алифатических, ароматических и хлорированных органических растворителей, а также соединения мышьяка, кадмия, хрома, свинца, ртути и никеля и др. токсичных веществ. Постоянное использование загрязненных подземных вод приводит к резкому снижению иммунитета организма и развитию лейкозоподобных заболеваний как у человека, так и у домашних животных.

Кроме того, свалки бытовых отходов представляют серьезную эпидемиологическую опасность. Так, например, в Ленинградской области на свалке были выявлены зараженные бешенством лисицы, что привело к необходимости проведения дорогостоящих профилактических мероприятий. Все твердые отходы городов заражены разнообразными насекомыми и гельминтами. В мире зарегистрировано уже заражение детей СПИДом, связанное с игрой последних с медицинскими отходами, попавшими в бытовые контейнеры.

6. Часть бывших свалок застроена жилыми кварталами, выделяющийся на них биогаз, образующийся в результате микробиологического разложения органических веществ, создает взрыво- и пожароопасную ситуацию, является причиной социально- психологического дискомфорта населения, проживающего на данной территории.

7. Наиболее опасным считается фильтрат, формирующийся в теле свалки при взаимодействии отходов с инфильтрующимися атмосферными осадками. Фильтрат содержит многочисленные компоненты распада органических и минеральных веществ. По многочисленным данным установлено, что сроки выхода фильтрата в зависимости от гидрогеологического строения участка могут колебаться от 1 (для песчаных) до 25 (для глинистых грунтов) лет после захоронения отходов на свалках. Загрязнению фильтратом особенно подвержены зоны активного водообмена, приуроченные к верхней части разреза, и прежде всего грунтовые воды.

8. Свалки бытовых отходов занимают большие участки земли, необходимой человеку для производства сельскохозяйственной продукции. Около 90% твердых бытовых отходов вывозится на свалки, занимающие в стране более 20 тыс.га. При этом каждая свалка "съедает" от 6 до 50 га земельных угодий.

9. Мусорный газ может быть кратко охарактеризован как биогаз, содержащий загрязнения. На 98% он состоит из метана и диоксида углерода, оставшиеся 2% приходятся на газы, содержащиеся в следовых количествах и обладающие выраженным токсическим действием или неприятным раздражающим запахом. Точный состав индивидуален для каждого полигона и зависит от состава захороненного материала.

10. Для минимизации и предотвращения отрицательного влияния его на окружающую среду и на жизнь населения близлежащих к полигону домов осуществляется откачка газа из тела полигона при пониженном давлении через систему горизонтальных дырчатых труб, соединенных с вертикальными колодцами (коллекторами). Газ, собранный системой таких колодцев, подвергается сжиганию через факел или в газовых двигателях внутреннего сгорания с целью производства электрической энергии. Кроме того, существуют полигоны, где отработавший пар с турбин пускается на обогрев теплиц близлежащих хозяйств. Стоимость произведенной таким образом электроэнергии не превышает стоимости энергии с обычных ТЭЦ. 

11. В мировой практике добыча и утилизация биогаза на полигонах начала осваиваться в конце 70-х - начале 80-х годов в США, а позже в странах Западной Европы. Сейчас за рубежом газ на свалках все чаще рассматривают как альтернативный источник энергии. В США его добычу считают коммерчески выгодной, там находятся самые крупные в мире станции по получению биогаза из городского мусора. Например, в пригороде Нью-Йорка такая станция производит в год до 110 млн. м3 газа. В Германии системы экстракции биогаза и его переработки действуют на 35 полигонах ТБО. В Великобритании число биогазовых промыслов составляет 25. Во многих западных странах биогаз улавливается и обезвреживается из чисто экологических соображений.

12. Помимо утилизации биогаза на полигонах также актуальна проблема утилизации индивидуального мусора в частных домах и получения из него биогаза. Например, в Китае таких биогазовых установок около 10 млн., а к 2000 г. планируется увеличить их до 30 млн. штук, что позволит этой стране перерабатывать в год 1 млрд. т коммунально-бытовых отходов и производить 500 млрд. м3 биогаза в год.

13. Дренажные воды образуются за счет неполного превращения воды, поступающей в тело полигона с атмосферными осадками или образующейся там в результате различных процессов. В дренажных водах присутствуют:

· áèîëîãè÷åñêè ðàçëàãàåìûå âåùåñòâà,

· áèîëîãè÷åñêè òðóäíîðàçëàãàåìûå âåùåñòâà,

· àçîò (â îñíîâíîì â âèäå àììîíèÿ),

· ðàñòâîðèìûå ñîëè,

· òÿæåëûå ìåòàëëû.

Основным опасным фактором отрицательного воздействия дренажных вод на окружающую природную среду является их проникновение в грунтовые воды. Для исключения такой возможности существуют два подхода: недопущение попадания излишнего количества влаги в тело полигона; защита грунтовых вод посредством правильного геологически обоснованного выбора места для полигона, сооружения уплотненного основания полигона, очистки образующихся дренажных вод.

Под первым подходом имеется в виду покрытие уже заполненных участков полигона водонепроницаемым слоем, которым может быть, например, слой полимерной пленки.

Второй подход подразумевает наличие условий для непопадания образовавшихся дренажных вод в слои грунтовых вод. Для этого при выборе места для полигона должно соблюдаться такое важное условие, как геологически благоприятная для сооружения полигона местность, т.е. наличие мощных пластов глины или других водоизолирующих грунтов (пород).

14. Отходы складируются в котлованы с первоначальной глубиной 5 метров от поверхности земли на противофильтрационный экран, исключающий загрязнение грунтовых вод. Наличие естественных экранов - мощных глинистых толщ, расположенных близко к поверхности, - кроме того, решает проблему снижения затрат на строительство полигона. Отходы сразу же по мере поступления прикатываются, трамбуются и периодически пересыпаются слоями изолирующего грунта толщиной в четверть метра. Масса отходов снабжается системой труб и коллекторов для сбора и утилизации мусорного газа и для сбора образовавшихся дренажных вод. Когда этот "слоеный пирог" достигнет высоты 20 метров над поверхностью земли, все окончательно засыпается полуметровым слоем земли, покрывается дерном и производится посадка деревьев. 
15. Для предотвращения размножения болезнетворных микроорганизмов и простейших в массе захороненных отходов запрещено производить захоронение больничных, ветеринарных и аналогичных им отходов на полигонах - для них предусматривается уничтожение на установках по сжиганию особых отходов.

16. Первое "мусоросжигательное заведение" было построено еще в 1870 году близ Лондона. Из названия видно, что мусор просто сжигали - весь, без разбора. Так поступали на протяжении десятилетий. Затем из шлаков стали извлекать металлолом, вернее то, что от него оставалось.

17. Сейчас в мире действуют более 1000 мусоросжигательных заводов.
18. Исходя из результатов, полученных в рамках международной программы "Диоксин и родственные соединения" в 1985-88 г.г., а также учитывая недопустимость появления экотоксикантов такого типа, как диоксины, в воздухе, питьевой воде и продуктах питания, в промышленно развитых странах Европейского Экономического Сообщества принят ряд мер по исключению возможности появления предшественников этих ксенобиотиков (чужеродных веществ) в бытовом мусоре. В частности, с 1985-1987 гг. запрещены производство и применение консервантов полихлорфенольной природы, в том числе и пентахлорфенола; разработаны программы по замене к 1990 г. на безопасные жидких диэлектриков на основе полихлорбифенилов, изолирующих материалов из полихлорбифенила, хлор- и броморганических огнезащитных присадок к лакам, краскам и др.; введены ограничения на использование полимерных материалов в сфере потребления; разработаны пути снижения содержания ксенобиотиков типа диоксинов в бумаге и целлюлозе путем повышения делигнификации древесины и снижения расхода хлора на отбеливание целлюлозной пульпы (в ряде стран уже перешли на производство бумаги, не содержащей диоксины). Таким образом, в странах Европейского Экономического Сообщества приняты административные меры по снижению содержания или исключению из состава ТБО опасных компонентов, приводящих при сжигании к образованию диоксинов.

19. В нашей стране первый мусоросжигательный завод был построен только в 1972 году, то есть через 102 года после появления в мире первого. Но это один из тех случаев, когда, опоздав на целое столетие, как ни парадоксально, мы оказались чуть ли не в выигрыше.
20. Плохо работают не только московские мусоросжигательные заводы, но и построенный во Владимире единственный в России завод на отечественном оборудовании, а также заводы во Владивостоке и Пятигорске. Несколько лучше работает завод в Мурманске.

21. В Мадриде вступил в строй завод, который перерабатывает 200 тонн мусора, при этом извлекаются 4 тонны металла, 23 тонны бумаги и 8 тонн пластмасс, приготовляются 83 тонны компоста для сельского хозяйства.
22. Япония очень серьезно относится к вопросу демеркуризации (обезвреживания ртути) ртутных ламп, так как она была первой страной, в которой начались массовые отравления людей метилртутью, связанные со сбросами ртутьсодержащих отходов в море и последующим попаданием метилртути в биопродукты моря. Поэтому в этой стране ко всем ртутным отходам относятся достаточно серьезно. Фирмой "Номура Кесан" организована централизованная переработка всех ртутьсодержащих отходов, в том числе и ртутных ламп, на одном из металлургических заводов, который до этого перерабатывал ртутную руду. С применением имеющегося оборудования используется возгоночная технология непрерывного действия с обжигом отходов в многоподовой механической печи, очисткой газов и конденсацией. Продукцией завода являются восстановленная ртуть, сталь, чугун, цинк, а также отходы, включая шламы. Кроме того, проводятся исследования по восстановлению марганца и некоторых других металлов.

23. Значительный опыт в переработке ртутных ламп имеется в Германии. В 1990 г. насчитывалось около 55 фирм, специализирующихся на решении этой проблемы. Средняя производительность большинства установок достигает, как правило, 1000 ламп в час. Городская служба экологии Берлина эксплуатирует установку для демеркуризации и переработки трубчатых, кольцевых и других люминесцентных ламп и ртутных термометров.

Большой интерес у экологов вызывает созданная германской фирмой "Osran GmbH" высокоэффективная автоматизированная установка для экологически чистой переработки и утилизации трубчатых люминесцентных ламп мощностью от 15 до 100 вт (длиной 400 - 1800 мм); 85% общей массы обрабатываемых ламп утилизируется с регенерацией, при этом выход дорогостоящих трехкомпонентных люминофоров составляет 80%, электролампового стекла - до 90%. Только 15% массы перерабатываемых люминесцентных ламп переходит в очищенные от ртути и других токсичных веществ необратимые отходы, удаляемые на свалки.

24. В нашей стране пока нет кардинальных решений по переработке ртутных ламп. Отдельные регионы разработали и применяют небольшие установки по демеркуризации ртутных ламп (например, Московская, Владимирская области), но промышленное производство таких установок в настоящий момент не налажено. В то же время масштабы страны требуют создания типового завода по переработке ртутьсодержащих отходов, который мог бы перерабатывать и ртутьсодержащие лампы бытового происхождения.
25. одной из серьезных проблем бытовых отходов является задача утилизации и уничтожения гальванических элементов. Обратимся к зарубежному опыту.

В США ежегодно используются и приходят в негодность более 2 млрд. бытовых элементов питания (батарейки, микроаккумуляторы). В состав практически всех батарей входят токсичные металлы (кадмий, ртуть, литий, никель и др.). Чтобы снизить эту угрозу, в ряде штатов США разработаны программы по сбору, переработке использованных элементов питания. Такие программы действуют в шт. Вермонт, в Нью-Йорке, Вашингтоне, шт. Миннесота, Миссури. Только в шт. Вермонт и Нью-Гемпшир в рамках этой программы с апреля по ноябрь 1990 г. было собрано 9 тонн этих батарей. Несмотря на то, что извлечение металлов из батареек, как правило, нерентабельно, ряд американских фирм уже наладил его производство. Так, например, компания “Меркури Рефайнинг” (шт.Нью - Йорк) на всем заводе перерабатывает ртутные батарейки и делает их безопасными для последующего захоронения.

В Японии разработан способ извлечения из гальванических элементов и электроприборов редких металлов - марганца, ртути, золото и др., которому в Японии уделяется большое внимание, - способ амальгирования. Суть его заключается в том, что требуемый металл или даже металлические растворы превращаются непосредственно в амальгаму, а затем из нее извлекают металл либо в чистом виде, либо в виде соли. Поскольку предложенный метод извлечения редких металлов из отходов вполне оправдывает себя с финансовой точки зрения, можно предположить, что он найдет применение и в переработке промышленных отходов.

26. В России разработана технология по механизированному извлечению из твердых бытовых отходов шести компонентов: черных металлов, оловосодержащего лома, алюминия, легкой (макулатуросодержащей) фракции, полимерной пленки и пищевых отходов (с приготовлением из них микробиологическим путем корма для скота). Технология рассчитана на отечественное оборудование и позволяет утилизировать 45 % исходных отходов, остальную часть превратить в активированный уголь методом гидролиза. Предлагаются и другие технологии, позволяющие утилизировать до 60 - 80% твердых отходов, а остающуюся часть сжигать или складировать. Но эти отечественные разработки пока остаются на бумаге. 

27. В Соединенных Штатах Америки подсчитали, что металлы, извлеченные из твердых отходов, могут обеспечить национальную потребность в железе на 7%, в алюминии на 8% и в олове на 19%. Остается только придумать, как их извлечь из сваленного в кучу гниющего мусора .

28. Для того, чтобы твердые бытовые отходы можно было в последующем проще использовать, перерабатывать в полезные предметы, в странах с передовой экономикой широко используется система раздельного сбора мусора.

В Германии батареи мусорных бочек у домов выглядят в три цвета: серые, желтые, зеленые. И машины приезжают по утрам тоже яркие - оранжевого, "муниципального", цвета. Есть, наконец, малинового цвета экомобили, вывозящие громоздкий мусор.

Бочки должны стоять недалеко от домов, но не далее 15 метров от проезжей части, чтобы облегчить работу мусорщикам. 

В серую бочку несут практически только остаточный мусор, старые газеты, журналы и картонные коробки. Для забывчивых и тех, у кого дома запасы макулатуры превышают емкость одной бочки, в районе установлены отдельные серые контейнеры. Раз в месяц бумажный хлам можно просто сваливать в кучу на тротуаре, его заберет муниципальная машина.

В желтую бочку выбрасывают банки, бутылки полимерную и бумажную, а также частично металлическую упаковку, на которой ставят специальный знак "зеленый пункт". Этот знак в виде двух кольцевых стрелок на упаковках импортных товаров. Наличие этого знака на упаковке говорит о том, что она попадет на предприятие для ее переработки.

Зеленая бочка предназначена для биоразлагаемых отходов пищевого происхождения, которые позже будут переработаны в компост.

В ближайшее время ожидается введение в использование голубой бочки для бумаги и картона.

Эти бочки, стоящие перед входом в дом или подъезд, опустошаются раз в две недели специальными машинами, принадлежащими коммуне или уполномоченному ею на вывоз городского мусора предприятию. Население оплачивает эти услуги в размере нескольких сот марок в год, причем эта сумма не зависит от количества извлеченного из бочек мусора, так что выбрасывать мусор куда-то еще у населения нет ни малейшего стимула, напротив, подобные действия караются высокими штрафами. Выбрасывать мусор в бочку, не предназначенную для данного вида мусора, тоже строжайше запрещено.
29. В отдельных японских городах весь бытовой мусор сортируется по 30 и более категориям, а затем перерабатывается. В Японии отсутствуют многие важные природные ресурсы, такие, как нефть и железная руда, а запасы природного газа и каменного угля, по расчетам, достаточны для использования соответственно лишь в ближайшие 15 и 76 лет. Из-за сильной зависимости страны от импорта многих природных ресурсов проблема утилизации отходов для нее стоит особенно остро. Кроме того, утилизация отходов имеет важное значение и с точки зрения предотвращения загрязнения окружающей природной среды отходами, т.к. количество их быстро растет, а земельных участков для размещения свалок в Японии катастрофически не хватает. Поэтому степень утилизации в Японии таких типичных отходов, как макулатура и стекло, составила соответственно 50 и 47% (по сравнению с 20 и 8% в США и 43,6 и 35,5% в Германии).

30. Создание эффективных процессов биотехнологической конверсии отходов биомассы в топливо - одна из основных задач технической биоэнергетики. По мнению специалистов конверсия отходов биомассы в топливо и энергию в ближайшем будущем сможет покрыть до 10% потребностей мировой энергетики. Ежегодно в результате фотосинтеза образуется 70 кг целлюлозы в расчете на каждого жителя Земли, для получения такого количества энергии необходимо добывать 510000 баррелей нефти в секунду. За счет биоконверсии отходов растительного происхождения могут быть получены метан, метанол, этанол, ацетон, бутанол, органические кислоты, витамины, антибиотики и микробный белок. Только из отходов животноводства в странах бывшего СССР можно получить 110 млрд.м3 биогаза (90-100 млн.т).

31. В твердых бытовых отходах содержатся и пищевые отходы, доля которых составляет от 20 до 40%, что весьма немало в абсолютных цифрах. Из пищевых отходов биотехнологическим путем с использованием консорциумов микроорганизмов получают компост. Этот продукт не может полностью заменить органические удобрения, но он обладает свойствами улучшать почвенную структуру, повышать устойчивость почвенных агрегатов к водной эрозии и пользуется большим спросом в сельском хозяйстве.

32. Москва - крупнейший индустриальный гигант, до предела насыщенный промышленными предприятиями, автохозяйствами, складскими зонами, транспортными магистралями. Площадь города с присоединенными территориями составляет 99,3 тысячи гектаров. Проживает здесь 9 миллионов человек, то есть примерно 6% населении Российской федерации. Ежегодно в городе образуется около 2,5 млн. тонн твердых бытовых отходов и около 6,1 млн. тонн промышленных отходов. В то же время переработке подвергается лишь 10% твердых бытовых отходов и около 59% отходов производственных. Частично отходы вывозятся на загородные полигоны, предназначенные для их захоронения, частично они попадают в места неорганизованного хранения (около 10%). Наконец, еще около 6% отходов просто оседает на территории города и промышленных предприятиях. Санитарное состояние города нельзя назвать удовлетворительным.

В черте Москвы находится 108 свалок промышленных и бытовых отходов, загрязняющих подземные воды, почву и атмосферу. Часть бывших свалок застроена жилыми кварталами, выделяющийся на них газ создает взрыво- и пожароопасную ситуацию, является причиной социально- психологического дискомфорта населения, проживающего на данной территории.
33. Другой нежелательные процесс - несанкционированные, стихийно возникающие свалки. Москомприроды с участием районных и городских служб было выявлено около 200 несанкционированных, стихийно возникших свалок. Они занимают значительную площадь городской территории. 49 свалок удалось ликвидировать, другие в настоящее время закрыты. Однако 120 "диких" свалок до сих пор продолжают функционировать. Наиболее крупные из них - рядом с Люблинскими полями фильтрации, Андреевский овраг, свалка по ул. Кременчугской в пойме реки Сетунь, пустырь за 39-м микрорайоном "Раменки".

В Подмосковье сейчас минимум 210 полигонов и свалок бытовых и промышленных отходов, 69 из которых - действующие. Общая площадь их - 678 гектаров. Наиболее крупные свалки - "Курбатово”, “Вельцево”, “Кулаковский карьер”, “Тучково".

Дальнейшую эксплуатацию ряда свалок местные органы власти или администрация Московской области запретили, следовало бы закрыть в Подмосковье еще 19 свалок, нуждающихся в срочной рекультивации.
34. Из полигонов, принимающих московский мусор, имеются лишь три действующих на сегодняшний день полигона в ближайших окрестностях Москвы: "Тимохово" (Ногинский район), "Хметьево" (Солнечногорский район) и "Икша" (Дмитровский район). Общая площадь их - около 140 га. Экологическая обстановка на этих полигонах и вокруг них оценивается как очень неудовлетворительная, вследствие чего деятельность полигона "Икша" даже пришлось приостановить. Кстати, "Тимохово" является самым крупным полигоном отходов в Европе.

В Московском регионе практически нет специализированных полигонов для захоронения токсичных отходов. Московское НПО "Радон" специализирующееся на работе с радиоактивными отходами, имеет небольшой полигон, где начаты подобные работы, но этого пока совершенно недостаточно. Полигон "Радон" расположен в Загорском районе.
35. Несколько лет назад в Москве проблему ТБО намечали решить, построив крупные мусоросжигательные заводы, четыре из которых на комплектном импортном оборудовании, куда свозили бы ТБО со всех районов города. Однако в настоящее время имеются лишь два завода с крайне устаревшей технологией. Это заводы, построенные в прошлые десятилетия и имеющие лишь одну ступень очистки отходящих газов (улавливают лишь твердые продукты горения). Поскольку оборудование и технологии этих заводов не обеспечивают необходимого уровня защиты окружающей природной среды, сегодня работает только один завод и то всего на 30-50% своей мощности (100-200 тыс. тонн мусора в год) .

36. За 25 лет существования полигона "Красный Бор" на нем накоплено около 1 млн. тонн высокотоксичных отходов, которые представляют огромную потенциальную опасность для окружающей природной среды. Полигон расположен в 4 км. от реки Невы выше городских водозаборов. Возможность прорыва токсикантов в Неву в непредсказуемые сроки представляет экологическую катастрофу для города. Контроль за возможной миграцией токсичных веществ из захоронений не осуществляется, существует опасность подземных вод. Необходимо срочно разработать и внедрить технологию переработки (обезвреживания) хранящихся токсичных отходов.

37. На территории Ленинградской области функционирует 55 свалок, принимающих до 1,2 млн. м3 хозяйственно-бытовых и промышленных отходов. Кроме того, имеются 98 стихийных свалок, наибольшее число которых приходится на Гатчинский и Кингисеппский районы, 20 и 15 соответственно. Велико в области и количество минеральных отходов. К настоящему времени накоплено более 400 млн.тонн. Общая площадь свалок составляет 591 га. Инвентаризация по объектам хранения отходов проведена к настоящему времени только по 23 полигонам, из которых только 3 имеют специальное оборудование. Остальные представляют собой необорудованные свалки, на которых отсутствует контроль за составом поступающих отходов и не соблюдаются технологические, санитарные и экологические требования по их складированию, обеззараживанию и хранению.

38. В 1971 г. в Санкт-Петербурге был построен первый завод по переработке твердых бытовых отходов на базе отечественных оборудования. В 1993 г. в Санкт-Петербурге введен в эксплуатацию еще один перерабатывающий завод. В результате переработки твердых бытовых отходов получают компост, пирокарбон, а также вторичное сырье - пленку, бумагу, черные и цветные металлы. 

39. Особенно резко возросло количество бытовых отходов в городах России в связи с огромным потоком товаров, хлынувших из-за рубежа. Все они в красивых, ярких упаковках, которые иногда и выбрасывать жалко. Заметно увеличило количество бытовых отходов в крупных городах прекращение системы сбора макулатуры в обмен на книги.

40. Твердые бытовые отходы города представляют собой на сегодняшний день не только серьезную эпидемиологическую, но и токсикологическую проблемы уже на стадии сбора. Твердые бытовые отходы в городах содержат значительное количество разнообразных токсичных веществ и материалов. Примерно 4% отходов являются токсичными.

Обычные твердые бытовые отходы крупного современного города содержат более 100 наименований токсичных соединений и среди них - красители, пестициды, ртуть и ее соединения, растворители, свинец и его соли, лекарства, кадмий, мышьяковистые соединения, формальдегид, соли таллия и др.

Особое место среди твердых отходов занимают пластмассы и синтетические материалы, так как они не подвергаются процессам биологического разрушения и могут длительное время (десятки лет) находиться в объектах окружающей среды. При горении пластмасс и синтетических материалов выделяются многочисленные токсиканты, в том числе полихлорбифенилы (диоксины), фтористые соединения, кадмий и др.

Городские твердые отходы часто содержат и другие не менее токсичные изделия. Так, значительные количества полихлорбифенилов поступают в бытовые отходы с отработавшими свой срок трансформаторами и конденсаторами. Московская область ежегодно выбрасывает 5 млн., Москва - более 10 млн.штук ртутных ламп. В каждой лампе содержится от 80 до 120 мг ртути. Тонны ртути попадают на подмосковные свалки. А ведь предельно допустимая концентрация (ПДК) ртути для атмосферного воздуха - 0,0003 мг/куб.м.

41. Нередко на свалки завозятся отработанные свинцовые аккумуляторы, ртутные лампы, металлолом, изношенная резина, текстиль - отходы, которые можно использовать как сырье для производства новых видов продукции. Большая часть этих свалок не имеет технической документации, элементарные методы их эксплуатации не соблюдаются, они крайне опасно влияют не только на окружающую природную среду, но и на здоровье населения территорий, прилегающих к таким свалкам.

42. Пожары в теле полигона могут возникать стихийно при саморазогреве мусорной массы за счет протекающих в ней процессов микробиологического разложения, причем гореть может как сам мусор, так и выделяющийся из тела полигона мусорный газ. Поскольку горение является аэробным процессом, то возгорание может произойти только на поверхности полигона. Профилактическими мерами противопожарной безопасности на полиглнах являются откачка мусорного газа (который, отсутствуя на поверхности тела полигона, не сможет там загореться) и послойное покрытие массы отходов землей. В остальном же процесс возникновения локальных пожаров совершенно естественен на полигоне для захоронения отходов с большим содержанием горючих органических веществ, в первую очередь целлюлозосодержащих материалов. В качестве противопожарных мер для полигонов служит наличие огнетушителей и других предусмотренных нормативами средств противопожарной безопасности. Кроме того, необходим постоянный контроль содержания мусорного газа в воздухе на территории полигона и вблизи него. 

43. Образование (и соответственно утилизация "мусорного" газа) продолжается в течение 20 - 25 лет после прекращения захоронения отходов на полигоне. Очистка отходящих газов при сжигании мусорного газа не производится, т.к. объемы сжигаемого газа не столь значительны, чтобы мощность выброса отходящих газов могла привести к нарушению нормативных значений концентраций примесей в приземном слое атмосферного воздуха.

44. Уничтожение и переработка твердых бытовых отходов в промышленно развитых странах сейчас рассматриваются как одна из важнейших экологических, санитарно-эпидемиологических и социально-экономических задач. Это обусловлено, во-первых, резким увеличением и тенденцией к прогрессирующему росту количества образующихся бытовых отходов. В ряде стран их образование возросло до 0,6 - 0,75 тонн, а в урбанизированных районах - до 1 тонны на душу населения в год. При таких масштабах традиционные методы уничтожения отходов путем складирования на свалках недопустимы как с экологической, санитарно-эпидемиологической, так и с экономической точек зрения.

45. В последние десятилетия наблюдается усложнение состава твердых бытовых отходов, увеличение содержания в них бумаги, пластмасс и полимеров, средств бытовой химии, черных и цветных металлов, а также редких элементов, используемых в электронной аппаратуре и приборах культурно-бытового назначения.

46. С середины 70-х годов в разгар мирового энергетического кризиса на твердые бытовые отходы стали смотреть как на дополнительный сырьевой источник энергии - тепло отходящих газов, образующихся при сжигании мусора, можно утилизировать: пять тонн мусора равны тонне условного топлива. Это привело к интенсивному развитию технологий по уничтожению мусора на мусоросжигающих установках и заводах.
47. Уже к 80-м годам на основе современных технологий создано нескольких типов мусоросжигательных заводов, отличающихся условиями и режимами сжигания, технологий сепарации и подготовки мусора к сжиганию, очистки летучих отходов сжигания от тяжелых металлов и кислых газов (HCI, HF, NO2, SO2), а также переработки твердых отходов сжигания. 
48. Американские специалисты доказали, что выделение металлов из отходов перед их сжиганием на порядок снижает содержание металлов в отходящих газах (даже без установки газоочистного оборудования), не говоря уже о шлаках.

49. Во многих регионах стран Европейского Экономического Сообщества уже сейчас организован раздельный сбор для повторного использования таких компонентов отходов как макулатура, стекло, полимерные изделия и материалы, черные и цветные металлы. Разработаны эффективные методы выделения пищевых отходов. Предполагается, что на сжигание в последнем пятилетии века будет подаваться лишь та часть твердых бытовых отходов, повторное использование которой невозможно.

50. Практически все развитые страны мира разрабатывают специальные программы по сбору свинцовых аккумуляторов для автомобилей и переработке свинца из них. Только в США ежегодно выходят из строя более 80 млн. аккумуляторов. В Японии в настоящее время утилизируется до 90% вышедших из строя свинцовых аккумуляторов, в США этот процент ниже, но колеблется в разные годы от 50 до 89% (в зависимости от цен на свинец). Для переработки свинцовый лом вывозится из США в Мексику, Тайланд, на Тайвань.

ТРАНСПОРТ

1. В США более 150 млн. автомобилей потребляют кислорода больше, чем его воспроизводится на территории этой страны, в:

а) 1,5 раза;

б) 2 раза;

в) 3,5 раза;

г) 4 раза;

д) 5 раз.

2. Автомобильный транспорт вреден тем, что из-за него:

а) дорожная сеть "съедает" ценные с/х земли;

б) ухудшается здоровье людей;

в) отравляются почвы и водоемы;

г) страдает растительный и животный мир;

д) увеличивается шумовое загрязнение.

3. Уменьшить отрицательное воздействие автотранспорта на окружающую среду поможет:

а) развитие в городах малотоксичных видов транспорта;

б) совершенствование транспортной планировки городов;

в) улучшение технического состояния транспортных средств;

г) увеличение количества автомобилей;

д) запрет на информацию о вреде автотранспорта.

4. Достоинства автотранспорта:

а) высокая маневренность;

б) возможность доставки грузов "от двери до двери";

в) сохранность грузов;

г) освоение земель;

д) снабжение природной среды микроэлементами.

5. Пассажирооборот, который приходится в России на долю автотранспорта, составляет:

а) 10%;

б) 20%;

в) 50%;

г) 60%;

д) 80%.

6. Мировой парк автомобилей составляет:

а) 30 млн. ед.;

б) 300 млн. ед.;

в) 400 млн. ед.;

г) 0,5 млрд. ед.;

д) 1 млрд. ед.

7. Отработавшие газы автомобильных двигателей вызывают у человека:

а) раздражение глаз;

б) раздражение верхних дыхательных путей;

в) серьезные отравления;

г) изменение состава крови;

д) спазмы кишечника.

8. Вдыхая воздух с 0, 20-0,25% концентрацией СО, потеря сознания наступает через:

а) 2 часа;

б) 1 час;

в) 30 мин;

г) 10 мин;

д) 1 мин.

9. В воздухе крупнейших городов России средняя концентрация СО на улицах с интенсивным движением автотранспорта превышает предельно допустимую концентрацию (ПДК) в:

в) 2 раза;

б) 3 раза;

в) 5 раз;

г) 10 раз;

д) 20 раз.

10. В отработанных выхлопных газах содержатся оксиды азота, которые опасны для человека в объемной концентрации:

а) 1%;

б) 0,9%;

в) 0,009%;

г) 0,000009%;

д) 0,0000009%.

11. Углеводороды бензинового ряда наиболее вредны для человека:

а) наркотическим действием;

б) связыванием с гемоглобином крови;

в) токсическим действием на плод во время беременности;

г) канцерогенным действием;

д) отложением в костях.

12. Формальдегид в отработавших газах дизельных двигателей действует на нервную систему человека подобно:

а) кислороду;

б) этиловому спирту;

в) метиловому спирту;

г) цианиду;

д) сигаретному дыму.

13. Оксиды серы, содержащиеся в малых концентрациях в отработанных газах, при длительном воздействии вызывают у человека:

а) потерю белизны и блеска зубов;

б) хронический гастрит;

в) увеличение печени;

г) выпадение волос;

д) ухудшение зрения.

14. Свинец, образующийся при сжигании этилированного бензина, попадает в организм человека:

а) через воздух;

б) с овощами;

в) с фруктами;

г) с молоком;

д) с мясом.

15. Фотооксиданты, которые образуются в отработавших газах:

а) раздражают слизистые оболочки;

б) повреждают растительность;

в) разрушают резину;

г) разрушают битумное покрытие;

д) накапливаются в легких.

16. Концентрация загрязнителей атмосферного воздуха зависит от:

а) их количества в единицу времени;

б) расстояния от места выброса;

в) метеорологических условий;

г) процесса самоочищения атмосферы;

д) способа измерения.

17. Суммарное количество выбрасываемых газов для конкретного участка улицы зависит от:

а) плотности потока автомобилей;

б) скорости движения автомобилей;

в) конструкции автомобилей;

г) качества топлива;

д) технического состояния двигателей.

18. С увеличением мощности легковых автомашин увеличивается выброс:

а) оксида углерода;

б) углеводородов;

в) оксидов азота;

г) сернистого ангидрида;

д) кислорода.

19. При увеличении мощности двигателя валовой выброс загрязняющих веществ более всего увеличивается у:

а) грузовых машин с бензиновым двигателем;

б) грузовых машин с газобаллонной установкой;

в) грузовых машин с дизельным двигателем;

г) автобусов с бензиновым двигателем;

д) автобусов с дизельным двигателем.

20. Выделение при работе двигателя токсичных соединений свинца и серы можно уменьшить:

а) устанавливая более позднее зажигание;

б) обогащая смесь;

в) направляя часть отработанных газов обратно в цилиндр двигателя;

г) ограничивая содержание свинца и серы в топливе;

д) полностью исключая свинец и серу из топлива.

21. Магистрали непрерывного и скоростного движения в нашей стране активно сооружаются в:

а) Москве;

б) Санкт-Петербурге;

в) Нижнем Новгороде;

г) Екатеринбурге;

д) Новосибирске.

22. Вред от автомобильного транспорта эффективно снижается путем:

а) расширения улиц;

б) создания между улицами и жилыми домами стен из зеленых насаждений;

в) выноса за город части транзитных потоков;

г) строительства подземных переходов;

д) запрета на сквозной проезд автотранспорта через жилые кварталы.

23. В решении проблемы хранения личного автотранспорта следует признать прогрессивной тенденцию использовать:

а) дворы жилых домов;

б) проезжую часть улиц;

в) территории предприятий;

г) лесопарковую зону;

д) многоэтажные кооперативные гаражи.

24. Въезды в подземные гаражи легковых автомобилей должны быть удалены от окон жилых домов не менее, чем на:

а) 5 м;

б) 8 м;

в) 10 м;

г) 15 м;

д) 25 м.

25. Наибольшие шумы отмечаются на:

а) магистральных улицах города;

б) дорогах промышленных районов;

в) дорогах коммунально-складских районов;

г) сельских дорогах;

д) скоростных дорогах.

26. Шум, который создает автотранспорт, вреден тем, что:

а) изменяет функциональное состояние нервной системы;

б) изменяет функциональное состояние сердечно-сосудистой системы;

в) изменяет слуховую чувствительность;

г) нарушает сон;

д) угнетающе действует на гормональную систему.

27. В Москве ежегодно пользуются метро, автобусом, трамваем, троллейбусом:

а) 1 млн. пассажиров;

б) 10 млн. пассажиров;

в) 100 млн. пассажиров;

г) 1 млрд. пассажиров;

д) 10 млрд. пассажиров.

28. Специалисты считают трамвай перспективным транспортом, так как он:

а) имеет большую провозную способность;

б) обладает высокой маневренностью;

в) удобен в эксплуатации;

г) имеет высокую скорость;

д) не загрязняет окружающую среду.

29. Троллейбус - электрический безрельсовый транспорт с питанием от центральной станции, - родился:

а) в 1882 г. в пригороде Берлина;

б) в 1900 г. в Париже;

в) в 1905 г. в Москве;

г) в 1900 г. в Чикаго;

д) в 1910 г. в Праге.

30. Важные достоинства метрополитена:

а) использование источников света с бактерицидным эффектом;

б) поддержание оптимального микроклимата зимой и летом;

в) совершенная система вентиляции воздуха;

г) усиление общего шумового фона города;

д) вибрации в жилых зданиях.

31. Основные вредные выбросы и сбросы железнодорожного транспорта:

а) отработавшие газы тепловозов;

б) сточные воды и сухой мусор пассажирских вагонов;

в) сточные воды от мытья локомотивов;

г) канцерогенные углеводороды;

д) диоксины.

32. Объем оборотного и повторного использования воды на предприятиях железнодорожного транспорта составляет:

а) 10%;

б) 20%;

в) 30%;

г) 50%;

д) 70%.

33. Строительство вдоль железнодорожной линии гаражей:

а) уменьшает воздействие шума на жилые территории;

б) повышает безопасность движения;

в) уменьшает число стихийных свалок;

г) защищает подземные воды;

д) уменьшает загрязнение воздуха.

34. Максимальный уровень шума на жилой территории у аэропорта достигает:

а) 60 децибел (дБ);

б) 70 дБ;

в) 80 дБ;

г) 90 дБ;

д) 110 дБ.

35. Проживание в зоне 10 км от аэропортов в 2-4 раза повышает частоту таких заболеваний, как:

а) отиты и невриты слухового нерва;

б) гипертоническая болезнь;

в) язва желудка;

г) аллергия;

д) остеохондроз.

36. Авиационный транспорт загрязняет воздушную среду:

а) оксидом углерода;

б) углеводородными соединениями;

в) оксидом азота;

г) тяжелыми металлами;

д) соединениями ртути.

37. Грузооборот речного транспорта составляет (от общего грузооборота страны):

а) 1%;

б) 2%;

в) 4%;

г) 7%;

д) 10%.

38. Речной транспорт загрязняет водоемы:

а) сточными водами и мусором пассажирских судов;

б) нефтью, мусором и отходами портов;

в) нефтепродуктами при авариях танкеров;

г) твердыми материалами при их перегрузках;

д) отработавшими газами судовых двигателей.

39. Хлорированию как методу обеззараживания сточных вод речного транспорта присущи:

а) доступность;

б) быстрота;

в) образование диоксинов;

г) выделение озона;

д) возможность использовать прямо на судах.

40. На Неве, ее рукавах, и протоках в черте Санкт-Петербурга "санитарные кордоны" специализированной флотилии:

а) собирают нефтяные пятна;

б) собирают мусор;

в) собирают древесные загрязнения;

г) перехватывают и уничтожают грязь;

д) проводят химическую очистку воды.

41. Комплекс мероприятий по очистке водоемов от загрязнения речным транспортом включает:

а) создание спец. очистных сооружений на судах;

б) создание плавучих очистных станций;

в) сооружение береговых сетей канализации в портах;

г) строительство отстойников;

д) соблюдение нормативов дноуглубительных работ.

42. Экологические проблемы маломерного флота:

а) загрязнение воды нефтепродуктами и мусором;

б) шум от двигателей;

в) истощение запасов пресной воды;

г) размещение стоянок в пределах населенных мест;

д) необходимость разработки госстандартов.

43. Основное количество нефти попадает в море в результате:

а) погрузки и разгрузки танкеров;

б) заправки судов в море;

в) аварий и катастроф;

г) преднамеренного слива загрязненных балластных вод;

д) шалостей экипажа.

44.1 тонна нефти способна покрыть поверхность моря площадью:

а) 1 кв. км;

б) 3 кв. км;

в) 5 кв. км;

г) 10 кв. км;

д) 12 кв. км.

45. Пленка нефти на поверхности морской воды:

а) сокращает водообмен между океаном и воздухом;

б) в ней накапливаются ионы тяжелых металлов;

в) в ней накапливаются пестициды;

г) губит микроорганизмы;

д) губит рыбу.

46. Морские организмы, которые участвуют в процессе самоочищения моря от нефти:

а) моллюски;

б) дельфины;

в) бактерии;

г) рыбы;

д) дрожжи.

47. В настоящее время для снижения загрязнения вод:

а) транспортные суда имеют установки для очистки льяльных вод;

б) танкеры имеют устройства для мойки без слива остатков нефти в море;

в) порты оборудуются нефтемусоросборщиками;

г) выпускаются судовые сепараторы для очистки удаляемой за борт воды;

д) построены береговые сооружения для приема танкеров.

48. Нарушенные при строительстве трубопровода грунты восстанавливают свои природные структурные связи не ранее, чем через:

а) 1-2 года;

б) 5-7 лет;

в) 10-20 лет;

г) 25-40 лет;

д) 50=60 лет.

49. Наиболее опасно для природы попадание нефти из трубопровода в реки:

а) Арктического бассейна;

б) Нижнего Поволжья;

в) Причерноземья;

г) Средней Азии;

д) Закавказья.

50. В результате строительства и эксплуатации магистральных трубопроводов причиняется вред животному миру в виде:

а) нарушаются миграционные пути;

б) осуществляется бесконтрольный отстрел;

в) сокращаются пастбищные площади;

г) в результате шума распугиваются оседлые виды;

д) загрязняется грунт.

Помощь / Help

1. Ежегодно с отработавшими газами автомобилей в атмосферу поступают сотни миллионов тонн вредных веществ. Только в США более 150 млн. автомобилей потребляют вдвое больше кислорода, чем его воспроизводится на территории этой страны. Автомобиль - один из главных факторов шумового загрязнения. 

2. Дорожная сеть, особенно вблизи городских агломераций, "съедает" ценные сельскохозяйственные земли. Под влиянием вредного воздействия автомобильного транспорта ухудшается здоровье людей, отравляются почвы и водоемы, страдает растительный и животный мир увеличивается шумовое загрязнение.

3. Конфликты между транспортными средствами и средой обитания человека серьезны. Важную роль в их решении играет комплекс организационно-технических мероприятий, проводимых в области эксплуатации транспортных средств. К ним относятся: совершенствование структуры парков подвижного состава, преимущественное развитие в городах малотоксичных видов транспорта (метро, скоростной трамвай, городские железные дороги облегченного типа), расширение использования городского автобусного сообщения, совершенствование транспортной планировки городов, организация безопасного движения и, конечно, улучшение технического обслуживания, ремонта и контроля за техническим состоянием транспортных средств. 

4. Автомобильный транспорт занимает важное место в транспортной системе страны. Он перевозит более 80% грузов, что обусловлено высокой маневренностью автомобильного транспорта, возможностью доставки грузов "от двери до двери" без дополнительных перегрузок в пути, а следовательно, высокой скоростью доставки и сохранностью грузов. 

5. Высокая мобильность, способность оперативно реагировать на изменения пассажиропотоков ставят автомобильный транспорт "вне конкуренции" при организации местных перевозок пассажиров. На его долю приходится почти половина пассажирооборота России. 

6. Противоречия, из которых "соткан" автомобиль, пожалуй, ни в чем не выявляются так резко, как в деле защиты природы. С одной стороны, он облегчил человеку жизнь, с другой - отравляет ее в самом прямом смысле слова. Специалисты установили, что один легковой автвмобиль ежегодно поглощает из атмосферы в среднем более 4 т кислорода, выбрасывая с отработавшими газами примерно 800 кг окиси углерода, около 40 кг оксидов азота и почти 200 кг различных углеводородов. Если помножить эти цифры на 400 млн. ед. мирового парка автомобилей, можно представить себе степень угрозы, таящейся в чрезмерной автомобилизации. 

Проблема усугубляется тем,что выхлопные газы выбрасываются в атмосферу в приземном слое, что затрудняет их рассеивание. Наличие узких улиц и высоких зданий, являющихся преградой для рассеивания, способствует накоплению вредных веществ отработавших газов автотранспорта в городском воздухе в зоне дыхания пешеходов, в воздухе жилых и рабочих помещений зданий, расположенных вдоль улиц и вблизи от них. 

7. Отработавшие газы автомобильных двигателей оказывают вредное влияние на весь организм человека, воздействуют на органы обоняния, вызывают раздражение глаз, верхних дыхательных путей, а в некоторых случаях могут привести к серьезным отравлениям. 

8. Оксид углерода (СО) представляет собой бесцветный газ, не имеющий запаха, немного легче воздуха. Удельный вес воздуха составляет 1,29 кг/м3, а СО - 1,25 кг/м3. СО - сильно действующее на организм человека вещество, содержащееся в отработавших газах в сравнительно больших количествах. Вредность СО заключается в том, что он образует довольно стойкое соединение с гемоглобином крови - карбоксигемоглобин. Предельно допустимое содержание в атмосферном воздухе - 0,0008% объемных. При поступлении в легкие СО быстро проникает в кровь со скоростью, близкой к скорости проникновения кислорода. 

Первичный эффект, вызывающий токсические проявления СО (при концентрациях близких к 0,01%) обусловлен конкуренцией с кислородом за связывание с гемоглобином, поэтому кислородная емкость крови уменьшается пропорционально количеству поступившего в организм оксида углерода и как следствие развивается картина кислородной недостаточности (в течение часа при концентрации в воздухе на уровне 0,05% СО, наступают головная боль, тошнота). Пребывание человека в атмосфере, содержащей от 0,20 до 0,25% СО, сопровождается потерей сознания примерно через 30 мин. Вторичный эффект действия СО аналогичен механизму действия цианистых соединений - связывание "внутриклеточных гемсодержащих ферментов дыхательной цепи, приводящие к нарушению клеточного дыхания и гибели организма при концентрации 1,0% в течение нескольких минут). Если концентрация соединения СО с гемоглобином крови достигает 60%, прерывается ассимиляция кровью кислорода и наступает внутреннее удушье. 

Необходимо отметить, что при наличии во вдыхаемом воздухе углекислого газа (СО2) вредное действие СО на организм человека усиливается. Это происходит потому, что присутствие СО2 в воздухе вызывает рефлекторное усиление процесса дыхания: человек пропускает через легкие большее количество воздуха, ввиду чего большее количество СО вступает в реакцию с гемоглобином крови. Используя эту закономерность, людей, отравленных СО, для скорейшего выздоровления заставляют дышать кислородом в смеси с СО2. 

9. Средняя концентрация СО в воздухе крупнейших городов России, на улицах с интенсивным автомобильным движением составляет по замерам около 20мг/м3, а максимальная разовая концентрация СО составляет в некоторых неблагоприятных случаях до 100-120 мг/м3 воздуха. Учитывая, что в стране установлена разовая предельно допустимая концентрация (ПДК) СО - 6 мг/м3, указанные концентрации нельзя признать допустимыми. 

Особенно высокая концентрация СО в воздухе наблюдается на перекрестках больших автомагистралей при скоплении автотранспорта (стоянки перед светофором). В наиболее плохих условиях оказываются регулировщики уличного движения, стоящие на перекрестках с интенсивным автомобильным движением. У работников этой категории к концу смены в крови накапливается от 1 до 2% карбоксигемоглобина. 

СО обнаруживается в воздухе на улицах с интенсивным движением автотранспорта, а также в помещениях, окна которых выходят на такие улицы. Концентрация СО в воздухе оказалась довольно высокой и на уровне верхних этажей зданий. 

10. Оксиды азота, образующиеся в цилиндре двигателя при высоких температурах и давлениях (2800о С и около 10 атм.), весьма опасны для людей, животных и растений даже при малых концентрациях. В отработавших газах найдены следующие оксиды азота: закись азота, оксид азота, диоксид азота и ангидриды азота. 

ПДК оксидов азота (в пересчете на N2О5) в атмосферном воздухе населенных мест - 0,000009% объемных. Общий характер действия меняется в зависимости от содержания в газовой смеси различных оксидов азота. При контакте отработавших газов с влажной поверхностью (слизистые, бронхи и т.д.) образуются азотная и азотистая кислоты, поражающие слизистые оболочки и альвеолярную ткань легких (выраженные явления при содержании отработавших газов 0,0013%), что приводит к сложным рефлекторным расстройствам (вплоть до астматических проявлений), а при высоких концентрациях (0,004%) - к отеку легких. Вторичная реакция организма связана с образованием на поверхности слизистых оболочек и в легких нитритов и нитратов и всасыванием их в кровь, что вызывает с одной стороны расширение сосудов (снижение кровяного давления), а с другой стороны - необратимое превращение гемоглобина в метгемоглобин (не способный к переносу кислорода к тканям) и с развитием картины кислородного голодания. 

У людей,подвергающихся длительному воздействию оксидов азота в концентрациях, превышающих ПДК, наблюдается хроническое воспаление слизистых оболочек верхних дыхательных путей, хронические бронхиты, реже воспалительные явления слизистой желудочно-кишечного тракта, расстройства обмена веществ, мышечная и сердечная слабость, нервные расстройства. 

Оксиды азота обладают выраженным токсическим действием на плод в период беременности, что послужило причиной пересмотра их ПДК (при этом было установлено их специфическое действие на развитие беременности и плод). Длительное воздействие оксидов азота в концентрациях, превышающих 2-5 ПДК, приводит к увеличению смертности плода до родов, ребенка в родах и в течение первых семи дней после родов. Сочетание действия СО, оксидов азота и SО2 в концентрациях на уровне ПДК приводит к увеличению количества спонтанных абортов почти в 10 раз. 

Воздействие оксидов азота на растительность связано с образованием растворов азотной и азотистой кислот на листовой пластине. Этим же эффектом обусловлено влияние оксидов азота на строительные материалы и металлические конструкции. 

Оксиды азота автомобильных двигателей играют также существенную роль в образовании токсических туманов. 

11. Бензин - сложная смесь предельных углеводородов жирного ряда с температурой кипения от 35 до 205о С. Содержание тех или иных фракций углеводородов в бензине зависит от места получения нефти и от способа ее перегонки. 

Воздействие на организм человека углеводородов бензинового ряда выражается в нарушениях функционального состояния центральной нервной системы; в наибольшей степени страдает высшая нервная деятельность, что связано с наркотическим действием углеводородов. В очень низких концентрациях действие углеводородов приводит к функциональным расстройствам нервной системы - неврастении, вегетоневрозам, развитию астено-вегетативного синдрома, раздражительности и вспыльчивости - вплоть до симптоматики диэнцефального синдрома (в легких случаях - сильное головокружение при резких движениях головой). 

Углеводороды метанового ряда, выбрасываемые в воздух при работе автотранспорта с газобаллонными установками, вызывают общую слабость, головные боли, реже - ощущение шума в голове и диспептические явления. Подсчитано, что за сутки автомашины выбрасывают 800-1000 т углеводородов, среди которых обнаружены различные полициклические соединения, и в том числе канцерогенное вещество - 3,4-бенз(а)пирен.

12. Крайне неприятной составной частью отработавших газов автомашин являются пахучие альдегиды (акролеин и формальдегид), которые присутствуют в выбросах двигателей внутреннего сгорания. Особенно ими богаты отработавшие газы дизельных двигателей. 

Альдегиды представляют собой продукт неполного сгорания углеводородов. Раздражение глаз и дыхательных органов под влиянием альдегидов появляется значительно раныше, чем концентрация последних достигнет опасного предела. Для различных альдегидов существуют различные пороги раздражения. 

Акролеин - обладает сильным раздражающим действием на слизистые верхних дыхательных путей, обуславливает запах отработавших газов, особенно дизельных двигателей. 

Изучение сравнительной токсичности различных альдегидов показало, что после акролеина и на втором месте стоит формальдегид. 

Формальдегид - протоплазматический яд, оказывает сильное раздраажающее действие на слизистые и на функции нервной системы (по характеру действия на нервную систему близок к метиловому спирту). При малых концентрациях (около 0,007% и более, при ПДК в атмосферном воздухе до 0,00001%) и хроническом воздейситвии приводит к гиперемии слизистых верхних дыхательных путей, раздражительности, вызывает головные боли, сердцебиения, повышенное потоотделение, иногда растройства кожной, болевой и температурной чувствительности. 

В отработавших газах дизелей присутствует довольно большое количество формальдегида - от 49 до 378 мг/м3 (в среднем около 115 мг/м3). В связи с этим в воздухе улиц с интенсивным автомобильным движением формальдегид содержится в концентрациях от 2 до 10 мг/м3. Однако в сумме всех альдегидов отработавших газов доля формальдегида может составлять до 23%. Выяснено, что в отработавших газах карбюраторных двигателей содержится значительно меньшее количество альдегидов - до 8 мг/м3, чем дизельных, а формальдегид составляет 7,1% от всей суммы альдегидов. 

13. Если в моторном топливе содержатся серные соединения в жидком виде, то в отработавших газах обнаруживаются оксиды серы обычно в газообразном состоянии: сернистый газ и сернистый ангидрид. Эти вещества, действующие раздражающе на глаза и органы дыхания, опасны даже при небольшой концентрации. 

Сернистый ангидрид - бесцветный газ с удушливым запахом, поступает в организм через органы дыхания. Допустимое содержание SО2 в атмосферном воздухе не более 0,000012% объемных. При соприкосновении с влажной поверхностью слизистых оболочек верних дыхательных путей, сернистый ангидрид образует нестабильную сернистую кислоту,окисляющуюся до серной, что и определяет первичный характер токсического действия SO2. Раздражающее действие сернистого ангидрида на слизистые оболочки приводит к развитию хронических ринитов, воспалениям слухового прохода и евстахиевой трубы, хроническим бронхитам преимущественно с астматическими компонентами. При концентрациях в воздухе на уровне 0,0017% возникает раздражение слизистых оболочек глаз и кашель после нескольких вдохов, при концентрации более 0,004% наблюдается потеря сознания в течение 3 мин. При длительном воздействии в малых концентрациях (около 0,0001%) наблюдаются изменения со стороны органов пищеварения - потеря белизны и блеска зубов (их поверхность становится шероховатой с желтоватой, вплоть до коричневых оттенков окраски), повышение чувствительности зубов к горячей или холодной пище. Со стороны желудочно-кишечного тракта - развитие хронического гастрита. В некоторых случаях наблюдается увеличение печени и ее болезненность. Со стороны эндокринных органов - имеют место функциональные нарушения щитовидной железы и нарушения менструального цикла.

14. В неэтилированном бензине свинец содержится в концентрациях на уровне 0,013 г/л, в этилированном бензине А-76 - до 0, 17 г/л и в АИ-93 до 0,37 г/л бензина. 

Содержащийся в этилированном бензиние тетраэтилсвинец крайне опасен для здоровья человека. Попадая в организм даже через кожу, он, накапливаясь, нарушает нормальное функционирование центральной нервной системы. К счастью, тетраэтилсвинец разрушается при температуре сгорания топлива на всех режимах работы двигателя. При этом тетраэтилсвинец превращается в другие соединания свинца, отличающиеся значительно меньшей токсичностью: бромистый свинец, оксид свинца, хлористый свинец, фосфат свинца, сульфаты свинца. 

Свинец и его соединения в виде мелкодисперсного аэрозоля или паров поступает в организм преимущественно через дыхательные пути. Там он легко всасывается и в крови присутствует в виде альбуминатов и в растворимом виде - в виде фосфорнокислой соли. Преимущественно действие свинца сказывается на функциональном состоянии нервной системы и органов кроветворения. Свинец, уже при малых концентрациях, ингибирует в костном мозге ряд ферментов, что ведет к развитию анемии. Особенно чувствительны к повреждающим воздействиям свинца нейроны центральной и периферической нервной системы. Вследствие свинцового отравления нейронов может развиться энцефалопатия, особенно у детей. 

Установлено, что с отработавшими газами выбрасывается 80-85% свинца, содержащегося в бензине. При содержании в бензине свинца в количестве 500 мг/л выброс последнего составляет около 300-400 мг на 1 л сожженного бензина. Частицы соединений свинца в отработавших газах по своим размерам меньше микрона, они не задерживаются слизистой оболочкой носа и проникают в легкие, а из легочных альвеол могут проникнуть в кровеносную систему и, накапливаясь в организме человека, действовать главным образом на кровотворные органы. 

Загрязнение воздуха свинцом при сжигании этилированного бензина создает значительную опасность для здоровья населения. Накапливаясь в почве и растениях, свинец может попадать и в организм человека не только через воздух, но и через овощи, фрукты, молоко. Будучи коммулятивным (накапливающимся) ядом, свинец накапливается в организме человека, создавая угрозу хронического свинцового отравления. 

15. Особой проблемой автотранспорта является совместное присутствие в отработавших газах оксидов азота и углеводородов (бензинового ряда), в том числе альдегидов, способных к фотохимическим реакциям. Оксиды азота (в первую очередь диоксид азота) под действием ультрафиолетового излучения солнца (в видимом спектре) разлагаются на оксид азота и атомарный кислород. Эта первичная реакция дает начало множеству вторичных реакций, появлению свободных радикалов, образованию озона и полимеризации. Совместное окисление углеводородов и окислов азота приводит к образованию фотооксидантов - пероксиацилнитратов и пероксбензоилнитратов. Для них характерно раздражающее действие на слизистые оболочки животных и человека, повреждение растительности, разрушение резины и битумных покрытий уже при концентрации 0,2-2,5 мг/м3. В ряде западных стран суммарная концентрация фотооксидантов используется для оценки степени загрязнения атмосферного воздуха отработавшими газами автотранспорта. 

16. Концентрация загрязнителей атмосферного воздуха зависит от: -количества выбрасываемых загрязнителей в единицу времени; -расстояния от места выброса до места, где замеряется концентрация; -степени разбавления и рассеивания выбрасываемых веществ атмосферным воздухом, определяемой метеорологическими условиями и обусловливающей местные повышенные концентрации загрязнителей; - процесса самоочищения атмосферы (осадки, ветры постоянного направления и т.д.). 

Рассеивание струй отработавших газов, выбрасываемых из выхлопной трубы, в значительной степени зависит от скорости движения автомобиля и в меньшей степени - от устройства и направления выхлопной трубы. При работающем двигателе и стоящем автомобиле процесс разбавления воздухом и рассеивания загрязнителей происходит при менее благоприятных условиях. При движении автомобиля происходит быстрое рассеивание струи отработавших газов. 

Во время антициклонов, для которых характерны малые скорости ветра, наблюдается образование токсических туманов. Циклоны, сопровождающиеся сильными ветрами, энергичным перемешиванием атмосферы, характеризуются значительным снижением загрязненности воздуха. Выпадение осадков способствует освобождению атмосферы от пылевидных и газообразных загрязнений. После дождя или снега воздух становится чище. Что касается влажности воздуха, то это оказывает противоположный эффект. Наиболее высокие концентрации атмосферных загрязнений, как правило, наблюдаются во время туманов. Задымление воздуха сильно снижает видимость. Крупные города всегда окутаны дымкой. Такая задымленная атмосфера поглощает ультрафиолетовую радиацию. Недостаток ультрафиолетовой радиации в задымленных городах ведет к нарушению образования в организме человека витамина D и способствует развитию рахита у детей. 

17. Суммарное количество выбрасываемых газов для данного участка улицы зависит от плотности и скорости движения автомобилей, их конструкции, количества и качества применяемого топлива и технического состояния двигателей. 

18. С увеличением мощности легковых автомашин общий объем выброса загрязняющих веществ возрастает. При этом выброс оксида углерода снижается, удельный выброс углеводородов остается без изменения, а удельньй выброс оксидов азота и сернистого ангидрида увеличивается на 5,7% и 33,3% соответственно. Увеличение скорости движения легковых автомобилей (с 40 до 80 км/час) приводит к снижению удельного валового выброса вредных компонентов отработавших газов на 40%. При этом выбросы СО, углеводородов и SO2 снижаются в 2,4, 1,75 и 1,25 раз соответственно, а выбросы оксидов азота возрастают в 1,4 - 1,8 раза. 

19. Для грузовых машин с бензиновым двигателем увеличение грузоподъемности с 0,5 до 16 тонн (увеличение мощности двигателя) приводит к увеличению валового выброса загрязняющих веществ на километр пробега в 4,13 раза. Для грузовых машин с газобаллонными установками увеличение грузоподъемности с 2,0 до 8,0 тонн приводит к увеличению валового выброса загрязняющих веществ в 1,47 раза. Для грузовых машин с дизельными двигателями увеличение грузоподъемности с 2,0 до более 16 тонн приводит к увеличению валового выброса в 1,85 раза. Для автобусов с бензиновым двигателем с увеличением габаритной длины (мощности двигателя и нагрузки на вал при движении в переменном режиме и с меньшей скоростью по сравнению с автомобильным потоком) валовой выброс загрязняющих веществ с отработавшими газами увеличивается в 6,28 раза. Для автобусов с дизельными двигателями увеличение класса автобуса (от среднего до особо большого) приводит к увеличению валового выброса загрязняющих веществ отработавших газов в 1,22 раза. 

20. Выделение токсичных соединений свинца и серы можно уменьшить только путем ограничения их содержания в топливе или полного их исключения из него. 

21. Магистрали непрерывного и скоростного движения имеются во многих городах мира. Масштабные мероприятия по созданию сети магистралей непрерывного и скоростного движения проводятся в Москве, Санкт-Петербурге, Нижнем Новгороде, Екатеринбурге и Новосибирске. Предусматривается разгрузка городских центров, исторических улиц с недостаточной пропускной способностью, жилых районов. Хотя магистрали непрерывного и скоростного движения строятся прежде всего в крупнейших населенных пунктах, потребность в них может возникнуть и в относительно небольших городах. 

22. При строительстве и реконструкции городов проектировщики стремятся ограничить количество автомобилей, въезжающих в городские центры, разрабатывают новые системы регулирования уличного движения, сводящих к минимуму возможность образования транспортных пробок. Это очень важно, потому что, останавливаясь и потом снова набирая скорость, автомобиль выбрасывает в воздух в несколько раз больше вредных веществ, чем при равномерном движении. Эффективными профилактическими мероприятиями являются расширение улиц, создание между проезжей частью дорог и жилыми домами фильтров-стен из зеленых насаждений. 

Для снижения вредного влияния автомобильного транспорта требуется вынос из городской черты грузовых транзитных потоков. Требование это зафиксировано в действующих строительных нормах и правилах, но практически соблюдается редко. 

"Город без автомобиля" мыслится как сочетание широких транспортных магистралей, где предоставляется простор для автомобильного движения, с микрорайонами, куда въезд автотранспорта запрещен или предельно ограничен и где люди ходят только пешком. Это оптимальный градостроительный вариант. И подобные проекты не единичны, их становится все больше и больше. 

Эффективным мероприятием по снижению вредного влияния автомобильного транспорта на горожан является организация пешеходных зон с полным запретом въезда транспортных средств на жилые улицы. Менее эффективное, но более реальное мероприятие - это введение системы пропусков, дающих право на въезд в пешеходную зону только специальным автомобилям и автомобилям, владельцы которых живут в конкретной зоне жилой застройки. При этом должен быть полностью исключен сквозной проезд автотранспорта через жилой квартал. 

Говоря о подземных гаражах, нельзя не сказать о подземных пешеходных переходах. Как известно, автомобили "газуют" в основном у светофоров, работая на холостом ходу. Создание подземных переходов позволяет разгрузить многие перекрестки, где задерживается автотранспорт. Разветвленная сеть подземных тоннелей для пешеходов под улицами и площадями (в Москве их более 300) уменьшает вредное воздействие автотранспорта на городскую среду. 

23. В наших городах подавляющая часть личных автомобилей размещается во дворах жилых домов, причем, к сожалению, нередко на зеленых газонах и плошадках отдыха. Это обстоятельство, прежде всего, ухудшает 

условия проживания населения. Автомобили оставляют также на проезжей части улиц, что затрудняет городское движение, становится одной из причин дорожно-транспортных происшествий. Подобные "стоянки" занимают огромные площади городской территории, портя внешний облик городов. 

В настоящее время для хранения легковых автомобилей, принадлежащих гражданам, в микрорайонах и жилых районах предусматривается строительство гаражей без технического обслуживания и ремонта автомобилей, а в промышленных и коммунально-складских зонах - с техническим обслуживанием. Для размещения гаражей используют территории санитарно-защитных зон промышленных и сельскохозяйственных предприятий, а также железных дорог. В микрорайонах и жилых районах гаражи размещают на специально выделенных участках с организацией выездов из них на улицы и дороги местного значения или на магистральные улицы районного значения. 

Прогрессивной тенденцией в решении проблемы хранения индивидуального автотранспорта является сооружение многоэтажных кооперативных гаражей и гаражей - гостиниц. Если при одноярусном способе хранения (в одноэтажных гаражах, боксах, на открытых стоянках) на один автомобиль в среднем требуется 25-30 м2 земельного участка, то при хранении в многоярусных гаражах - не более 15 м2 (вместе с проездами, подъездами, накопительными площадками и защитными зелеными насаждениями). Наиболее приемлемым типом сооружения для хранения автомобилей является многоярусных гараж-стоянка на 500-1000 машино-мест. В Москве уже имеется определенный опыт размещения гаражей в подземных этажах зданий. 

24. Въезды в подземные гаражи легковых автомобилей и выезды из них должны быть удалены от окон жилых домов, рабочих помещений общественных зданий и участков школ, детских яслей-садов и лечебных чреждений не менее, чем на 15 м. 

25. Автомобильный транспорт - один из основных источников шума в городе. Для оценки шума пользуются суммарным уровнем звука, измеряемым по шкале А шумомера. Наибольшие уровни шума 90 - 95 дБА отмечаются на магистральных улицах городов, в то время как весь диапазон слышимых звуков укладывается в 140 дБА. 

Шумовые характеристики транспортных потоков в первую очередь определяются назначением улицы. и дорог они приведены в таблице 1.

Таблица 1

Шумовые характеристики транспортных потоков
для разных категорий улиц

	Категории улиц
	Шумовые характеристики, дБА

	скоростные дороги
	87 

	магистральные улицы: 
	

	· общегородского значения с непрерывным движением
	85 

	· общегородского значения с регулируемым движением.
	82 

	· районного значения
	81 

	магистральные дороги с грузовым движением
	84 

	дороги промышленных и коммунально-складских районов
	81 


Уровень уличных шумов обусловливается интенсивностью, скоростью и составом транспортного потока. Кроме того, он зависит от планировочных решений (продольный и поперечный профиль улиц, высота и плотность застройки) и таких элементов благоустройства, как покрытие проезжей части и наличие зеленых насаждений. Каждый из этих факторов способен изменить уровень транспортного шума в пределах до 10 дБА. 

В промышленном городе обычно высок процент грузовых автомобилей, особенно большегрузных с дизельными двигателями, что приводит к существенному повышению уровней шума. В целом грузовые и легковые автомобили создают на территории городов тяжелый шумовой режим. 

Шум, возникающий на проезжей части магистрали, распространяется не только на примагистральную территорию, но и в глубь жилой застройки. Так, в зоне наиболее сильного воздействия шума находятся части кварталов и микрорайонов, расположенных вдоль магистралей общегородского значения (уровни шума от 67,4 до 76,8 дБА). Уровни шума, замеренные в жилых комнатах при открытых окнах, ориентированных на указанные магистрали, всего на 10 - 15 дБА ниже. 

26. Массовые физиолого-гигиенические обследования населения, подвергающегося воздействию транспортного шума в условиях проживания и трудовой деятельности, выявили определенные изменения в состоянии здоровья людей. При этом изменения функционального состояния центральной нервной и сердечно-сосудистой систем, слуховой чувствительности зависели от уровня воздействующей звуковой энергии, от пола и возраста обследованных. Наиболее выраженные изменения выявлены у лиц, испытывающих шумовое воздействие в условиях как труда, так и быта, по сравнению с лицами, проживающими и работающими в условиях отсутствия шума. 

Высокие уровни шума в городской среде, являющиеся одним из агрессивных раздражителей центральной нервной системы, способны вызвать ее перенапряжение. Городской шум оказывает неблагоприятное влияние и на сердечно-сосудистую систему. Ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, повышение содержания холестерина в крови встречаются чаще у лиц, проживающих в шумных районах.

Шум в значительной мере нарушает сон. Крайне неблагоприятно действуют прерывистые, внезапно возникающие шумы, особенно в вечерние и ночные часы, на только что заснувшего человека. Внезапно возникающий во время сна шум (например, грохот грузовика) нередко вызывает сильный испуг, особенно у больных людей и у детей. Шум уменьшает продолжительность и глубину сна. Под влиянием шума с уровнем в 50 дБА срок засыпания увеличивается на час и более, сон становится поверхностным, после пробуждения люди чувствуют усталость, головную боль, а нередко и сердцебиение. 

Отсутствие нормального отдыха после трудового дня приводит к тому, что естественно развивающееся в процессе работы утомление не исчезает, а постепенно переходит в хроническое переутомление, которое способствует развитию ряда заболеваний, таких, как расстройство центральной нервной системы, гипертоническая болезнь. 

27. В Москве свыше 10 млрд. пассажиров ежегодно пользуются метро, автобусом, трамваем, троллейбусом. 

28. Старейший вид городского пассажирского транспорта - трамвай - имеет вековую историю. Когда-то громыхали по рельсам первые конки, потом деревянные вагончики с прицепами, памятные еще многим. За прошедшее время трамвай претерпел много изменений - обновлялись модификации вагонов, совершенствовались путевые схемы, прокладывались новые маршруты. "Дедушка" транспортного обслуживания остается популярным и на сегодняшний день. 

Столичный трамвай способен нести большие нагрузки. На его долю приходится 13% пассажирских перевозок в Москве. Вагоны на рельсах перевозят пассажиров не только в старых, сложившихся районах, но и в жилых массивах-новостройках. Всего на трамвайных линиях эксплуатируется более 1300 вагонов. 

Как у каждого вида транспорта, у трамвая есть свои плюсы и минусы. К сожалению, его отличает низкая маневренность, требуются довольно значительные капитальные затраты при сооружении новых трасс, да и самым "тихим" средством передвижения трамвай не назовешь. Шум трамвая создается тяговым двигателем, шестеренной передачей, мотор-компрессором, тормозной системой, вибрацией кузова, качением колес по рельсам. Интенсивность этого шума зависит также от состояния трамвайного пути (волнообразный износ рельсов, износ стыков, жесткое соединение рельсов с бетонным основанием, наличие кривых участков и т. п.) и контактной сети. Снизить шум можно путем применения пневматической подвески кузова, амортизацией пола. Трамвай стал значительно тише и благодаря эластичным элементам в колесах, балансировке роторов двигателей и другим изменениям в его конструкции и технологии изготовления. 

Учитывая различные факторы градостроительства, специалисты считают трамвай весьма перспективным. Нельзя сбрасывать со счетов его большую провозную способность, определенные удобства в эксплуатации, относительно высокую скорость движения. Кроме того, трамвай не загрязняет окружающую среду. 

В Москве трамваю отведены переулки, расположенные в стороне от больших проспектов и магистралей. Столичный трамвай имеет протяженность около 500 км. Ежедневно он перевозит около 1,5 млн. пассажиров. 

29. Троллейбус - наиболее экономичный и дешевый, не загрязняющий окружающую среду вид транспорта. Он экономичнее автобуса, меньше потребляет энергии, надежней и проще в эксплуатации, не "пожирает" кислород и не отравляет воздух отработавшими газами. Использование троллейбусов в условиях большого города, удлиненности маршрутных линий ведет к прямой экономии горючего. 

Идея создания безрельсового трамвая впервые практически была осуществлена фирмой "Сименс-Гальске", построившей в 1882 г. троллейбусную линию в пригороде Берлина - Шпандау. Этот год и следует считать годом рождения троллейбуса - электрического безрельсового транспорта с питанием от центральной станции. Троллейбус родился как гибрид трамвая и омнибуса и впоследствии превратился в автобус с электродвигателем, который получает энергию не от перевозимого аккумулятора, а по проводам от внешнего источника. 

Сегодня троллейбусы используют в основном для пассажирских перевозок в крупных городах и лишь в отдельных случаях для доставки грузов. Они проще по устройству, чем автобусы, техническое обслуживание их менее трудоемко, а пуск в холодное время года не создает проблемы.

30. Известно, что там, где нет естественной инсоляции, жизнеспособность микроорганизмов увеличивается. Для метрополитена разработаны конкретные меры по борьбе с микробиологической загрязненностью воздуха. Например, с этой целью используют источники света с бактерицидным эффектом. В метро поддерживается оптимальный микроклимат. Зимой в нем тепло, летом прохладно. За час здесь обеспечивается трехкратный воздухообмен. Не забыто и пространство, в котором особенно важно создать максимально комфортные условия. Это салоны экспрессов, где пассажир находится наиболее долго. В новых вагонах предусмотрена более совершенная система вентиляции воздуха. Поезда метрополитена при движении на открытых участках создают шум, усиливающий общий шумовой фон города. Уровень шума от поездов метро в 7 м от оси пути значителен и составляет 80-85 дБА при скорости 40 км/ч. Строительство метрополитенов мелкого заложения, когда трассы прокладываются под существующими жилыми районами, связано с проблемой борьбы с вибрациями в жилых зданиях.

31. Деятельность железнодорожного транспорта оказывает воздействие на окружающую природную среду всех климатических зон и географических поясов нашей страны. Но по сравнению с автомобильным неблагоприятное воздействие железнодородного транспорта на среду обитания существенно меньше. В первую очередь это связано с тем, что железные дороги - наиболее экономичный вид транспорта по расходу энергии на единицу работы. Тем не менее, перед железнодорожным транспортом серьезно стоят проблемы уменьшения и предотвращения загрязнения окружающей среды. 

Экологические преимущества железнодорожного транспорта состоят, главным образом, в значительно меньшем количестве вредных выбросов в атмосферу на единицу выполненной работы. Основным источником загрязнения атмосферы являются отработавшие газы дизелей тепловозов. В них содержатся оксид углерода, оксид и диоксид азота, различные углеводороды, сернистый ангидрид, сажа. Содержание сернистого ангидрида зависит от количества серы в дизельном топливе, а содержание других примесей - от способа его сжигания, а также способа наддува и нагрузки двигателя. 

32. Железнодорожный транспорт - крупный потребитель воды. Несмотря на почти полную ликвидацию паровой тяги, водопотребление на железных дорогах из года в год увеличивается. Это вызвано ростом протяженности железнодорожной сети и объемов перевозок, а также увеличением масштабов жилищного и культурно-бытового строительства. Следует ожидать, что производственно-бытовое потребление воды будет увеличиваться и в даленейшем, поскольку с каждым годом растет число: локомотивных и вагонных депо, пунктов подготовки грузовых и пассажирских вагонов к перевозке, промывочно-пропарочных станций, пунктов экипировки рефрижераторных поездов. Вода участвует практически во всех производственных процессах: при обмывке и промывке подвижного состава, его узлов и деталей, охлаждении компрессоров и другого оборудования, получении пара, используется при заправке вагонов, реостатных испытаниях тепловозов и т. д. Часть потребляемой воды расходуется безвозвратно (заправка пассажирских вагонов, получение пара, приготовление льда). Объем оборотного и повторного использования воды на предприятиях железнодорожного транспорта пока составляет лишь около 30%. Большая же часть использованной воды сбрасывается в поверхностные водные объекты - моря, реки, озера и ручьи. 

33. Для защиты от шума при проектировании железных дорог необходимо предусматривать в городах обходные линии для пропуска транзитных грузовых поездов без захода в город, размещать сортировочные станции за пределами населенных пунктов, а технические станции и парки резервного подвижного состава - за пределами селитебной территории. Вне этой территории должны проходить железнодорожные линии для грузовых перевозок и подъездные пути. При новом строительстве требуется отделять железнодорожные линии и станции от жилой застройки городов и других населенных пунктов разрывами. Предусмотренные нормами санитарные разрывы 100 м в городах и 50 м в поселках от железнодорожных линий до жилой застройки недостаточны. Сортировочные, пассажирские и грузовые станции должны находиться от жилой зоны на расстоянии не менее 300 м. 

Интересен опыт строительства гаражей вдоль железнодорожной линии с целью защиты от шума. Например, в Бабушкинском районе Москвы вдоль железнодорожного полотна построено немало кооперативных гаражей ленточного типа. Благодаря этому уменьшилось воздействие шума на прилегающие селитебные территории, повысилась безопасность движения вследствие уменьшения заходов на путь в неустановленных местах. Кроме того, гаражи препятствуют появлению стихийных свалок, нестандартных ограждений. 

34. Эксплуатация самолетов большого тоннажа с мощными турбореактивными и турбовинтовыми двигателями, увеличение интенсивности их полетов, рост парка и расширение сферы применения гражданских вертолетов приводят к значительной "зашумленности" окрестностей аэропортов и территорий под воздушными трассами. 

Авиационный шум оказывает существенное влияние на шумовой режим территории в окрестностях аэропортов, который зависит от направления взлетно-посадочных полос и трасс пролетов самолетов, интенсивности полетов в течение суток, сезонов года, от типов самолетов, базирующихся на данном аэродроме, и других факторов. При круглосуточной, интенсивной эксплуатации аэропортов уровни звука на жилой территории достигают в дневное время 80 дБА и в ночное время 78 ДБА, максимальные уровни колеблются от 92 до 108 дБА. 

В некоторых городах по уровням создаваемого шума и общей площади зашумленности территории первое место среди всех источников шума занимает воздушный транспорт. Аэродромы местных воздушных линий расположены, как правило, в черте города, непосредственно среди жилой застройки, что создает крайне неблагоприятные акустические условия для населения. 

35. Наибольшее влияние авиационный шум оказывает на население, проживающее вблизи аэропортов, что объясняется сильным шумом во время взлета и посадки самолетов. Максимальное количество жалоб (60-87%) поступает от жителей поселков и городов, расположенных на расстоянии до 5-10 км от аэропорта. В поселках, удаленных на 15-20 км, на шум жалуется 45-75% опрошенных. И только в населенных пунктах, отстоящих от аэропорта на 30 км, где высота пролета самолетов значительная, авиационный шум беспокоит небольшую часть населения (13% ) . Городские жители чаще, чем сельские, жалуются на шум самолетов (20-25%), что, по-видимому, можно объяснить повышенной чувствительностью горожан к шуму, вследствие воздействия на них еще и промышленного, транспортного, коммунального шумов. 

Анализ жалоб населения на авиационный шум в зависимости от возраста и длительности проживания в обследуемых районах показал следующее. Меньше всего шум беспокоит лиц в возрасте до 20 лет (11-36% жалоб), значительно больше - в возрасте 21-40 лет (40-62%) и старше 41 года (53-69%), т. е. с увеличением возраста степень беспокойства от шума повышается. Больше жалоб поступает от населения, проживающего в районах, над которыми проходят трассы самолетов, менее 5 лет (63- 73%) и от 5 до 10 лет (54-64%). Меньше авиационный шум беспокоит проживающих в поселках свыше 10 лет (40-49%), что можно объяснить некоторым привыканием к шуму. Наибольшее беспокойство испытывают люди, страдающие заболеваниями нервной и сердечно-сосудистой систем, желудочно-кишечного тракта и др. Процент жалоб от этой части населения (64- 90%) намного больше, чем от здоровых людей (39-52%). 

Изучение общей заболеваемости взрослого населения (старше 18 лет), состоявшее в разработке 145 тыс. карточек регистрации заключительных диагнозов, показало, что в населенных пунктах, расположенных вблизи от аэропортов (на расстоянии до 10 км), по сравнению с контрольными пунктами, достаточно удаленными (на 40 км) от аэропортов и воздушных трасс, имеет место повышенная (в 2-4 раза) частота таких заболеваний, как отиты и невриты слухового нерва, сердечно-сосудистые (гипертоническая болезнь, гипотония и др.), нервные (невриты, астеническое состояние), желудочно-кишечные (язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастриты). При этом установлено, что отмеченный рост заболеваемости в первую очередь касается лиц молодого и среднего возраста. 

36. Неуклонный рост объемов перевозок воздушным транспортом приводит к загрязнению окружающей среды продуктами сгорания авиационных топлив. В среднем один реактивный самолет, потребляя в течение 1 ч 15 т топлива и 625 т воздуха, выпускает в окружающую среду 46,8 т диоксида углерода, 18 т паров воды, 635 кг оксида углерода, 635 кг оксидов азота, 15 кг оксидов серы, 2,2 кг твердых частиц. Средняя длительность пребывания этих веществ в атмосфере составляет примерно два года. 

Наибольшее загрязнение окружающей среды происходит в зоне аэропортов во время посадки и взлета самолетов, а также во время прогрева их двигателей. Подсчитано, что при 300 взлетах и посадках трансконтинентальных авиалайнеров в сутки в атмосферу поступает 3,7 т оксида углерода, 2 т углеводородных соединений и 1,7 т оксидов азота. При этом загрязняющие вещества поступают в атмосферу не равномерно, а в зависимости от графика работы аэропорта. При работе двигателей на взлете и посадке в окружающую среду поступает наибольшее количество оксида углерода и углеводородных соединений, а в процессе полета - максимальное количество оксидов азота. 

Самолету не требуется бесконечных лент дороги, как автомобилю, хотя аэропорты, взлетно-посадочные полосы занимают немалые земельные площади. Эти виды транспорта роднит активное участие в загрязнении атмосферы, в расточительном расходовании кислорода. Реактивному лайнеру, совершающему трансатлантический перелет, требуется от 50 до 100 т этого газа. На территории аэропорта производится запуск двигателей, руление, взлет и посадка самолетов, т. е. операции, при которых в атмосферу поступают вредные продукты выхлопов авиационных двигателей. Повышенное выделение отработавших газов отмечается в местах запуска двигателей, предварительного старта (мест ожидания) и на взлетно-посадочной полосе. Рулежные дорожки считаются участками умеренного выделения газов вследствие кратковременности нахождения на них самолетов. 

При чрезвычайных и аварийных ситуациях самолеты вынуждены сливать в воздухе излишнее топливо для уменьшения посадочной массы. Количество топлива, сливаемого самолетом за один раз, колеблется от 1 - 2 тыс. до 50 тыс.л. Испарившаяся часть топлива рассеивается в атмосфере без опасных последствий, однако неиспарившаяся часть достигает поверхности земли и водоемов и может вызывать сильные местные загрязнения. Доля неиспарившегося топлива, достигающего поверхности земли в виде капель, зависит от температуры воздуха и высоты слива. Даже при температуре более 20о С на землю может выпадать до нескольких процентов сливаемого топлива, особенно при сливе на малых высотах. 

Но опаснее другое. При полете в нижних слоях стратосферы двигатели сверхзвуковых самолетов выделяют оксиды азота, что ведет к окислению озона. В стратосфере происходит интенсивное взаимодействие солнечных лучей с молекулами кислорода. В результате молекулы распадаются на стдельные атомы, а те, присоединяясь к сохранившимся молекулам кислорода, образуют озон. Область новышенной концентрации озона, так называемая озоносфера, которая приходится на высоты 20-25 км, играет очень важную роль для Земли. Поглощая почти всю ультрафиолетовую радиацию, озон тем самым предохраняет живые организмы от гибели. 

37. Грузооборот речного транспорта составляет около 4% общего грузооборота страны. В некоторых районах, где недостаточно развита сеть железных и автомобильных дорог, перевозки массовых грузов осуществляются только водным транспортом. 

38. При эксплуатации водоемов речным транспортом происходит их загрязнение. По сравнению с мощным береговым стоком от городов и предприятий удельный вес этих загрязнений невелик, однако возможность поступления судовых сточных вод за борт в зонах санитарной охраны, санитарно-оздоровительных береговых зонах и т. п. определяет роль судов в проблеме загрязнения водоемов как неблагоприятную. 

Другим источником загрязнения водоемов речным транспортом можно считать подсланевые воды, которые образуются в машинных отделениях судов и отличаются высоким содержанием нефтепродуктов. 

Сточные воды судов содержат хозяйственно-бытовые стоки и сухой мусор с судов. Источниками загрязнения могут являться также нефть, мусор и другие жидкие и твердые отходы с акваторий и территорий портов и отраслевых промышленных предприятий, нефть и нефтепродукты, попадающие в водоем вследствие недостаточной герметичности корпусов нефтеналивных судов и бункеровочных станций или утечки нефтепродуктов в процессе перегрузки, промышленные сточные воды, образующиеся в процессе производственной деятельности судоремонтных и судостроительных предприятий. 

Попадание в водоемы пылевидных частиц навалочных грузов происходит при перегрузке открытым способом песка, щебня, апатитового концентрата, серного колчедана, цемента и т. п. Нельзя забывать и о влиянии на качество воды отработавших газов судовых двигателей. Нельзя забывать и о влиянии на качество воды отработавших газов судовых двигателей. Для фановых (фекальных) сточных вод характерно высокое бактериальное, а также органическое загрязнение. 

Загрязнение водоемов нефтью и нефтепродуктами затрудняет все виды водопользования. Влияние нефти, керосина, бензина, мазута, смазочных масел на водоем проявляется в ухудшении физических свойств воды (замутнение, изменение цвета, вкуса, запаха), растворении в вод токсических веществ, образовании поверхностной пленки, понижающей содержание в воде кислорода, а также осадка нефти на дне водоема. 

39. В настоящее время запрещен спуск за борт сточных вод, нечистот, а также сброс разного рода твердых отбросов и мусора с судов, плавающих на реках, озерах и водохранилищах с регламентированным санитарным режимом (например, Волга с притоками, река Москва, канал имени Москвы, озеро Байкал). На других водоемах, а также в речных портах и их акваториях запрещен сброс за борт фекальных вод, мусора и твердых отбросов. Однако выполнение этих требований, гигиенически обоснованных общесанитарными и противоэпидемическими соображениями, встречает ряд технических трудностей, прежде всего на речных судах, длительное время находящихся в прибрежной полосе (туристические и пассажирские рейсы), на плавучих кранах и др. Судовые сточные системы предназначены для сбора двух видов сточных вод - фекальных и хозяйственно-бытовых. Первые поступают из туалетов, вторые - из умывальников, ванн, душей, прачечных, камбузов и т. п. На одних судах эти системы объединены, на других они раздельны. В последнем случае суда, как правило, оборудуются накопительными емкостями для сбора фекальных стоков. 

В последние годы велись разработки по обезвреживанию сточных вод непосредственно на судах. Прежде всего были рассмотрены возможности раздельной очистки фекальных и бытовых сточных вод. Отмечен значительный уровень бактериального загрязнения этих вод при одновременном большом наличии органических примесей. Сравнительная оценка возможных методов обеззараживания позволила остановиться на хлорировании как наиболее доступном из современных методов. При концентрации активного хлора 40-50 мг/л и времени контакта со стоками от 30 до 60 мин достигается необходимый уровень обеззараживания. Однако при этом возникает другая еще более сложная экологическая проблема - при хлорировании стоков, содержащих большое количество органики, образуются супертоксиканты - диоксины и диоксиноподобные вещества.

40. Заботу о чистоте Невы, ее рукавов и протоков в черте Санкт-Петербурга взяли на себя "санитарные кордоны" специализированной флотилии. Ее суда оборудованы устройствами для сбора нефтяных пятен, мусора, древесных загрязнений. Они перехватывают плывущую грязь и уничтожают ее. Для защиты водного бассейна в городе создана специализированная служба гидротехнических работ. 

41. Комплекс мероприятий, направленных на полное предотвращение загрязнения водоемов объектами речного транспорта, включает в себя создание специальных очистных судовых установок, плавучих очистительных станций, сооружение береговых сетей канализации в портах и на промышленных предприятиях, строительство отстойников для осветления стоков от гидромеханизированной выгрузки минерально-строительных материалов, соблюдение необходимых требований при выполнении дноуглубительных работ и др. 

42. Маломерный флот является значительным источником загрязнения водоемов нефтепродуктами. Эксплуатационные потери топлива, приходящиеся на один двигатель в день, составляют около 200 г. Количество единиц маломерного флота очень велико и непрерывно возрастает. Если предположить, что ежедневно на воду выходит 10 тыс. моторных лодок, то за период навигации (с июня по сентябрь) только в этом районе в водоем ежегодно поступает более 25 т нефтепродуктов. 

Осуществляемые в нашей стране разнообразные водоохранные мероприятия до последнего времени практически не касались маломерного флота, целенаправленный плановый учет загрязнений от которых не велся. В то же время год от года увеличивалась мощность двигателей, и по водной глади буквально летали моторные лодки, оставляя за собой буруны воды, перемешанные с водорослями, мальками, донным грунтом. Многие из лодок не были зарегистрированы. В то же время действенный контроль за маломерным флотом необходим. Нельзя забывать, что даже при грамотной эксплуатации один подвесной двигатель "Вихрь" за сезон выпускает с отработавшими газами в воду до 14 кг нефтепродуктов. К этому надо прибавить всякого рода утечки горючего, промасленную ветошь, нефтьсодержащие воды и мусор, который некоторые лодочники бездумно выбрасывают в реку. Шум от двигателей маломерного флота раздражает слух человека. Страдают от этого шума не только хозяева моторизованных плавучих средств, но и тишайшие байдарочники, люди, отдыхающие на берегу. В частности, следует запретить размещение новых стоянок и баз маломерного флота на водоемах в пределах населенных мест, организованных пляжей и лечебно-оздоровительных учреждений. Важно разработать государственные стандарты на суда маломерного флота и двигатели к ним с лимитированием мощности последних и обязать местные органы Государственной инспекции по маломерным судам осуществлять технический контроль за состоянием маломерного флота с выдачей ежегодной документации на право пользования лодками в период навигации.

43. В настоящее время ежегодно в океан сбрасывается примерно 10 млн.т нефти. Причем основное ее количество попадает в море не при авариях судов, а в результате преднамеренного слива балластных, моечных и других вод, загрязненных нефтепродуктами. 

Танкерный флот является одним из главных источников загрязнения моря нефтью. Утечка нефти в море происходит во время погрузки и разгрузки танкеров, заправки нефтяным топливом судов в море, при авариях и катастрофах танкеров, сбросе танкерами остатков нефтяного груза с балластной водой и в других случаях. Почти до конца прошлого века на морях господствовали сухогрузы. Гребные, парусные, паровые суда везли ящики, тюки, мешки. Если нужно было везти жидкий груз, его заключали в амфоры или бочки, после чего он проходил по "сухому" разряду. Во второй половине ХХ в. первенство как по тоннажу, так и по количеству перешло к танкерам и кораблям-гибридам: нефтегрузовозам и нефтеуглерудовозам различных конструкций. В настоящее время зарегистрировано около 10 тыс. танкеров. 

44. С увеличением объемов добычи, транспортировки, переработки и потребления нефти и нефтепродуктов расширяются масштабы загрязнения ими окружающей природной среды. Недовольство и обеспокоенность нефтяным загрязнением обусловливается прежде всего поступательным ростом экономического ущерба от данного вида загрязнения, причиняемого рыболовству, туризму и другим сферам деятельности. Только одна тонна нефти способна покрыть до 12 км2 поверхности моря. А это изменяет все физико-химические процессы: повышается температура поверхностного слоя воды, ухудшается газообмен, рыба уходит или погибает. Но и осевшая на дно нефть долгое время вредит всему живому. Растет загрязнение нефтяными продуктами и водной среды. "Океан умирает, он болен по вине человека",- эти слова Тура Хейердала хорошо известны. Еще в 1969 г. во время плавания через Атлантический океан на папирусном судне "Ра" он отмечал, что поверхность моря была свободна от глобул нефти и дегтя только в течение нескольких дней за весь двухмесячный период путешествия.

45. Попавшая в море нефть может переноситься на многие тысячи километров от мест сброса, постепенно проникать в толщу морской воды, накапливаться в донных осадках, а затем вновь всплывать на поверхность. Таким образом, нефть воздействует на все группы морских организмов, обитающих как в поверхностном слое, так и в толще морской воды и в грунтах. 

Каждая капля нефти покрывает непроницаемой пленкой 20 м2 морской поверхности, в 2 раза сокращает водообмен между океаном и воздухом, губит микроорганизмы, рыбу, морских птиц. Нефть образует пленку толщиной всего в 0,001 см. Можно себе представить, какие огромные пространства она покрывает. В пленке накапливаются ионы тяжелых металлов, пестициды и другие вредные вещества. А многие морские обитатели проходят стадию личинки как раз в поверхностном слое. Для иных обитателей достаточно нескольких минут воздействия нефти, чтобы их уже ничто не могло спасти. Наиболее опасна нефть для ранних стадий развития морских организмов. Личинки многих гидробионтов погибают в морской воде, содержащей нефть в концентрации всего несколько миллиграммов на литр. Особенно восприимчива к нефти икра рыб. При концентрации нефти 0,01 мг/л количество нежизнеспособных личинок, выходящих из развивающейся икры, увеличивается в несколько раз. 

Нефть оказывает поражающее действие на морские организмы и при кратковременном воздействии (минуты, часы), приводя к гибели гидробионтов уже после дальнейшего пребывания их в чистой морской воде. Хорошо известны изменения флоры и фауны под влиянием нефтяных загрязнений. Такие перестройки в сообществах наблюдаются как в результате постоянного поступления токсикантов в морскую воду в небольших количествах, так и в результате залпового массивного загрязнения. В первом случае изменения происходят постепенно и становятся заметными только через многие годы. Колебание интенсивности загрязнения во времени может приводить к ускорению или замедлению этого процесса. Нарушение структуры и даже гибель целых биоценозов за короткий промежуток времени происходят, как правило, при аварийных разливах нефти, например при гибели танкеров, прорывах подводных нефтепроводов и т.п. 

46. Самоочищение - сложный процесс, при котором происходит разрушение компонентов загрязнения и включение их в общий круговорот веществ. Этот процесс, созданный самой природой, существовал задолго до того, как человек начал загрязнять окружающую среду, и даже до появления самого человека. Однако следует подчеркнуть, что способность моря перерабатывать углеводороды и другие виды загрязнения не безгранична. В настоящее время многие акватории уже потеряли способность к самоочищению. В некоторых заливах и бухтах нефть, в больших количествах скопившись в донных отложениях, превратила их практически в мертвые районы. 

Между численностью нефтеокисляющих микроорганизмов и интенсивностью нефтяного загрязнения морской воды существует прямая зависимость. Наибольшее число микроорганизмов обнаруживается в районах нефтяного загрязнения, при этом численность бактерий, растущих на нефти, достигает 10 000 000 на 1 л морской воды. Наряду с численностью идет увеличение видового разнообразия микроорганизмов в местах постоянного нефтяного загрязнения. Последнее, по всей видимости, можно объяснить большой сложностыо химического состава нефти, различные компоненты которой могут потребляться только определенными видами микроорганизмов. Связь между численностью и видовым разнообразием микроорганизмов, с одной стороны, и интенсивностью нефтяного загрязнения, с другой, дает право рассматривать нефтеокисляющие микроорганизмы как индикаторы нефтяного загрязнения.

К морским организмам, которые участвуют в процессах самоочищения, относятся моллюски. Различают две группы моллюсков. В первую группу входят мидии, устрицы, гребешок и другие моллюски. 

Среди многочисленных беспозвоночных животных, входящих в фауну Каспийского моря, моллюск кардиум - поистине санитар-рекордсмен. Несмотря на свои небольшие размеры (около 2,5 см) он в процессе питания успевает за сутки профильтровать до 15 л воды. При этом растворенная в ней нефть как вещество, не пригодное для питания, обволакивается слизью, и в этой "упаковке" выбрасывается на дно. Вполне вероятно, что затем такие "микроконтейнеры" биологически преобразуются в безвредные вещества. 

Известно около 70 родов микроорганизмов, включая бактерии, грибы, дрожжи, которые способны вступать в единоборство с нефтью. Им принадлежит важнейшая роль в разложении нефти и углеводородов в море. Численность их в местах загрязнения может достигать сотен миллионов в 1 см3 воды. Это наши верные помощники, которые, как надеются ученые, заменят в будущем многие иные способы сбора и изъятия нефти.

47. Природоохранительным законодательством России предусмотрены строгие меры ответственности за загрязнение моря веществами, вредными для здоровья людей или для живых ресурсов моря. Лица, виновные в этих загрязнениях, могут быть привлечены к уголовной ответственности с применением таких мер наказания, как лишение свободы, исправительные работы или штраф. 

В настоящее время все новые транспортные суда имеют сепарационные установки для очистки льяльных вод, а танкеры - устройства, позволяющие осуществлять мойку танков без слива остатков нефти в море. Суда старой постройки оснащаются этими устройствами при очередных ремонтах. 

Для очистки поверхности портовых акваторий от мусора и разлитых нефтепродуктов начато серийное производство и оснащение торговых и рыбных портов плавучими нефтемусоросборщиками. 

Выпускаются судовые сепараторы для очистки удаляемой за борт воды, загрязненной после промывки грузовых отсеков танкеров, а также трюмов сухогрузов. Они отвечают всем требованиям, предъявляемым международными конвенциями к установкам подобного назначения. Построены и успешно эксплуатируются береговые сооружения для приема с танкеров и очистки загрязненных балластных вод. 

Все суда, иные плавучие средства и установки (платформы) оснащаются необходимым оборудованием для очистки или сбора нефтесодержаших и других загрязненных вод, мусора и сдачи их на плавучие или береговые приемные пункты. 

48. Современный магистральный трубопровод представляет собой сложное инженерное сооружение, которое, помимо линейной части (собственно трубопровода), включает в себя установки для подготовки нефти или газа к перекачке, насосные и компрессорные станции, резервуарные парки, линии связи, систему электрохимической защиты, дороги, идущие вдоль трассы, и подьезды к ним, а также временные жилые поселки строителей и постоянные поселки эксплуатационников. 

Ширина "коридора", в пределах которого ведутся основные строительные работы, регламентируется нормами отвода земель; например, для трубопроводов диаметром 1220 - 1420 мм она составляет от 30 до 45 м. В некоторых случаях для доставки труб и материалов сооружают дороги, что вызывает необходимость использования дополнительных земель за пределами полосы отвода. 

Традиционная технология сооружения магистральных трубопроводов связана с неизбежным нарушением земной поверхности в процессе планировки трассы, срезки грунта на продольиых и поперечных уклонах, расчистки трассы от растительности. Нарушенные при строительстве грунты восстанавливают свои природные структурные связи, плотность сложения, сопротивление сдвигу, сжимаемость не ранее чем через 10-20 лет. В этот период неустойчивости возможны эрозия, оползни, сели, не учтенные при проектировании уже потому, что инженерно-геологические изыскания до начала строительства проводятся в ненарушенных грунтах. Различные конструкции трубопровода приводят к разным формам нарушения земной поверхности земли. Так, подземная и полуподземная прокладки предполагают разработку траншей, а наземная - устройство насыпи, надземная - устройство опор. Указанные воздействия активизируют эрозионные процессы на талых грунтах, криогенные - на многолетнемерзлых, русловые деформации - на переходах через реки, рельефообразование - на горных участках и в пустынях. 

Воздействия на окружающую среду в эксплуатационный период проявляются в течение более длительного времени, чем при строительстве. Основная форма воздействия - загрязнение. Возникающие утечки транспортируемых продуктов приводят к загрязнению грунтов вдоль трассы трубопровода, а также пересекаемых рек и водоемов. Существенному загрязнению подвергается атмосферный воздух вследствие потерь от больших и малых “дыханий” резервуаров, утечек газа и т. д. Магистральные трубопроводы прокладывают в различных природно-климатических зонах, отличающихся геологией, гидрологией, географическим ландшафтом, освоенностью, чувствительностью к воздействиям, характером и размером их последствий и т. п. При изыскании трасс, строительстве и эксплуатации трубопроводов на грунт, почву, растительный покров, животный мир, подземные и поверхностные воды, приземной слой атмосферы оказывают влияние различные факторы. 

49. В случае растекания нефти по земной поверхности в результате утечки из нефтепровода загрязняется почвенно-растительный комплекс, при этом уничтожается растительный покров, что может привести к смене пастбищ животными или путей их миграции. Самовозгорание или сжигание разлившейся нефти с целью удаления ее с поверхности земли загрязняет приземный слой атмосферы. Стекание нефти в пониженные участки местности, сопровождающееся инфильтрацией ее в грунтовую реду, способствует загрязнению подземных вод, рек и водоемов. 

Высокая токсичность и пожароопасность нефти и нефтепродуктов значительно усугубляют последствия нефтяного загрязнения и тем самым предопределяют необходимость детального изучения причин утечек и характера загрязнений. Характер и степень воздействия нефти и нефтепродуктов на почвенно-растительный комплекс зависят от объема ингредиента и его свойств, видового состава растительного покрова, времени года и других факторов. 

Деградация нефти в грунтовой среде происходит под воздействием биологического окисления микроорганизмами и химического окисления. Значительно ускоряют процесс очищения почвы от нефти дождевые осадки, которые вымывают нефть и тем самым снижают ее концентрацию в верхних слоях почвы. Скорость биологического окисления увеличивается при добавлении в загрязненную нефтью почву нитратов и фосфатов. 

Определенный ущерб наносится животному миру из-за сокращения и уничтожения кормовых ресурсов, ограничения перемещений. Это происходит в результате загрязнения и разрушения природно-растительного комплекса, загрязнения воздушной среды, препятствий в виде надземных трубопроводов, транспортных средств, которые мешают миграции животных. 

Особенно опасно для природы попадание нефти и нефтепродуктов в реки Арктического бассейна. В арктических районах самоочищение водоемов происходит в десятки раз медленнее, чем в средней полосе. Нефтяные осадки, накапливаясь в виде отложений на дне прибрежной части арктических морей, ухудшают условия жизни микроорганизмов и среду обитания ценных пород рыб. Наиболее чувствительными и уязвимыми к техногенному воздействию являются районы Крайнего Севера. В местах нарушений окружающей среды, как правило, развиваются необратимые мерзлотные процессы - термокарст, термоэрозия, оползание склонов, а также заболачивание территории. 

В результате изменения теплового баланса поверхности и протаивания мерзлых грунтов, вызванного разрушением растительного покрова тундры, в полосе строительства магистрального трубопровода могут быть нарушены природные ландшафты. Именно этим обстоятельством вызвано жесткое требование - всегда, при любом виде строительства максимально сохранять растительно-моховой покров, особенно на участках с сильнольдистыми грунтами. Вырубаемые притундровые леса более не восстанавливаются, что приводит к распространению тундры на юг на многие десятки километров. Особенностью нарушений окружающей среды в северных районах является разрушение экосистем на больших территориях в очень короткие сроки (практически в течение нескольких лет). Восстановление же природной среды в этих районах растягивается на десятилетия или не происходит совсем.

50. В случае растекания нефти по земной поверхности в результате утечки из нефтепровода загрязняется почвенно-растительный комплекс, при этом уничтожается растительный покров, что может привести к смене пастбищ животными или путей их миграции. Самовозгорание или сжигание разлившейся нефти с целью удаления ее с поверхности земли загрязняет приземный слой атмосферы. Стекание нефти в пониженные участки местности, сопровождающееся инфильтрацией ее в грунтовую реду, способствует загрязнению подземных вод, рек и водоемов. 

Высокая токсичность и пожароопасность нефти и нефтепродуктов значительно усугубляют последствия нефтяного загрязнения и тем самым предопределяют необходимость детального изучения причин утечек и характера загрязнений. Характер и степень воздействия нефти и нефтепродуктов на почвенно-растительный комплекс зависят от объема ингредиента и его свойств, видового состава растительного покрова, времени года и других факторов. 

Деградация нефти в грунтовой среде происходит под воздействием биологического окисления микроорганизмами и химического окисления. Значительно ускоряют процесс очищения почвы от нефти дождевые осадки, которые вымывают нефть и тем самым снижают ее концентрацию в верхних слоях почвы. Скорость биологического окисления увеличивается при добавлении в загрязненную нефтью почву нитратов и фосфатов. 

Определенный ущерб наносится животному миру из-за сокращения и уничтожения кормовых ресурсов, ограничения перемещений. Это происходит в результате загрязнения и разрушения природно-растительного комплекса, загрязнения воздушной среды, препятствий в виде надземных трубопроводов, транспортных средств, которые мешают миграции животных. 

Особенно опасно для природы попадание нефти и нефтепродуктов в реки Арктического бассейна. В арктических районах самоочищение водоемов происходит в десятки раз медленнее, чем в средней полосе. Нефтяные осадки, накапливаясь в виде отложений на дне прибрежной части арктических морей, ухудшают условия жизни микроорганизмов и среду обитания ценных пород рыб. Наиболее чувствительными и уязвимыми к техногенному воздействию являются районы Крайнего Севера. В местах нарушений окружающей среды, как правило, развиваются необратимые мерзлотные процессы - термокарст, термоэрозия, оползание склонов, а также заболачивание территории. 

ВРЕДНЫЕ БЫТОВЫЕ ОРГАНИЗМЫ
И ЭКОЛОГИЧЕСКИ БЕЗОПАСНАЯ ЗАЩИТА ОТ НИХ

1. Какие негативные воздействия оказывают на человека и его жилище сопутствующие ему организмы - насекомые, клещи и грызуны:

а)
служат переносчиками опасных заболеваний; 

б)
повреждают продукты питания; 

в)
повреждают мебель; 

г)
повреждают одежду, обувь, тканные и меховые изделия; 

д)
повреждают комнатные растения. 

2. К насекомым, наиболее часто встречающимся в современных городских квартирах, относятся:

а)
кузнечики;

б)
тараканы; 

в)
жужелицы;

г)
фараонов муравей; 

д)
мухи. 

3. Что, помимо обычной пищи (мучные изделия, овощи, молочные и мясные продукты) входит в рацион питания тараканов:

а)
клей; 

б)
бумага; 

в)
вата; 

г)
шерсть; 

д)
кожаные изделия. 

4. Какой вред, помимо поедания и порчи продуктов питания, могут оказывать тараканы человеку:

а)
распространение острых кишечных заболеваний; 

б)
распространение сахарного диабета;

в)
распространение гельминтов; 

г)
нападение на спящих людей и скусывание поверхностных слоев кожи; 

д)
проникновение в ухо спящего человека, вызывающие сильнейшее раздражение барабанной перепонки. 

5. К экологически безопасным методам борьбы с тараканами, исключающими применение химических средств, вредных для человека и домашних животных, относятся:

а)
использование низких температур (вымораживание помещения); 

б)
использование ультрафиолетовых лучей;

в)
использование ультразвука;

г)
использование ловушек с пищевыми приманками; 

д)
использование высоких температур (ошпаривание кипятком в местах скопления). 

6. Какую пищу предпочитает рыжий домовый (фараонов) муравей;

а)
мясные продукты (колбаса, сырое и вареное мясо и т.п.); 

б)
овощи;

в)
макаронные изделия;

г)
сладости (варенье, конфеты, сухофрукты и т.п.); 

д)
крупы.

7. Какой вред, помимо поедания и порчи продуктов питания, может оказывать рыжий домовый муравей человеку:

а)
распространение малярии;

б)
распространение чесотки;

в)
распространение чумы; 

г)
нападение на тяжелобольных (заползание под гипсовые повязки, вскрывание гнойничков и т.п.); 

д)
вызывают беспокойство грудных детей во время сна. 

8. К экологически безопасным методам борьбы с рыжим домовым муравьем, исключающим применение химических средств, относятся:

а)
использование отпугивающих, экологически безопасных для человека, веществ; 

б)
использование ультрафиолетовых лучей;

в)
использование ультразвука;

г)
использование ловушек с пищевыми приманками; 

д)
использование пищевых дрожжей. 

9. Какие особенности ассортимента источников питания взрослых мух могут служить причиной угрозы здоровью человека:

а)
питание экскрементами человека; 

б)
питание экскрементами животных; 

в)
питание отбросами; 

г)
питание пищевыми продуктами человека; 

д)
ползание по предметам кухонной посуды, кухонной мебели и т.п. 

10. Источником каких заболеваний наиболее часто становятся мухи:

а)
дизентерия; 

б)
холера; 

в)
малярия;

г)
грипп;

д)
брюшной тиф. 

11. К экологически безопасным методам борьбы с мухами в жилище, исключающим применение химических средств, относятся:

а)
применение липкой ленты; 

б)
применение ультрафиолетовых лучей;

в)
затягивание оконных проемов мелкосетчатым материалом; 

г)
занавешивание дверных проемов мелкосетчатым материалом; 

д)
использование в комнате постоянно включенного мощного вентилятора.

12. Какие вредные организмы могут встречаться в продуктовых запасах: крупе, муке, сухофруктах и т.п.:

а)
гусеницы бабочек-огневок; 

б)
личинки жуков-хрущаков; 

в)
гусеницы бабочек - бражников;

г)
личинки жуков-точильщиков; 

д)
вредоносные клещи. 

13. Какие условия препятствуют заражению продуктовых запасов вредителями:

а)
хранение в открытой таре;

б)
хранение в герметически закрытой таре; 

в)
хранение при температуре 20-300С;

г)
хранение при температуре ниже 100С; 

д)
периодический осмотр запасов. 

14. К экологически безопасным для человека методам защиты пищевых запасов относятся:

а)
прогревание зараженных запасов сухим жаром с температурой 70 градусов С не менее 1 часа; 

б)
прогревание зараженных запасов при температуре 40-500С не более 1 часа;

в)
прогревание зараженных запасов при температуре 40-500С не более 30 минут;

г)
промораживание пищевых запасов при температуре -100С не менее 5 суток; 

д)
промораживание пищевых запасов при температуре -100С в течение 1 суток.

15. К наиболее распространенным вредителям изделий из ткани,

шерсти, меха, кожи в жилище относятся:

а)
жуки-кожееды; 

б)
мухи;

в)
моли; 

г)
комары;

д)
клопы.

16. Какие условия хранения одежды, обуви и т.п. препятствуют их заселению молями и кожеедами:

а)
периодический осмотр вещей; 

б)
закладка вещей на длительное хранение чистыми и сухими; 

в)
хранение вещей в полиэтиленовых или выполненных из плотной бумаги герметически закрываемых мешках; 

г)
хранение вещей открытым способом;

д)
осмотр вещей не реже одного раза в месяц. 

17. К экологически безопасными методам защиты изделий из тканных, шерстяных, меховых, кожаных изделий относятся:

а)
механическая чистка вещей с помощью выбивания или щетки; 

б)
чистка вещей с помощью пылесоса; 

в)
выдерживание вещей, заселенных вредителем, при температуре 1000С в течение 10 часов;

г)
выдерживание вещей, заселенных вредителем, при температуре -15-200С в течение 35-40 часов; 

д)
выдерживание вещей, заселенных вредителем, попеременно то при отрицательных температурах, то при положительных. 

18. К вредителям, повреждающим изделия из бумаги (книги, рукописи, архивные документы и т.п.) в жилище относятся:

а)
тараканы; 

б)
мухи;

в)
книжная вошь; 

г)
жуки-хрущаки;

д)
клоп постельный.

19. Какие вредные организмы повреждают изделия из древесины в условиях жилища:

а)
термиты; 

б)
жуки-точильщики; 

в)
домовый гриб; 

г)
мухи;

д)
домовый жук-усач. 

20. По каким признакам можно определить, что в мебели или деревянных конструкциях завелись жуки-точильщики:

а)
звукам, идущим из древесины в период протачивания личинками жуков ходов; 

б)
круглым отверстиям на поверхности древесины и желтой древесной муке возле них; 

в)
специфическому кисловатому запаху в помещении;

г)
по поверхности древесины бегают желтые личинки;

д)
в мае-июне на окнах в массе скапливаются мелкие жучки темно-бурого цвета. 

21. Какие условия в наибольшей степени способствуют развитию домового гриба:

а)
относительная влажность воздуха 90-95%; 

б)
относительная влажность воздуха 20-30%;

в)
температура воздуха 5-150С;

г)
температура воздуха 18-230С; 

д)
отсутствие проветривания. 

22. К наиболее распространенным вредителям комнатных растений относятся:

а)
корневой клещ; 

б)
галловая нематода; 

в)
оранжерейная белокрылка; 

г)
паутинный клещ; 

д)
щитовки. 

23. К экологически безопасным методам борьбы с вредителями комнатных растений относятся:

а)
термическое обеззараживание почвы; 

б)
обработка корневой части растений горячей водой; 

в)
облучение зараженных растений ультрафиолетовыми лучами; 

г)
опрыскивание растений отваром табака; 

д)
опрыскивание растений отваром чеснока. 

24. Какими заболеваниями может заразиться человек в жилище от домашних питомцев - собак и кошек:

а)
бешенство; 

б)
туберкулез; 

в)
столбняк; 

г)
малярия;

д)
стригущий лишай. 

25. Какими заболеваниями может заразиться человек в жилище от домашних птиц:

а)
грипп;

б)
орнитоз; 

в)
малярия;

г)
чума;

д)
холера.

26. Какими гельминтами (глистами) может заразиться человек в квартире непосредственно от домашних животных:

а)
лентец широкий;

б)
кошачий сосальщик;

в)
собачья аскарида;

г)
эхинококк; 

д)
токсаскарида. 

27. Какой вред оказывает собачья блоха собаке:

а)
заражает гельминтами; 

б)
вызывает сильный зуд; 

в)
заражает чумой; 

г)
заражает туберкулезом;

д)
вызывает дерматиты. 

28. Из живущих на домашних собаках, кошках и птицах паразитов человеку передаются:

а)
собачья блоха;

б)
кошачья блоха;

в)
собачья вошь;

г)
власоед;

д)
пухоед.

29. По каким признакам можно определить, что на вашей собаке или кошке появились кожные (чесоточные) клещи;

а)
на шерстяном покрове появились лысины; 

б)
сильный зуд вызывает постоянное расчесывание пораженных участков кожи; 

в)
на коже образуются корочки; 

г)
животное постоянно трясет головой; 

д)
животное худое и слабое. 

30. Какие кровососущие паразиты могут нападать на человека в жилище:

а)
комары; 

б)
муха-жигалка; 

в)
постельный клоп; 

г)
человеческая блоха; 

д)
вши. 

31. Где происходит развитие личинок широко распространившегося в последние десятилетия в городах России так называемого "городского" комара:

а)
в близлежащих от домов прудах;

б)
в лужах во дворе;

в)
в подвалах; 

г)
в мусорных баках;

д)
в вентиляционных трубах.

32. Какие заболевания могут передавать комары человеку при сосании у него крови:

а)
сибирская язва; 

б)
СПИД;

в)
малярия; 

г)
сахарный диабет;

д)
туляремия. 

33. К экологически безопасным методам борьбы с комарами в жилище относятся:

а)
занавешивание оконных и дверных проемов мелкоячеистой сеткой; 

б)
сбор комаров с потолка и стен пылесосом; 

в)
облучение ультрафиолетовыми лучами;

г)
обеспечение сухости в подвальных помещениях; 

д)
использование электрофумигационных приспособлений. 

34. По каким признакам можно отличить муху-жигалку от обыкновенной комнатной мухи:

а)
болезненный укус; 

б)
рыжий цвет тела;

в)
темные непрозрачные крылья;

г)
торчащий вперед длинный твердый хоботок; 

д)
красные глаза.

35. Какое количество крови может выпить взрослый постельный клоп за 15 минут:

а)
1 мг;

б)
7 мг; 

в)
15 мг;

г)
30 мг;

д)
70 мг.

36. К экологически безопасным методам борьбы с постельным клопом относятся:

а)
промораживание в зимнее время книг и небольших предметов мебели, заселенных клопами, в течение не менее 1,5-2 часов при температуре -19-200С; 

б)
в сельском доме с печным отоплением - прекращение обогрева в течение нескольких дней в морозные дни; 

в)
воздействие ультразвуком;

г)
воздействие ультрафиолетовым облучением;

д)
применение электрофумигационных устройств.

37. Какой период времени может прожить взрослая человеческая блоха без пищи:

а)
до 2 месяцев;

б)
до 8 месяцев;

в)
до 12 месяцев;

г)
до 18 месяцев; 

д)
до 24 месяцев.

38. Какие неприятности может доставить человеческая блоха человеку:

а)
раздражение кожи, зуд после укусов и передвижения ее по поверхности кожи; 

б)
переносит чуму; 

в)
переносит туберкулез;

г)
переносит холеру;

д)
переносит туляремию. 

39. Педикулез - это заселение и паразитирование на человеке:

а)
блох;

б)
иксодовых клещей;

в)
вшей; 

г)
глистов;

д)
чесоточных клещей.

40. Какие виды вшей паразитируют на человеке:

а)
платяная; 

б)
кожная;

в)
головная; 

г)
подмышечная;

д)
лобковая. 

41. К традиционным экологически безопасным методам борьбы с блохами и вшами относятся:

а)
кипячение зараженного белья в 2%-ном растворе кальцинированной соды в течение не менее 20 минут; 

б)
проглаживание одежды горячим утюгом; 

в)
облучение основного места заражения человека - головы ультрафиолетовыми лучами;

г)
смачивание волос мыльно-керосиновой эмульсией; 

д)
смачивание волос тройным одеколоном. 

42. Нападению каких клещей в городской квартире может подвергнуться человек:

а)
крысиный клещ; 

б)
мышиный клещ; 

в)
таежный иксодовый клещ;

г)
паутинный клещ;

д)
голубиный клещ. 

43. Каким образом происходит заражение человека в жилище чесоточными клещами:

а)
контакт с больным человеком; 

б)
контакт с одеждой больного человека; 

в)
контакт с обувью больного человека; 

г)
воздушным путем;

д)
в ванной комнате при использовании водопроводной воды.

44. Кто из вредных животных организмов обитает в каждой городской квартире и имеет столь микроскопические размеры, что их можно увидеть только с помощью сильного увеличения в микроскоп:

а)
взрослые блохи;

б)
личинки блох;

в)
вши;

г)
клещи домовой пыли; 

д)
личинки постельного клопа.

45. В каких случаях наиболее опасны для человека ужаления ос и пчел:

а)
ужаление в грудь;

б)
ужаление в язык; 

в)
ужаление в горло; 

г)
ужаление в небо; 

д)
массовое ужаление. 

46. В случае ужаления осами или пчелами необходимо:

а)
к месту ужаления приложить лед; 

б)
к месту ужаления приложить горячую грелку;

в)
место ужаления смочить нашатырным спиртом; 

г)
место ужаления смочить растительным маслом;

д)
место ужаления смазать кашицей из поваренной соли. 

47. К признакам появления в доме крыс и мышей относятся:

а)
наличие на полу или в продуктовых шкафах их экскрементов; 

б)
шум и шорохи в ночное время; 

в)
погрызенные продукты питания (хлеб, клубни картофеля и т.п.); 

г)
прогрызенные мешки с крупами, сухофруктами и т.п.; 

д)
характерный запах в помещении. 

48. Для борьбы с домашними грызунами используют:

а)
капканы типа мышеловок или крысоловок; 

б)
пищевые отравленные приманки; 

в)
пищевые приманки с добавлением затвердевающих при контакте с жидкостью веществ (гипс, цемент, алебастр и т.п.); 

г)
облучение помещения ультрафиолетовыми лучами;

д)
использование ультразвуковых отпугивающих устройств. 

49. На основе какого растения были созданы современные высокоэффективные и малотоксичные для человека и теплокровных животных инсектициды - пиретрины и пиретроиды:

а)
аптечная ромашка;

б)
далматская ромашка; 

в)
кавказская ромашка; 

г)
чистотел;

д)
табак.

50. К мерам предосторожности при работе с препаратами, предназначенными для борьбы с вредными организмами в жилых помещениях, относятся:

а)
перед обработкой из помещения удаляют домашних животных, птиц, аквариумы; 

б)
пищевые продукты убирают в холодильник или в герметическую тару; 

в)
в период обработки не принимают пищу, не пьют жидкости, не курят; 

г)
обработку проводят в респираторах; 

д)
открытые части тела максимально защищают одеждой или тщательно моют после обработок. 

Помощь / Help

1. С насекомыми, клещами и даже относительно крупными животными - грызунами, человеку приходится сталкиваться постоянно не только в дикой природе, но и в центре крупного индустриального города, "одетого" в бетон, стекло и металл. Обладая невероятной приспособляемостью к любым, включая самые экстремальные, условиям, некоторые группы животных заполнили даже такие "экологические ниши", как книгохранилища, музеи, склады стройматериалов, характеризующиеся, на первый взгляд, полным отсутствием пищевых элементов.

Многие из них являются крайне неблагоприятными соседями, поскольку служат переносчиками опаснейших заболеваний, повреждают продукты питания, мебель, одежду, строения, комнатные растения и т.п.

2. Из вредных животных организмов, с которыми человеку приходится сталкиваться в быту, наиболее обычны тараканы, рыжий домовый муравей и комнатные мухи. Мухи активны в теплое время года, тараканы и муравьи - круглый год. В отличие от кровососущих насекомых, они менее назойливы и не кусают человека, однако, также как и кровососы, могут служить переносчиками возбудителей опасных заболеваний. Поэтому профилактика их распространения и борьба с ними должна осуществляться постоянно и достаточно эффективно.

3. В жилище человека чаще всего встречаются тараканы двух видов - рыжий (прусак) и черный (кухонный). Длина взрослого прусака в среднем 12-13 мм, его тело красновато-желтое или коричневое, удлиненное. Черный таракан значительно крупнее - 25-30 мм, тело его смоляно-черное, относительно широкое. Тело тараканов сплющенное, что позволяет им забираться в узкие щели, различные трещины и полости, за обои и пр. Хотя тараканы и имеют две пары крыльев, но они не летают, а лишь только быстро бегают. Благодаря особому устройству лапок они могут передвигаться по отвесно расположенным стеклянным и другим гладким поверхностям.

Оплодотворенная самка откладывает яйца в яйцевую капсулу, образующуюся при каждой новой кладке яиц на конце брюшка. Количество яиц в капсуле колеблется от 17-20 у черного таракана до 55-60 у рыжего. Развитие от яйца до половозрелых особей при температуре воздуха 240 С у рыжего таракана составляет в среднем 5 месяцев, у черного - 12 месяцев. Максимальная продолжительность жизни взрослой особи у рыжего таракана равна 9 месяцев, у черного - 5 месяцев.

Тараканы ведут скрытный образ жизни и активны преимущественно в ночное время. Искусственный свет их не пугает, но стук и шум, шаги человека быстро обращают их в бегство. Наиболее активными тараканы бывают при температуре 20-300 С; при понижении температуры до 40 С насекомые становятся почти неподвижными. При температуре воздуха -50 С рыжие тараканы погибают через 30 минут, а при -70 С - через 1 минуту.

Питаются тараканы самой разнообразной пищей: мучными и хлебными изделиями, овощами, молочными и мясными продуктами, жирами. Они могут поедать также бумагу, клей, вату, кожаные изделия, шелк, шерсть и т.п. В период питания для размягчения пищи тараканы выделяют слюну.

4. В процессе жизнедеятельности тараканы могут заползать в унитазы, мусорные ведра, плевательницы и т.п. места, где соприкасаются с отходами и могут заглатывать возбудителей болезней. Переползая затем на продукты питания людей, они способны распространять механическим путем до 30 видов микроорганизмов (возбудителей острых желудочно-кишечных заболеваний, сибирской язвы, холеры, чумы, проказы), до 12 видов простейших и гельминтов (власоглав, лентец широкий, острица). Экспериментально доказана возможность переноса тараканами вирусов полиомиелита, желтой лихорадки, гепатита и ряда других патогенных микроорганизмов.

Рыжий таракан может оставаться без пищи до 40 дней, черный - до 70. При недостатке пищи тараканы могут пожирать друг друга, а также коконы и оболочки личинок после их линьки. Также тараканы могут нападать на спящих людей, в том числе на грудных детей. Своими крепкими челюстями они скусывают наружный поверхностный слой кожи (эпидермис) лица, век, губ, шеи, рук, в результате чего на поврежденных местах может развиться нагноение. Помимо механического повреждения покровов кожи происходит токсическое воздействие слюны и интоксикация. Известны случаи, когда тараканы заползали в ухо человека и вызывали сильные раздражения барабанной перепонки.

5. Появлению и распространению тараканов в жилище в первую очередь препятствует соблюдение таких элементарных гигиенических мер, как: систематическая уборка всех помещений, и, особенно кухни, ванной комнаты, туалета; хранение пищевых отходов и мусора в плотно закрываемых ведрах (контейнерах); систематическое удаление пищевых отходов; хранение пищевых продуктов, в т.ч. круп, хлеба, овощей, сахара в недоступной для тараканов таре; ликвидация скопления воды, в первую очередь в ванне, раковинах, в вымытой посуде и т.п.

Для предотвращения расселения необходимо заделать все возможные места укрытий тараканов: щели в полу, в стенах, у трубопроводов, между плинтусами и стенами, за батареями центрального отопления и т.п. Щели достаточно зашпаклевать с последующим покрытием масляной краски.

Из физико-механических способов борьбы с тараканами необходимо отметить использование низких температур и ловушек.

Как уже отмечалось выше, при низких температурах тараканы довольно быстро погибают. Поэтому "вымораживание" тараканов считается одним из наиболее эффективных и экологически безопасных методов борьбы. К сожалению, в современных городских квартирах с централизованным отоплением этот метод трудно осуществим, поскольку может привести к замораживанию и порче отопительной системы. В сельских домах с автономным отоплением этот метод более приемлем.

В настоящее время в продаже встречается много типов различных ловушек для тараканов. Но достаточно эффективно для их отлавливания можно использовать любую бытовую посуду, например эмалированный таз, стеклянные банки и т.п. На дно посуды кладут какую-либо приманку (черный хлеб, жидкие дрожжи, хлебный квас, пиво и др.), а ее верхний внутренний край смазывают жиром или вазелином. Насекомые, привлекаемые запахом пищевой приманки, заползают в посуду, а обратно выбраться уже не могут, так как им препятствует масляная полоса. Пойманных тараканов уничтожают кипятком.

6. Родиной рыжего домового (фараонова) муравья являются тропические районы, откуда он расселился по всему свету. В районах с умеренным климатом он живет в хорошо и регулярно отапливаемых жилищах. В России рыжий домовый муравей впервые появился в конце XIX века, и в последние десятилетия широко распространился вплоть до Сахалина.

Домовый муравей - насекомое янтарно-желтого или буровато-желтого цвета, его длина колеблется от 2 (рабочие особи) до 3-6 мм (половозрелые самки). Как и другие виды муравьев, этот вид живет семьями, размер которой определяется количеством самок - их может быть от 1 до 200, а количество рабочих может достигать 1 млн. Максимальный срок жизни самки составляет 273 суток, самцов - не более 20 суток, рабочих - 60 суток. Срок развития от яйца до рабочей особи составляет в среднем 38-40 суток. В умеренном климате численность муравьев зимой - минимальная, летом - максимальная. Наиболее активен рыжий домовый муравей при температуре воздуха 23-37 0 С, оптимальная температура - 320 С.

Домовые муравьи всеядны, но предпочитают продукты, содержащие сахар или животные белки. Охотно поедают сладости, молочные и мясные продукты, в т.ч. колбасу, сырое и вареное мясо. Без пищи и воды они способны жить до трех суток. Как правило, они питаются жидкими или полужидкими органическими веществами. Твердую пищу они предварительно обрабатывают выделяющимися из рта пищеварительными соками. Личинок они выкармливают сладкой жидкостью, которую они переносят в гнездо в зобу, а затем отрыгивают.

Рыжие домовые муравьи встречаются в жилищах, пищевых предприятиях и других отапливаемых зданиях. В квартирах обычно заселяют кухни, ванные комнаты и столовые. Гнездятся муравьи под штукатуркой перегородок, за облицовочными плитками, под полами, в шкафах между чистым бельем, в книгах и т.п. Из мест гнездования муравьи выходят через трещины в полах и стенах, щели в подоконниках, отверстия около водопроводных кранов, раковин и т.д. Обнаружить муравьиные гнезда бывает довольно трудно, так как они располагаются обычно в малодоступных местах.

Муравьи проникают из одного этажа в другой и в смежные помещения через щели и отверстия в стенах, полах, а также по ходу труб санитарно-отопительной системы.

Распространение муравьев происходит различными путями - при перевозке мебели, мягкого инвентаря, продуктов питания и т.д. В теплое время года насекомые переползают по наружной стороне стен дома и даже по территориям дворов. Темпы распространения муравьев очень велики. Так, новый 5-9-этажный дом они могут заселить в течение 1-2 лет.

7. Рыжий домовый муравей может доставлять много неприятностей. В дневное, а особенно в ночное время, он может беспокоить грудных детей и тяжелобольных. Привлеченные запахом крови, они могут заползать под гипсовые повязки, вскрывать различные гнойнички.

Ползая по отбросам и нечистотам, а затем пищевым продуктам, муравьи могут явиться механическими переносчиками ряяа инфекционных заболеваний. Экспериментально доказана возможность переноса ими микробов чумы.

8. Защита жилища от домового муравья является чрезвычайно трудным делом; особенно сложно бывает уничтожить их в многоэтажных и многоквартирных домах.

Для предотвращения проникновения муравьев в жилище из соседних квартир необходимо щели в полу, между плинтусами и стенами и т.п. засыпать серой, измельченным древесным углем, в крайнем случае керосином и заделать замазкой, приготовленной из смеси 1 части гашеной извести и 2 частями ржаной муки, разбавленной льняным маслом или олифой.

Эффективным способом борьбы с муравьями является уничтожение их гнезда. Однако в большинстве случаев сделать это бывает практически невозможно, поскольку гнезда как правило, располагаются в малодоступных местах: вентиляционных коммуникациях, простенках, под полом и т.п

Поэтому чаще всего для борьбы с муравьями используют отпугивающие вещества и отравленные пищевые приманки, а также инсектициды контактного действия, наносимые на поверхность пола, стен и т.п.

Целый ряд веществ и, в первую очередь, запахи некоторых растений действуют, на муравьев отпугивающе. Так, сильным отпугивающим действием обладает подсолнечное масло, и для предохранения пищевых продуктов от нападения муравьев достаточно наружные края емкостей с продуктами смазать маслом. Также их отпугивают запахи листьев орехового дерева, бузины, помидоров, дикой мяты, полыни, чеснока, гвоздики.

Применение отравленных приманок основано на том, что рабочие муравьи не только сами поедают эти приманки, но вскармливают ими маток и личинок, что приводит к постепенному вымиранию муравьиной семьи. Ядовитые вещества в приманках берут умышленно в небольших количествах, чтобы дать возможность рабочим муравьям донести отравленную пищу до гнезда и накормить других насекомых. Применяя отравленные приманки систематически в течение 2-2,5 месяцев, можно истребить всех муравьев в зараженных ими помещениях. Основой большинства отравленных приманок служит бура ( соль тетраборной кислоты), бесцветное кристаллическое вещество, малотоксичное для теплокровных вещество, широко употребляемое в народном хозяйстве.

Обыкновенные дрожжи - весьма эффективное средство для уничтожения муравьев. Из дрожжей готовят на воде густую пасту, к которой добавляют немного варенья или меда. Поедая эту приманку, муравьи погибают.

9. Питается взрослая муха любой жидкой и твердой пищей, отбросами в помойных ямах и мусорных ящиках, экскрементами человека и животных и т.п. Благодаря особому устройству хоботка муха может сосать жидкую пищу, размягчать сухую и твердую пищу, растворяя ее слюной и всасывая образующуюся эмульсию. Сытая муха начинает отрыгивать принятую пищу в виде капельки жидкости. Оставшаяся капля может быть съедена другими мухами или высыхает, образуя вместе с экскрементами мухи так называемые "мушиные пятна". В течение суток одна муха может оставить до 50 пятен. Питаясь нечистотами, а затем перелетая на пищу человека, мухи распространяют инфекционные и глистные заболевания.

10. Мухи являются переносчиками возбудителей многих заболеваний, и в первую очередь кишечных инфекций: дизентерии, брюшного тифа, детских поносов, холеры и пр. Комнатные мухи причастны также к распространению возбудителей туберкулеза, дифтерии, чумы, сибирской язвы и ряда других патогенных микроорганизмов, которые они переносят механически на волосках, лапках и других частях своего тела. Наряду с бактериями, мухи могут переносить яйца различных глистов: аскарид, остриц, солитера и др.

11. Эффективным предупреждением появления мух в жилище является соблюдение элементарных санитарно-гигиенических условий, а именно, соблюдение чистоты, хранение продуктов в недоступных для мух местах, сбор пищевых отходов в ведра с плотно закрывающимися крышками, своевременное удаление отбросов и нечистот. Фрукты, хлеб, мясо и другие пищевые продукты необходимо хранить в закрытой посуде или в шкафу.

В связи с тем, что яйца, личинки и куколки мух развиваются в основном в гниющих отбросах и мусоре, необходимо не только жилые помещения, но и места общего пользования, территории дворов постоянно содержать в полной чистоте и порядке. Сбор мусора лучше всего производить в металлические переносные бачки с закрывающимися крышками. В случае использования деревянных мусорных ящиков в приусадебном хозяйстве необходимо, чтобы они были сделаны из плотно пригнанных досок и имели хорошо прикрывающиеся крышки. Дно ящиков должно быть непроницаемым для личинок и отстоять от земли на 10-20 см. Бачки и мусорные ящики рекомендуется устанавливать на площадках с сильно утрамбованной почвой, покрытой глиной или шлаком, а еще лучше - залитых асфальтом или цементом. Это не позволит личинкам мух уйти в почву для окукливания. Вывоз мусора из бачков и мусорных ящиков в теплое время года должен производиться не реже чем через 3-4 суток с тем, чтобы не допустить развития личинок мух в отбросах. После опорожнения мусорные ящики и бачки следует промыть водой. 

Эффективным профилактическим средством против залета мух в жилые помещения является затягивание оконных и занавешивание дверных проемов сетчатыми материалами. Послужат им преградой и колышущиеся полоски бумаги на открытой форточке. Чтобы выгнать мух, в жилом помещении устраивают время от времени сквозняк. Не любят мухи и запах керосина, который достаточно добавить в воду при мытье пола или окон. Мухи вылетят из комнаты, если днем завесить все окна, а затем быстро открыть только форточку - они полетят на свет.

Из народных средств, отпугивающих мух, можно отметить запахи таких растений, как клещевина и пижма.

Из истребительных средств наиболее эффективным и безопасным для человека является использование липкой ленты - полосы пергамента с нанесенной на обе ее стороны липкой массы. Один из наиболее простых составов содержит смесь канифоли, касторового масла и пищевой приманки.

12. Вредители запасов, или амбарные вредители, широко распространены по всей территории России и нередко наносят ощутимый урон запасам пищевых продуктов: зерну, продуктам его переработки, сухофруктам и т.п. К вредителям запасов относится большая группа животных из самых различных отрядов: от клещей до млекопитающих (грызуны). Но наиболее многочисленные и вредоносные среди них - насекомые и некоторые виды клещей. Из жуков обычны амбарный и рисовый долгоносики, хлебный точильщик, мукоеды, хрущаки, зерновики; из бабочек - амбарная, хлебная и зерновая моли, мельничная, зерновая, сухофруктовая, рисовая, южная амбарная огневки. Наиболее распространенные и вредоносные клещи, повреждающие пищевые запасы - мучной, удлиненный и обыкновенный волосатый. Большинство вредителей ведет скрытый образ жизни, и становятся заметными лишь тогда, когда их популяция достигает большой численности, успев уничтожить значительную часть запасов.

13. В связи с тем, что амбарные вредители развиваются непосредственно в пищевых запасах, и использование химических препаратов для борьбы с ними полностью исключается, то первостепенное значение приобретают профилактические меры, препятствующие их появлению в жилище, а также экологически безопасные меры борьбы с ними, включающие в первую очередь использование повышенных или пониженных температур.

В профилактических целях хранение пищевых продуктов необходимо осуществлять в полностью герметичной таре при температуре ниже +100 С, так как при таких условиях у всех видов вредителей пищевых запасов происходит остановка развития и заселение ими продуктов не происходит.

Запасы необходимо периодически проверять на предмет обнаружения вредителей, особенно взрослых жуков и бабочек, которые, в отличие от скрытно живущих их личинок, привлекаются на дневной или искусственный свет. Для своевременного обнаружения вредителей следует периодически просматривать все пищевые, бакалейные запасы, сухие лекарственные травы, семенной материал, орехи, а также тару, ящики кухонных столов, буфетов, обращая особое внимание на щели и пространство под шкафами, столами.

14. К одному из самых эффективных и одновременно экологически безопасных методов уничтожения вредителей запасов следует отнести термический - использование повышенных или пониженных температур.

При обнаружении вредителей продукты не следует тут же выбрасывать. Если продукты заселены вредителями слабо, то первоначально необходимо выбрать всех жуков, бабочек, личинок, куколок и уничтожить их механическим способом или залить кипятком. Горох, фасоль, крупу можно промыть в соленой воде, при этом жуки и их личинки всплывают. Муку следует просеять через сито. После такой очистки для полного уничтожения вредителей продукты необходимо прогреть сухим жаром при +700 С. Для насекомых экспозиция составляет приблизительно час, для мучных клещей - 15-20 минут.

Низкие температуры также эффективны для уничтожения вредителей, особенно насекомых. Так, например, при температуре -100 С рисовый долгоносик погибает через 4 суток, зерновой точильщик, мучные хрущи - 1 суток, зерновая моль - 2 суток. Но некоторые вредители довольно устойчивы к промораживанию. Так, при температуре -100 С гороховая зерновка погибает лишь спустя 130 суток, а личинка волосатого клеща выживает в течение 330 суток. После термической обработки продукты могут быть использованы в пищу. Сильно зараженные продукты, а также пораженные плесенью употреблять в пищу нельзя, так как это может вызвать пищевое отравление или аллергические реакции.

В помещениях, где обнаружены вредители, необходимо провести тщательную уборку: вымести и уничтожить просыпавшуюся муку, крупу и пыль, так как могут остаться яйца и личинки вредителей. Щели кухонных шкафов и столов очистить и залить кипятком (на 1 л воды 1 столовая ложка соды) или смазать уксусной эссенцией.

15. К самым распространенным и наиболее опасным вредителям шерсти, шелка, мехов, кожи натурального происхождения, из которых бывают изготовлены одежда, обувь, ковры, обивка мебели, относятся различные виды жуков-кожеедов (пестрый, шубный, ковровый, музейный, ветчинный и др.) и молей (платяная, мебельная, шубная). Эти насекомые способны переваривать и в значительной мере усваивать специфические вещества - кератины, которые входят в состав волосяного и шерстяного покрова и роговых образований млекопитающих, а также перьев птиц.

На территории России распространено несколько десятков видов кожеедов, но в условиях жилища наиболее вредоносными считаются ковровый и музейный кожееды, а также кожеед Фриша. Многие виды кожеедов являются вредителями всевозможных продуктов и материалов животного и растительного происхождения: они повреждают кожи и кожевенное сырье, меха, перо, шерсть и шерстяные изделия. Кроме того, они активно питаются пищевыми продуктами: мясом и мясными продуктами, сыром, сухим молоком, сушеной и копченой рыбой. Кожееды также являются одними из основных вредителей музейных экспонатов, зоологических и энтомологических коллекций, гербариев, переплетов книг. Они повреждают также копру, зерно и некоторые зерновые продукты. Размножаясь в тех или иных материалах, насекомые выгрызают в них многочисленные ходы и отверстия, загрязняют их шкурками и экскрементами, быстро приводя их в негодность. Кроме того, личинки многих видов очень часто повреждают материалы и предметы, которыми они не питаются, а используют как субстрат для построения куколочной камеры. Перед окукливанием личинки покидают те вещества, в которых протекало их развитие, и вгрызаются в любые находящиеся поблизости предметы. Особенно часто от этого страдают стены зданий, в которых хранятся или перерабатываются продукты животного происхождения (мясокомбинаты, колбасные фабрики, склады и т.п.), и транспорт, использующийся для их перевозки. Кожееды повреждают асбест, картон, хлопок, хлопчатобумажные и синтетические ткани, лен, пластмассы, табачные изделия, телефонные кабели и т.п. В шелководческих предприятиях они уничтожают грену и сильно повреждают коконы тутового шелкопряда, прогрызая в них отверстия и делая их непригодными для размотки.

Из молей наиболее опасными вредителями, отличающимися способностью к массовому круглогодичному размножению и имеющими большое экономическое значение, являются платяная, шубная и мебельная моли. Повреждения в виде погрызов наносят гусеницы молей всех возрастов. Количество съеденного гусеницей материала за весь период ее развития зависит от вида моли, качества материала, а также от температуры и относительной влажности воздуха. В тонкой плательной шерстяной ткани гусеница прогрызает сквозное отверстие за сутки. При массовом же размножении моли незащищенный материал кератиновой природы может быть уничтожен полностью. Пищевые повреждения моли могут причинять и смешанным тканям, причем иногда едят их более интенсивно, ибо синтетическая нитка не усваивается ими и питательность такой ткани ниже, чем шерстяной.

К не пищевым относятся повреждения материалов при строительстве гусеницами паутинных ходов и личиночных чехликов, стенки которых они инкрустируют отгрызенными кусочками материалов, а также при миграциях, вызванных поисками пищи или подходящих мест для окукливания, если повреждаемый материал служит препятствием для их движения. Голодные гусеницы могут повреждать такие не пищевые, но доступные их челюстям материалы, как бумага, картон, ткани хлопчатобумажные, льняные и синтетические, пленки поливинилхлоридную и полиэтиленовую, изоляцию телефонных проводов и др.

Гусеницы молей ведут скрытый образ жизни, строя из шелковых нитей укрытия разных типов. Так, гусеницы меховой моли плетут вокруг себя шелковую трубочку, в которую включают остатки пищи и экскременты. По мере роста гусеницы этот ход постоянно надстраивается и может достигать 10 см. Для развития шубной и платяной молей оптимальная температура 23-250 С. Мебельная моль в отапливаемых помещениях дает до четырех поколений в год, шубная и платяная - лишь одно поколение. При неблагоприятных условиях развитие платяной моли может затягиваться до нескольких лет. Окукливание происходит в плотных коконах в самом питательном субстрате (меховая, платяная и другие виды молей) или далеко от мест питания. Например, гусеницы шубной моли перед окукливанием покидают пищевой субстрат и взбираются на потолки, где подвешивают чехлики, зимуют и только весной окукливаются. Шубная и ковровая моли тщательно выбирают место для откладки яиц на пищевом материале, платяная же часто роняет яйца на любую поверхность, независимо от ее питательной привлекаемости.

16. Как правило, нападению кожеедов или моли подвергаются вещи, находящиеся на длительном хранении. Убирая одежду, обувь на относительно длительное хранение, необходимо иметь ввиду, что моль и кожееды в первую очередь заселяют более загрязненные участки вещи, особенно жировые пятна, привлекает их и запах пота. Поэтому вещи, закладываемые на хранение, должны быть сухими и чистыми. Шкафы, чемоданы и другие места, куда они будут помещены, должны быть проветрены, протерты изнутри влажной тряпкой и подсушены сухой. Предохранению заселения молью или кожеедами способствует хранение вещей в неповрежденных полиэтиленовых или выполненных из плотной бумаги мешках и пакетах, которые тщательно закрывают (запечатывают липкой лентой, крепко завязывают и пр.). Осмотр вещей производят не реже 1 раза в месяц.

Особенно внимательно нужно отнестись к меховым вещам, закладываемым на хранение после окончания зимы, поскольку именно в марте-апреле бабочки моли наиболее активно откладывают свои яйца. Эффективным профилактическим средством против моли и кожеедов служит периодическое просушивание и проветривание вещей на улице.

17. Из истребительных мер в условиях жилища наиболее эффективны и безопасны для человека физико-механические, которые включают механическую чистку изделий, уборку пылесосом и обработку экстремальными температурами. Механическую чистку осуществляют, как правило, вне жилого помещения, обычно на улице. Изделия выколачивают, чистят щеткой, сваленные места тканей расчесывают. При чистке удаляется значительная часть слабо прикрепленных яиц и личинок вредителей. При уборке пылесосом особое внимание уделяют обработке различных полостей - щелей в полу и между стенами и плинтусами, пространств между мебелью, полом и стенами, где в наибольшей степени концентрируются личинки кожеедов и куколки молей. Взрослые жуки-кожееды часто скапливаются на окнах или в плафонах, где их также легко собрать с помощью пылесоса.

Использование экстремальных температур по сравнению с механической чисткой более эффективно, поскольку приводит практически к 100%-ной гибели всех стадий развития молей и кожеедов. 

Обработка высокими температурами основана на особенностях физиологии насекомых. Подавляющее большинство из них не выдерживает температур выше +600 С. Если зараженный материал, без риска его порчи, можно подвергать воздействию такой температуры, проводится дезинсекция нагретым до 70-900 С воздухом. Время экспозиции, как и при вымораживании, зависит от особенностей обрабатываемого материала. Например, для дезинсекции таким методом толстого фетра время экспозиции составляет 2-4 часа. 

По сравнению с высокими низкие температуры в условиях жилища более предпочтительны, поскольку не способствуют порче вещей. Процедура вымораживания состоит в последовательном выдерживании зараженных изделий при отрицательных и положительных температурах. В течение 5-10 часов материалы должны находиться при температуре от -150 С до -200 С; затем при положительной температуре не ниже 10-120 С. Смену температуры следует проводить 4-6 раз. Длительность выдерживания при отрицательной температуре зависит от свойств обрабатываемого материала. Так, изделия с густым плотным мехом необходимо каждый раз держать при отрицательной температуре не менее 10-12 часов, то есть суммарно 30-36 часов.

Описанный режим вымораживания приводит к гибели вредных насекомых на всех стадиях развития. Доказано, что при последовательном чередовании отрицательной и положительной температуры яйца и питающиеся личинки кожеедов погибают в течение суток. Низкие положительные температуры (5-100 С) препятствуют развитию молей, температура +30 С и ниже губительна для кожеедов на всех стадиях развития - насекомые впадают в холодовое оцепение, не питаются и гибнут от истощения.

18. Основным вредителем в жилище, повреждающим бумагу, является так называемая книжная вошь. Она широко распространена по Земному шару, в России встречается повсеместно в жилище человека, а также в книгохранилищах, библиотеках и т.п. Это мелкое ( 0,8-1,0 мм) проворно бегающее насекомое, цвет тела от беловатого до бледно-бурого. Самка откладывает 80-100 яиц. При температуре 16-350 С одно поколение книжной вши развивается 3-4 недели. При оптимальных условиях в год развивается до 6 поколений.

Книжная вошь в основном питается плесенью и крахмалистыми веществами типа мучного клея. Уничтожая плесневые налеты, способна также сгрызать верхний слой бумаги с текстом. Наиболее подвержены повреждению книжной вши старые, изготовленные из натуральных материалов книги, рукописи, архивные документы и т.п. Помимо книжной вши существенный вред книгам, художественным альбомам, архивным документам могут нанести и обычные тараканы, отличающиеся крайней всеядностью. Кроме того, что они также, как и книжные вши, поедают крахмалсодержащие вещества типа клейстера и тем самым способствуют повреждению книжных переплетов, они сильно загрязняют обложки и страницы книг своими трудно удаляемыми испражнениями, придавая книгам и альбомам крайне неопрятный вид. Нередко книгам вредят и рассмотренные выше кожееды и личинки молей.

Защита книг, документов от вредных насекомых в жилище носит преимущественно профилактический характер. Поскольку перечисленные выше вредители предпочитают редко просматриваемые, непроветриваемые и особенно увлажненные места, на книжных полках, в книжных шкафах, письменных столах необходимо периодически устраивать перемещение книг и бумаг, протирку пыли, проветривание. Для отпугивания вредных насекомых можно использовать безвредный для человека порошок из высушенной кавказской ромашки.

19. К основным вредителям, повреждающим древесину в жилых или подсобных помещениях, относятся жуки-точильщики и усачи домовые, а в южных регионах и на Дальнем Востоке также еще и термиты. Без своевременного обнаружения они могут нанести значительный вред мебели, деревянным конструкциям строений. Из болезней наиболее опасно заражение домовым грибом. 

В России известно около 20 видов точильщиков, повреждающих постройки, мебель, музейные экспонаты и другим изделия из древесины. Они поражают только выдержанную древесину и не вредны для других материалов, но их деятельность очень опасна для старинных икон, мебели и музейных экспонатов. В отапливаемых помещениях наибольший вред причиняет мебельный точильщик, который в наших широтах в природе не встречается, а живет исключительно в жилищах человека.

Домовый черный усач заселяет круглые сухие лесоматериалы, бревенчатые постройки, доски пола, оконные рамы, стропила, предпочитая хвойную древесину. Самки откладывают яйца в глубокие трещины, щели. Появившиеся личинки начинают разрушать наружные слои древесины, прогрызая неправильные, забитые буровой мукой идущие вдоль волокон древесины ходы. Развитие личинок длится 2-4 года. Выходные отверстия эллипсоидной формы 3-6 мм в диаметре. Лет жуков во второй половине лета. Одна и та же древесина может заселяться неоднократно, что в конечном счете приводит к ее разрушению (проваливается пол, выпадают рамы и т.п.).

Термиты - мелкие и средней величины насекомые с белым или желтоватым телом и крупной головой. Живут термиты семьями в гнездах, построенных обычно в почве или древесине. Ведут скрытый образ жизни в почвенных ходах и внутри разрушаемой ими постройки. Эти теплолюбивые насекомые обитают в Средней Азии, на юге Украины и Молдавии, на Черноморском побережье Кавказа и на Дальнем Востоке. Некоторые из видов термитов способны нанести серьезный вред постройкам и изделиям из древесины. Наибольший вред термиты наносят в Туркмении и Узбекистане, но немалый ущерб причиняет один из видов этих насекомых во Владивостоке, куда по-видимому был завезен несколько десятилетий назад из Японии.

Питаются термиты в большинстве случаев древесиной. В процессах их питания участвуют грибы, бактерии, простейшие. В жилых зданиях термиты обычно повреждают полы, стены и другие деревянные элементы. Скрытный характер повреждений термитами деревянных конструкций не позволяет вовремя его определить, поэтому о нем узнают лишь тогда, когда разрушение зашло слишком далеко, и приходится лишь заменять новыми части постройки или детали, уничтоженные термитами.

Домовый гриб относится к грибам-трутовикам, развивается исключительно в постройках и в природе не встречается. На первой стадии заражение домовым грибом можно определить по затхлому запаху в помещении, мокрым, невысыхающим пятнам на стенах, появлению белых ватообразных скоплений тонких нитей на поверхности древесины, которая в дальнейшем становится темной и мягкой. Заражение распространяется быстро: для полного загнивания пола достаточно полгода. В дальнейшем на нижней поверхности гнилой древесины образуются мясистые плодовые тела.

К профилактическим мероприятиям против заражения домовым грибом относятся: систематическое проветривание помещения, недопускание сырости, изолирование деревянных конструкций от фундамента, соблюдение правил эксплуатации домов (своевременный ремонт крыш, вентиляции, водопровода) и т.п.

20. В народе точильщиков нередко называют "часовщиками" за характерный звук, издаваемый резким ритмичным постукиванием взрослого жука головой о стенки хода. Эти звуки не только помогают самкам и самцам отыскать друг друга, но и предупреждают владельца о заселении дома или мебели опаснейшим врагом.

С-образные личинки этих жуков протачивают забиваемые буровой мукой и идущие параллельно древесным волокнам ходы, превращая древесину в пылеобразную массу. Поверхностные слои в период развития личинки не повреждаются, лишь в результате выхода взрослого жука прогрызается круглое летное отверстие, диаметром около 2 мм. По таким характерным отверстиям и желтой древесной муке легко определить наличие жука.

Массовый лет жуков мебельного точильщика наблюдается в мае-июне, но отдельные жуки встречаются до осени. В этот период жуков можно увидеть на окнах, где они концентрируются, привлеченные дневным светом. В период лета происходит спаривание, вскоре после которого самки откладывают яйца в различные щели деревянных конструкций, на неокрашенные, шероховатые, затененные части мебели, в старые летные отверстия. Самка предпочитает откладывать яйца на торцевую поверхность доски, часто той же самой, из которой вывелась сама. От положения яйца в значительной мере зависит глубина заражения предмета, поскольку личинки, как правило, движутся вдоль годичных слоев, особенно в древесине хвойных. 

21. Домовый гриб заражает деревянные части подвалов и нижних этажей, в наибольшей степени подвергающихся увлажнению и, одновременно, слабо проветриваемых. Температура 18-230 С и влажность 90-95% способствуют наиболее интенсивному развитию гриба. 

22. Растения, культивируемые человеком в жилище, также как и в открытом грунте, могут повреждаться целым рядом вредных организмов: насекомыми, клещами, нематодами и некоторыми другими. Ущерб, наносимый вредителями, без своевременной борьбы с ними может привести к гибели растений.

В зависимости от устройства ротовых органов вредители повреждают растения по-разному. Грызущие вредители при питании растительными тканями выгрызают и измельчают их, нарушают целостность органов растения, при этом приостанавливается нормальный рост и развитие растений, уменьшается цветение и плодоношение, происходит или отмирание поврежденных органов или гибель всего растения. При повреждении семян резко уменьшается урожай и ухудшается их качество. К ним относятся личинки многих насекомых: жуков, бабочек, пилильщиков, а также некоторые виды растительноядных клещей (корневой луковый клещ и др.), мокрицы, многоножки, слизни.

У сосущих вредителей ротовые органы приспособлены для высасывания жидкой пищи. К ним относятся многие насекомые (червецы, тли, щитовки, трипсы), некоторые клещи (паутинный и др.) и нематоды. Сосущие вредители прокалывают колющими ротовыми органами ткань растения и высасывают из них клеточный сок, вызывая нарушение физиологических процессов в растениях. От таких повреждений листья скручиваются, стебли и побеги искривляются и изменяется окраска поврежденных органов, нередко происходит их усыхание и отмирание. Такие сосущие насекомые, как трипсы, тли, щитовки не только повреждают растения, но и загрязняют их своими выделениями, на которых развиваются сажистые грибы, покрывающие растения сплошным черным налетом.

Большинство вредителей растений питается на определенных органах растения, нанося характерные повреждения, по которым в большинстве случаев можно определить вид вредителя.

23. Для борьбы с вредителями корневой системы комнатных растений наиболее эффективны и безопасны для человека физико-механические методы, которые применяется как для предотвращения попадания вредителей в помещения, так и для непосредственного их уничтожения.

Для предотвращения попадания в защищенный грунт обитающих в почве или на посадочном материале вредителей используют высокие температуры, а для уничтожения вредителей наземных органов растений - различного рода ловушки, приманки. и т.д. Термическое обеззараживание почвы и инвентаря производится паром или с помощью электростерилизатора при температуре 1000 С в течение 1 ч. Цветочные вазоны также обеззараживают паром или кипятят в воде в течение 20-30 мин.

Для предупреждения заражения нематодами луковичных и клубнелуковичных растений, кактусов и хризантем применяют термическую обработку. Луковицы нарциссов выдерживают 3 ч в холодной воде, а затем 3 ч в воде при температуре 43,50 С, луковицы тюльпанов - 1,5 ч в воде при температуре 430 С. У кактусов и других суккулентов перед обеззараживанием удаляют пораженную нематодами корневую систему, затем растения погружают до корневой шейки в воду температурой 500  С на 15-20 мин. Для этого лучше использовать специально приготовленные железные поддоны с отверстиями различного диаметра (растения не должны проваливаться в воду). Перед тем как поставить маточники хризантем на покой, предварительно обрезают стебли (оставляют 5-6 см), в вазонах снимают 2-3 см верхнего слоя почвы и погружают их на 10 мин в воду, температура которой составляет 500 С. Следует отметить, что даже простое выдерживание корней и черенков в воде при температуре 25-300 С на протяжении 24 ч позволяет значительно снизить численность подвижных стадий нематод. При этом черенки или целые растения помещают в сосуды с теплой водой на расстояние 10-15 см от дна, поскольку вышедшие личинки и подвижные взрослые особи нематод скапливаются на дне.

Хорошие результаты достигаются при вылавливании вредителей и удалении пораженных растений или отдельных вегетативных частей. После обнаружения нематод зараженные растения выкапывают и удаляют вместе с комом земли. Если это единичные ценные экземпляры, их корневую систему освобождают от почвы и хорошо промывают в проточной воде, уничтожая сильно пораженные корешки и корни. В течение суток корневую систему выдерживают в теплой воде и обрабатывают термическим (кактусы и другие суккуленты) или химическим способом. При поражении папоротников, хризантем, узамбарской фиалки листовыми и стеблевыми формами нематод удаляют зараженные вайи и листья. Этот прием особенно эффективен в начале повреждения растений.

Из химических средств для борьбы с вредителями растений в жилых помещениях наиболее безопасны препараты в виде отваров или настоев растений, обладающих инсектицидными свойствами. К ним в первую очередь относится чеснок, лук, табак, чистотел и др.

24. Животные, содержащиеся в городских квартирах, несмотря на относительную изолированность от природной среды и казалось бы тщательный уход, нередко подвергаются различным заболеваниям, причем некоторые из них могут служить источником опасности и для человека.

Из инфекционных заболеваний, которыми человек может заразиться от собак и кошек, необходимо отметить следующие: вирусные - бешенство, болезнь Ауески; бактериальные - сальмонеллез, туберкулез, туляремия, столбняк, лептоспироз; грибные - стригущий лишай, парша.

К инвазионным (паразитарным) заболеваниям, вызываемым одноклеточными организмами типа простейших, и общим для человека и домашних животных, относятся распространенный в Закавказье и Средней Азии лейшманиоз, поражающий кожу и внутренние органы, и встречающийся в Европейской части России токсоплазмоз, характеризующийся поражением нервной системы, лимфатических узлов, мышц, глаз, увеличением печенки и селезенки. Более высокоорганизованные животные организмы, паразитирующие на комнатных животных и птицах, и в некоторых случаях представляющих серьезную опасность для человека, относятся к таким группам, как гельминты, насекомые и клещи.

25. Комнатные птицы могут служить источником такого заболевания, как орнитоз, вызываемого хламидиями и характеризующегося у человека лихорадкой, поражением легких, интоксикацией.

26. Широкую группу заболеваний у домашних животных вызывают гельминты, причем одновременно у одной собаки или кошки могут паразитировать несколько видов. Число гельминтов может составлять от единиц до нескольких сотен. Гельминты большинства видов паразитируют в желудочно-кишечном тракте, но некоторые локализуются в печени, поджелудочной железе и др. Обычно гельминтозы протекают хронически, вызывая у животных общее истощение организма и снижение иммунитета к инфекционным заболеваниям. В некоторых случаях болезнь протекает в острой форме, заканчивающейся смертью животных. Большая часть видов гельминтов, живущих в собаках и кошках, не передаются человеку, но есть и исключения, например, эхинококк.

Ленточный червь эхинококк паразитирует во взрослой стадии в передней части тонкого кишечника собак. Длина эхинококка во взрослой стадии составляет всего 0,4-0,5 см. Но в личиночной стадии, когда эхинококк представляет собой пузырь, наполненный своеобразной жидкостью, он может достигать гигантских размеров и массы - нескольких десятков килограммов. В личиночной стадии паразит локализуется в печени и легких человека и домашнего скота. Эхинококкоз распространен повсеместно, но преимущественно в животноводческих районах, так как промежуточными хозяевами служит домашний скот. Собака является окончательным хозяином паразита.

Заражение собак эхинококками происходит при скармливании им внутренностей домашнего скота, особенно печени и легких. После поедания органов скота, зараженных эхинококковыми пузырьками, собака заражается ленточной формой этого паразита. В кишечнике собак в течение трех месяцев происходит развитие взрослых паразитов, которые затем начинают отделять от себя зрелые членики, набитые яйцами. Вместе с испражнениями яйца паразита попадают во внешнюю среду. При этом неизбежно часть из них скапливается на шерсти под хвостом, откуда они при вылизывании собакой распространяются практически по всему ее шерстяному покрову. Человек, ухаживая за собакой, лаская ее, может загрязнить руки яйцами эхинококков и перенести их себе в рот. Особенно легко заражаются дети, которые не только гладят, но и часто целуют своих любимцев.

27. На собаках и кошках наиболее часто паразитируют соответственно собачья и кошачья блохи. Иногда на них может поселяться и человечья блоха. От вшей и власоедов блохи отличаются сжатым с боков и уплощенным телом, позволяющим им быстро передвигаться в шерстяном покрове животных. Блохи вызывают не только сильный зуд и дерматиты у животных, но и являются промежуточными хозяевами для ряда гельминтов, переносчиками возбудителей чумы, туляремии и некоторых других. Поймав блоху, животные обычно разгрызают ее, и тогда возбудитель заболевания или личинка гельминта проглатываются ими, что в большинстве случаев приводит к заражению. Личинки блох живут в щелях полов и мебели, лежачках животных, в складках и швах мягкой мебели. Блохи очень подвижны и прыгучи, им удается почти мимоходом переносить заразу от собаки к собаке.

28. Для таких видов насекомых как собачья и кошачья блоха, собачья и кошачья вошь, власоеды, пухоеды характерна строгая приуроченность к животному - хозяину, будь то собака, кошка, попугайчик и т.п. Они могут поселиться на человеке, и даже кусать его, но, как правило, это происходит очень кратковременно.

29. Клещи, живущие в толще кожи собак и кошек, т.е. кожные клещи, еще более нежелательные спутники, чем блохи или вши, потому что они гораздо труднее выводятся. Клещи очень мелкие, длина их тела в среднем составляет 0,15-0,5 мм, поэтому невооруженным глазом они практически не видны. Названия заболеваний, вызываемых клещами, образуются от видовых названий соответствующих клещей.

Зудневая чесотка (саркоптоз). Вызывается чесоточным (зудневым) клещом. Он живет в верхнем и среднем слоях кожи, там же размножается. При сильном поражении зудневыми клещами в шерсти появляются лысины. В начале заболевания можно заметить более сильное, чем обычно, образование перхоти, затем появляется сильный зуд, собака начинает очень сильно расчесывать пораженные клещом места, участки кожи. Чем в более теплых условиях содержится собака, тем активнее становятся ее мучители, и собака страдает тогда особенно сильно.

Железница (демодекоз). Удлиненные черные, очень мелкие клещи (0,2-0,3 мм) поселяются в волосяных мешочках и сальных железках кожи собак, там же и размножаются. В результате их жизнедеятельности редеет шерсть, а на особенно сильно пораженных местах выпадает совсем. Поражение кожи бывает также очень сильным, в расчесы попадает инфекция, вызывающая воспаление более глубоких слоев кожи и образование мелких нарывов и корочек, собака начинает очень странно пахнуть. если вовремя не приняты меры борьбы с демодексом, его личинки попадают в кровь собаки, поражают ткани различных органов и лимфатических желез. На этой стадии заболевания собака обычно очень худа и слаба, постепенно развивается истощение и общий сепсис. Без лечения собака может погибнуть.

Ушная чесотка (отодектес). В подавляющем большинстве случаев именно ушной клещ является причиной воспаления наружного слухового прохода. Если за ушами собаки хорошо следят, регулярно осматривают и еженедельно чистят специальными, предназначенными для ушей средствами, то вряд ли и собаке, и владельцу придется иметь дело с этим клещом.

Кроме того, есть еще клещ ушного края, поражающий именно край ушной раковины. Его изгоняют так же, как и остальных клещей. В любом случае, если собака часто чешет и царапает одно или оба уха, при этом трясет головой или держит ее как-то странно набок, если при сжимании основания уха пальцами слышен хлюпающий звук, а ушной проход заполнен густыми коричневыми выделениями, нужно как можно скорее показать собаку ветеринару. 

30. Из кровососущих членистоногих животных, с которыми человек может столкнуться в своем собственном жилище, будь то в сельской местности или в крупном городе, в первую очередь следует отметить комаров, мух-жигалок, постельных клопов, а также паразитирующих непосредственно на человеке блох и вшей. В последние годы участились случаи нападения на человека в жилище клещей грызунов и птичьих клещей.

31. Комары - широко распространенные свободно нападающие кровососущие двукрылые насекомые. Обычны в лесу или в сельской местности, но часто залетают в городские жилища. Кроме "диких", природных комаров в городах получил широкое распространение так называемый "подвальный" комар. Его развитие, в отличие от основной массы видов комаров, происходит не в природных водоемах, а в подвалах городских домов, где скопления воды образуются из-за фильтрации грунтовых вод, отсутствия необходимых дренажей или течи из труб центрального отопления, горячего водоснабжения и канализации. В результате в подвале образуется своеобразный водоем, нередко с теплой и сильно загрязненной фекалиями водой. Городской комар завезен к нам из тропических стран и, как все другие обитатели жаркого климата, не имеет приспособлений для переживания зимних холодов. Поэтому он приспособился к круглогодичному развитию в подвальных помещениях. В поисках человека или животных взрослые самки вылетают в подъезды, и в конечном счете попадают в квартиры. Неудивительно, что человек может быть покусан комарами в своей собственной квартире среди холодной снежной зимы.

В послевоенные годы подвальный комар стал активно расселяться по городам России. Если в 60-е годы насчитывалось лишь немногим более 40 городов, где регистрировался выплод, то к настоящему времени подвальные комары расселились практически по всем городам и поселкам городского типа, вплоть до заполярного Мурманска и Камчатки. Их нет только в тех городах Сибири, где из-за вечной мерзлоты дома строят на сваях и там нет теплых подвалов. Практически их нет также в сельской местности, где отсутствуют многоэтажные дома с центральным отоплением и скоплениями теплой воды в подвалах. 

32. Эпидемиологическое значение кровососущих комаров огромно. Они известны как переносчики целого ряда заболеваний, в том числе туляремии, сибирской язвы, вирусных заболеваний, гельминтозов. В последние два десятилетия увеличились случаи заболевания малярией, переносчиком которой являются также комары.

33. Для предотвращения проникновения комаров в летнее время с улицы оконные и дверные балконные проемы защищают мелкоячеистой сеткой, пропитанной пиретроидным инсектицидом. Комаров, залетевших в жилище, можно собрать пылесосом, или уничтожить с помощью аэрозольных инсектицидов. Эффективным средством против комаров в жилищах могут служить получившие в последние годы электрофумигирующие приспособления - электронагревательные устройства со вставленными в них пластинами, пропитанными раствором инсектицида. С подвальными комарами бороться достаточно сложно, так как истребительные мероприятия чрезвычайно дорогостоящи и трудоемки. Поэтому основное внимание должно быть уделено профилактике заселения этих комаров в подвалах городских домов, т.е. предупреждению образования скоплений воды.

34. В августе-сентябре в жилище, особенно в сельской местности, появляются кровососущие мухи-жигалки. По внешнему виду они практически не отличаются от безобидных обычных комнатных мух. Но при ближайшем рассмотрении у них можно заметить относительно длинный торчащий вперед твердый хоботок, с помощью которого они прорезают кожные покровы и высасывают кровь. Личинки мух-жигалок развиваются в навозе животных, особенно если он смешан с травой или соломой, в гниющем сене и даже в речных или морских водорослях, выброшенных на берег. В теплых хлевах, где температура не опускается ниже +110 С, мухи развиваются круглый год.

Помимо болезненных укусов муха-жигалка может служить переносчиком опасных заболеваний, в том числе сибирской язвы или туберкулеза.

Предупреждению появления мух-жигалок служит соблюдение чистоты в жилых и подсобных помещениях при приготовлении пищи, хранение продуктов в недоступных для мух местах; своевременное удаление отбросов и нечистот во избежание выплода в них мух; сбор кухонных отходов в ведра с плотно закрывающимися крышками. Большое значение имеет уничтожение личинок и куколок в местах их развития; защита помещений от залета мух (установка сеток на окнах и форточках) и, наконец, уничтожение летающих мух.

35. Постельный клоп - небольшое насекомое (4,8-8,4 мм) с овальным уплощенным телом красно-бурого цвета. Плоское тело позволяет клопам легко проникать через узкие щели, залезать под обои, плинтуса и т.п. Самка по своим размерам несколько больше, чем самец. От переднего конца головы клопа отходит хоботок, загнутый на брюшную сторону. В середине хоботка имеется желобок, в который спрятаны четыре колющих щетинки. Щетинки служат для прокалывания кожи, а с помощью хоботка клоп всасывает кровь в желудок. После укола клоп впускает в ранку из особой железы секрет, который препятствует свертыванию крови и обладает раздражающим действием. Устройство ножек клопа позволяет ему быстро двигаться (до 125 см в минуту). Клопы издают специфический запах.

Размножение клопа происходит относительно быстро, особенно в летнее время или в хорошо отапливаемых помещениях. Самка откладывает ежедневно до 1-12 яиц, а за всю жизнь - до 250-500 яиц. Яйца откладываются самкой как правило в щелях стен и кроватей, в постельных принадлежностях, в рамках картин и других местах, служащих для них убежищем. В сырых и холодных помещениях самки яиц не откладывают.

На развитие яиц первостепенное значение оказывает температура внутри помещения. При температуре 14-180 С яйцо развивается от 15 до 29 дней, при 22-260 - от 5 до 12 дней, а при 35-370 - от 4 до 6 дней. При температуре ниже 100 развитие в яйце останавливается, но зародыши клопа даже при 4-60 холода остаются более 1,5 месяца жизнеспособными. Личинки старших возрастов и взрослые клопы могут голодать до 18 месяцев при температуре воздуха ниже оптимальной. При температуре 100 С они не погибают, а лишь цепенеют, при -170 - живут около суток, при -450 погибают в течение 45 минут.

Продолжительность жизни клопов также зависит от температурных условий; в среднем они живут около 14 месяцев. Клопы ведут ночной образ жизни, а днем прячутся в щелях, под обоями, в пазах мебели и кроватей, в платье и т.д. В жилища они проникают различными путями: переползают из одного помещения в другое через щели перегородок, водопроводную и вентиляционную систему, по наружным стенам и желобам. Они могут быть занесены с мебелью при переезде из одной квартиры в другую, в одежде и т.п.

Питаются клопы кровью человека, но не "брезгуют" и кровью различных животных и птиц: собак, кошек, крыс, мышей, кур, голубей и др. Взрослый клоп сосет кровь в течение 15 минут и может выпить за это время до 7 мг крови. Продолжительность сосания крови личинками - одна минута; за это время она высасывает около 1/3 мг крови. Своими болезненными уколами клопы чрезвычайно беспокоят человека, лишая его нормального сна и отдыха. Уколы клопа вызывают расчесы и дерматиты. В организме клопов могут переживать возбудители различных заболеваний, в том числе чумы, сыпного и возвратного тифа, туляремии, лихорадки Ку и некоторых других, но достоверных данных о роли постельных клопов как переносчиков данных заболеваний не имеется.

36. Появлению клопов в доме в первую очередь способствует несоблюдение элементарных санитарно-гигиенических условий. Плотные занавеси на окнах, не пропускающие естественного света большую часть суток; обильные ковры на стенах и полах, не подвергающиеся регулярной чистке, редко убираемая пыль на мебели, полах и т.п. - все эти факторы увеличивают вероятность заселения жилища клопами.

Для предупреждения возможности появления и размножения клопов жилые помещения должны содержаться в чистоте и опрятности. Не реже раза в неделю надо внимательно осматривать все места, где клопы чаще всего находят себе пристанище: кровати, матрацы, прикроватные столики, мягкую мебель, а также ковры и картины. Для размножения клопов большое значение имеет состояние помещений и их отделка. Особенно благоприятными в этом отношении являются жилища с внутренней отделкой деревом или картоном и обоями. Клопы охотно заселяют щели и различные отверстия в потолке и стенах, поэтому существенно важен систематический ремонт помещений, перетирка оштукатуренных стен и их побелка.

Если все-таки обнаружены клопы или косвенные признаки их присутствия (многочисленные черные точки, пустые линочные шкурки), необходимо немедленно приступить к борьбе с ними.

Из старых домашних рецептов остаются актуальными крутой кипяток, скипидар и керосин, их смеси друг с другом или с мылом и горячей водой, нашатырный спирт. Выдерживание зимой в течение 1,5-2 часов при температуре воздуха -19-200 С книг и небольших предметов мебели (стульев, кресел, полок), в которых обнаружены следы клопов или сами насекомые, обеспечит их 100-% гибель. В сельских домах с простым печным отоплением возможно полное вымораживание клопов. В городских квартирах это нереально, поскольку может привести к порче труб центрального отопления.

На начальном этапе заселения клопов достаточно эффективной может быть обработка их мест обитания современными пиретроидными препаратами. Однако, если клопы широко расселились по квартире, а тем более, завелись и у соседей, то целесообразней . обратиться за помощью к санитарно-эпидемиологической службе.

37. Блоха человека - мелкое (0,5-5,0 мм) насекомые светло- или темно-коричневого цвета. Тело блохи сплющено с боков и покрыто направленными назад очень мелкими шипиками - волосками или щетинками - эти приспособления позволяют им беспрепятственно и быстро передвигаться в волосяном покрове. Ротовые органы колюще-сосущего типа, поэтому при питании блоха сначала прокалывает кожу, а затем начинает сосать кровь. Ноги блохи сильно развиты, поэтому они известны как хорошие прыгуны: прыжок блохи человека достигает 32 см в длину и 9 см в высоту.

Как самки, так и самцы питаются лишь кровью теплокровных животных. В жилище обитают блохи, паразитирующие на человеке, домашних животных и птицах, домашних грызунах. Блохи часто переходят с одного животного на другое, а также с животного на человека. Так, например, человеческая блоха нередко встречается на собаке; у кошек и собак попадаются крысиные блохи. Также возможно нападение собачьих, кошачьих или крысиных блох на человека, но они носят случайный и кратковременный характер. Сезонный ход численности блох различен для разных видов и разных местностей: блохи человека встречаются в наибольшем количестве в августе и сентябре и в наименьшем - в январе.

Блохи откладывают яйца в сухом мусоре, в щелях полов, в гнездах животных и непосредственно на хозяине. За свою жизнь блоха может отложить до 500 яиц. Из яиц блох выходят безногие, червеобразные личинки. Последние не являются паразитами, так как питаются разлагающимися растительными остатками или испражнениями блох, содержащими остатки крови. Через несколько недель, а иногда и через несколько месяцев (в зависимости от пищи, температуры, влажности и т.п.) личинка превращается в куколку, из которой в дальнейшем выходит блохи. При благоприятных условиях (температура 180) весь цикл развития блохи может закончиться в 3-5 недель.

Продолжительность жизни блох различна. Она зависит от вида блохи, ее питания, а также от температуры и влажности окружающей среды. Блоха человеческая живет в среднем 513 дней, блоха собачья - 234 дня, крысиная - 100 дней. Блохи могут жить очень долго без пищи (блоха человеческая - до 18 месяцев, другие виды еще дольше).

38. Питаются блохи исключительно кровью теплокровных животных и человека, причем крови они пьют больше, чем вмещает их желудок. Поэтому избыток ее часто во время питания выливается наружу через заднее отверстие. Сосание крови блохами длится от одной минуты до нескольких часов. При сосании блохи впрыскивают в ранку слюну, которая предотвращает свертывание крови, при этом на коже появляются красные пятна и воспалительная отечность. Передвижение блохи по телу хозяина, а также акт сосания крови вызывает у него раздражение кожи и зуд; расчесы кожи приводят иногда к нагноениям.

Наибольшую опасность блохи человека представляют как переносчики целого ряда заболеваний, в том числе чумы, туляремии. 

В городах у блох крыс и домашних мышей часто обнаруживаются также возбудители псевдотуберкулеза, листериоза, туляремии, брюшнотифозных инфекций и т.д. Блохи синантропных грызунов, кошек и собак принимают также участие в передаче крысиного сыпного тифа, возбудители которого вместе с зараженными испражнениями блох могут попадать на слизистые оболочки носа, глаз человека.

39. Заселение и паразитирование на человеке вшей носит название педикулез. 

40. Вши - мелкие (1,0 - 3,7 мм) бескрылые малоподвижные насекомые с уплощенным телом и цепкими, хорошо развитыми ногами. Вши питаются исключительно кровью, на человеке паразитируют три вида: платяная, головная и лобковая вши. Платяная и головная вошь примерно одинаковой величины (2,0-3,7), внешне трудно различимы, но головная живет в волосах головы, груди, подмышечных впадин, в бороде, усах, и даже в бровях. Платяная вошь локализуется в основном в нательном белье, а также может селиться в верхней одежде, обуви, постельном белье. Лобковая вошь меньше по размеру (1-1,5 мм) и отличается коротким и широким телом с мощными ногами. Она живет в основном в волосах лобка, но иногда встречаться и в волосах груди, подмышечных впадин, в бороде, бровях, ресницах (вызывая воспаление края век), а у детей - и в волосистой части головы. Лобковая вошь менее подвижна, чем платяная и головная. Распространение их среди взрослых людей происходит в основном при половом контакте, а среди детей - при контакте с пораженными взрослыми людьми, реже - через белье. Лобковая вошь кровь сосет часто, что вызывает сильный зуд, в отличие от нее головная и платяная питаются кровью только 2-3 раза в сутки.

Самка платяной вши может выпить за один раз 0,7-1,1 мг крови, кровососание длится 1-20 минут. Скорость переваривания крови при температуре 28-300 С составляет примерно 10 часов. Голодать вши могут в течение различных сроков в зависимости от температуры и влажности воздуха: при +370 С - 1-2 дня, при +300 С - 3-5 дней во влажном воздухе и 2-3 дня в сухом воздухе; при +100 С - 9-19 дней. Они бывают наиболее активны в голодном состоянии, при откладке яиц и оптимальных условиях, которые обычно создаются под бельем здорового человека, а именно при температуре 27-320 С и относительной влажности 70%. В воде при температуре 15-170 С вошь может прожить около 2 суток.

После спаривания самки вши приступают к откладке яиц. Яйца откладывают небольшими порциями: платяная - 5- 14 шт. в день, головная - 4 шт. в день, лобковая - 3 шт. в день. Всего в течение 2-3 недель платяная вошь откладывает в среднем 300-400, головная - 150, лобковая - 50 яиц. Каждой яйцекладке обязательно предшествует кровососание. Обычно самки приклеивают яйца на швы с внутренней стороны белья, при высокой завшивленности - даже на металлические предметы (пуговицы, пряжки). Самка головной вши откладывает яйца на волосы, но она менее плодовита. Яйца вшей, прикрепленные к волосам или нитям ткани с помощью клейкого секрета, называют иногда гнидами. Гниды сравнительно устойчивы к воздействию внешних факторов, в том числе к температуре воздуха - у платяных вшей они не погибают в течение недели при понижении температуры воздуха до +1-30 С. Наиболее благоприятные условия для вшей создаются под одеждой в зимнее время, поэтому в это время педикулез встречается наиболее часто.

Платяные и головные вши распространяются, переползая при тесном контакте от одного человека к другому. При сильной завшивленности насекомые могут расползаться по верхней одежде, постельным принадлежностям, предметам домашнего обихода и т.п. В момент кровососания вошь вводит в организм человека слюну, которая вызывает определенный тип аллергической реакции, сопровождающейся ощущением зуда и жжения в месте укуса, покраснением кожи, а затем образованием папулы. При расчесывании могут развиваться дерматиты. Массовые укусы могут вызывать изменение пигментации кожи вследствие множественных кровоизлияний в тканях (меланодермия).

Наибольшее эпидемиологическое значение имеет платяная вошь, которая является основным специфическим переносчиком возбудителей сыпного и возвратного тифов и волынской лихорадки. Головная вошь является в основном переносчиком только возвратного тифа. Вошь становится заразной через 4-6 суток после питания на больном человеке и до конца жизни остается источником инфекции. Возбудитель вшивого сыпного тифа выделяется на кожу человека с испражнениями вши и затем втирается при расчесах через ранки укуса и другие повреждения кожи. Возбудитель вшивого возвратного тифа попадает в организм человека только при раздавливании вши при расчесах кожи и втирании в ранки.

41. Основой предупреждения заражения человека блохами и вшами является соблюдение правил личной гигиены, а именно гигиены тела и белья, своевременная стрижка волос, стирка одежды. Наличие вшей является показателем крайне антисанитарного состояния семьи и жилища.

Из истребительных мер эффективным способом уничтожения вшей в белье является его кипячение в 2%-ном растворе соды в течение 20 минут или проглаживание одежды горячим утюгом через влажную тряпку, а также периодическое мытье тела и головы с последующим расчесыванием волос частым гребнем.

Традиционным химическим средством уничтожения блох и вшей (нейтральным для организма человека) является мыльно-керосиновая эмульсия, которая готовится из 50 г хозяйственного мыла, 225 г керосина и 125 г горячей воды. Этой смесью смачивают волосы, втирают ее в корни и на 0,5 часа повязывают голову косынкой, затем тщательно моют. При обнаружении лобковых вшей необходимо обратиться за помощью в кожно-венерологический диспансер.

При головном и платяном педикулезе возможно использование лекарственного препарата бутадион (прием внутрь 1 таблетки в 10 дней). Вошь гибнет при питании кровью человека, принимавшего бутадион. Независимо от вида средств, применяемых для обработок головы, после мытья рекомендуется увлажнить волосы 5-8%-ным раствором уксуса, который способствует растворению клейкого вещества, с помощью которого гниды приклеиваются к волосам, а затем после 10-15 минут гниды вычесывают частым гребнем.

42. Помимо рассмотренных выше кровососущих насекомых человек в жилище иногда подвергается нападению и некоторых видов клещей, живущих в основном за счет сопутствующих ему грызунов и птиц. Множественные укусы этих клещей вызывают зуд и дерматиты. Кроме того, некоторые из них способны передавать через укус возбудителей клещевого энцефалита, омской геморрагической лихорадки, крысиного сыпного тифа и др. Наибольшее эпидемиологическое значение имеют клещи грызунов (крысиный, мышиный) и птичьи клещи.

Клещи грызунов (крысиный и мышиный клещи) – мелкие, длиной до 0,5-1,0 мм, кровососущие клещи, паразитирующие на серых и черных крысах, домовых и диких мышах и некоторых других видах грызунов.

После укусов клещей на коже человека появляется характерная сыпь, сопровождающаяся сильным зудом. От укуса остается красноватая точка, которая через 14-18 часов превращается в розовато-красное пятно, а спустя 36 часов в красноватую папулу. След укуса сохраняется в течение 20 дней. Чаще всего укусы располагаются на закрытых одеждой частях тела: на коже плечевого пояса, под молочными железами, в области подмышечных и паховых складок, на животе и пояснице. Чаще от клещей страдают женщины и дети. Поскольку клещи очень мелкие, то в случае появления на теле любой сыпи следует немедленно обратиться к врачу-дерматологу, а при постановке диагноза "дерматит", обусловленный укусами клещей, необходимо также обращаться в районный центр по санэпиднадзору или в отделения дезинсекции.

Из-за малой величины обнаружить этих клещей в помещениях, особенно неспециалисту, довольно трудно. Косвенным подтверждением их наличия, кроме следов от укусов, может быть присутствие в помещении крыс или мышей. Обычно крысиные и мышиные клещи попадают в помещения, рассеиваясь самими грызунами или расползаясь с их трупов. Часто крысиные клещи проникают на первые этажи домов из подвалов, в которых обитают крысы.

Внутри жилых помещений и хозяйственных построек крысиные и мышиные клещи скапливаются в местах, часто посещаемых грызунами, в том числе, у входных отверстий нор, а также в щелях плинтусов и пола, на мебели, среди бумаг и т.д., предпочитая утепленные места вблизи отопительных труб и батарей.

Все развитие клещей грызунов от яйца до половозрелой особи при оптимальной температуре +20-220 С длится 12-15 дней. Продолжительность жизни самок составляет около 9 суток. В отапливаемых помещениях человек может подвергаться нападению этих клещей в любое время года.

Крысиные и мышиные клещи могут хранить и передавать через укус возбудителей крысиного сыпного тифа, лимфоцитарного хориоменингита и некоторых других болезней.

Птичьи клещи (куриный, голубиный, воробьиный клещи) – мелкие, 0,6- 1,5 мм, клещи, паразитируют на домашних и диких птицах, в том числе голубях. Живут в птичниках, гнездах голубей и воробьев, в клетках комнатных птиц, в дикой природе. В отличие от клещей грызунов обычно нападают на любые участки кожи человека. Довольно часто эти клещи попадают в жилые комнаты, расположенные на верхних этажах зданий, заползая туда с чердаков, заселенных голубями, галками и другими птицами. Голодная самка серо-желтоватого цвета, очень подвижная. При сосании крови ее туловище раздувается, и просвечивающаяся кровь придает клещу ярко-красный цвет, который со временем темнеет. Клещи ведут преимущественно ночной образ жизни. Обнаружить птичьих клещей можно вблизи подоконников и вентиляционных решеток, где они особенно многочисленны. При благоприятных условиях (+23-250 С) эти клещи заканчивают свое развитие за 14-15 суток.

Укусы куриного и голубиного клещей вызывают у человека зуд и дерматиты. Роль этих видов клещей в заражении человека инфекционными заболеваниями до сих пор мало исследована. В некоторых случаях вследствие плохой термической обработки пера и пуха, куриные клещи попадают в жилые помещения с перьевыми изделиями (подушками, пуховиками, одеялами и т.д.). В домашних условиях уничтожение клещей в этих изделиях представляет большую сложность, поэтому следует сдавать их в дезинфекционные учреждения и подразделения центров госсанэпиднадзора, где постельные принадлежности обрабатывают в дезинфекционной камере горячим сухим паром под давлением.

43. Серьезную опасность для человека в жилище могут представлять так называемые чесоточные клещи. В отличие от кровососущих клещей чесоточные питаются не кровью человека, а тканями кожи, сальных желез, волосяных сумок, в результате чего вызывают сильнейший зуд, дерматиты, выпадение волос и т.п. Чесоточные клещи человека очень близки по внешнему виду и образу жизни чесоточным клещам комнатных животных, но в отличие от них паразитируют только на человеке. Из них наиболее распространенные виды: чесоточный зудень и угрица.

Чесоточный зудень - микроскопический клещ размером 0,2-0,4 мм с круглым светлоокрашенным телом. Заражение клещом происходит путем контакта с больным человеком, его одеждой, предметами быта. Известны случаи заражения людей чесоткой и от собак и буйволов. Попадая на кожу человека самка клеща внедряется в ее толщу и проделывает в ней ходы. На конце хода появляются папулы или пузырьки, под которыми находятся клещи. Через каждые 1-2 см самки прогрызают в наружном слое кожи отверстия, сквозь которые в ходы поступает воздух. Самки откладывают в ходах по 2-9 яиц в сутки, а в течение жизни - около 20-50 яиц. Весь цикл развития от яйца до имаго длится 10-14 дней. Половозрелые самки живут до 2 мес. Личинки и нимфы находятся в тех же ходах, что и самки, либо пробуравливают самостоятельные ходы. Самцы живут в основном на поверхности кожи.

Вне хозяина, на предметах обстановки и белье, при температуре воздуха до 150 С клещи могут жить около 3 недель, при повышении температуры до 200 С - не более 2-3 сут, а при температуре 50-600 С клещи живут не более 1 ч.

Внедрение клещей в кожу, пробуравливание ими ходов вызывает у людей зуд, расчесы, способствуют осложнению чесотки дерматитами, пиодермией, экземой, а также распространению клещей не новые участки тела.

Борьба с чесоткой включает выявление больных, их лечение и проведение дезинсекционных мероприятий. В последние годы во многих странах наблюдается увеличение пораженности населения чесоткой. Предполагается, что эпидемии чесотки повторяются каждые 15 лет. Увеличение числа случаев болезни связывают с увеличением контактов людей в общественных учреждениях (школы, кинотеатры и др.), на транспорте и т.п. Однако значительное число случаев этой болезни носит семейный характер.

Угрица, или железница. В отличие от чесоточного эти клещи имеют удлиненное червеобразное тело и обитают в сальных железах и волосяных сумках. Длина тела угриц составляет 0,3-0,38 мм. В местах скопления клещей происходит воспаление в результате закупорки протоков желез и волосяных сумок. Массовое поражение клещами приводит к развитию чесотки. При попадании бактерий на места расчесов образуются гнойные прыщи - угри и на пораженных местах выпадают волосы, появляются пустулы, выделяется лимфа. Вне хозяина угрицы быстро погибают.

Самки, внедряясь в волосяные сумки или сальные железы, откладывают в них яйца заостренной формы длиной около 0,05 мм. Развитие эмбриона длится около 3 сут, личинки - 2 сут, нимф (протонимфа и детонимфа) - около 4 сут. Полный цикл развития завершается в течение 15-25 сут. Все фазы развития неустойчивы к воздействию высоких температур и низкой влажности. Заражение клещами происходит от больных людей путем контакта; известны случаи заражения и от больных собак, кошек.

Профилактика чесотки заключается в соблюдении правил личной гигиены, содержании в чистоте жилищ, белья, в своевременном лечении людей и животных, больных чесоткой. Необходимо систематически проводить медицинские осмотры организованных коллективов, соблюдать правила гигиены в банях, душевых и т.п.

Лечение чесотки проводят путем втирания в места концентрации клещей 20% водно-мыльной эмульсии бензил-бензоата или мази Вилькинсона, смеси 60% раствора гипосульфита натрия с 6% раствором соляной кислоты, зеленого мыла, серы и других препаратов. На белье, одежде больных клещей уничтожают с помощью кипячения в воде. Предметы обстановки обрабатывают акарицидными препаратами.

44. Довольно распространенными и имеющими особое значение для экологической безопасности человека в жилище являются клещи домашней пыли. Они столь малы, что их можно обнаружить только с помощью микроскопа. Медицинское значение этой группы бытовых организмов до настоящего времени было слабо изучено, и только в последние годы учеными было доказано, что микроскопические клещи являются составной частью ингаляционных аллергенов домашней пыли.

Клещи домашней пыли крайне разнообразны. Так, например, при исследовании проб пыли в квартирах типичного города ФРГ Гамбурга было выявлено не менее 35 видов клещей из 22 семейств. Количество особей клещей также может быть значительным - до 60-70 тысяч в пересчете на один грамм пыли.

В основном эти клещи скапливаются в постелях - матрасах, пододеяльниках, простынях, наволочках, где встречаются в сотни раз чаще, чем в остальной домашней пыли. Другим местом их концентрации являются ковры и мягкая мебель. Клещи питаются фрагментами кожи и волос, которых каждый взрослый человек теряет за неделю около 5 г. Они тесно связаны и с комнатными птицами. Распространяются они, активно передвигаясь или пассивно с использованием прежде всего птиц и воздушных потоков, а также самим человеком (например, их систематически находят на состриженных волосах в парикмахерских). Поскольку эти клещи относительно влаголюбивы, то их максимальная численность приходится на позднее лето и раннюю осень, а минимальная - на зиму и весну, то есть на период отопительного сезона и соответственно минимальной влажности в квартирах.

Профилактика снижения численности этих микроскопических клещей - регулярная уборка квартиры и чистка с помощью пылесоса ковров, мягкой мебели, постельных принадлежностей; а также клеток с комнатными птицами.

45. Из ядовитых организмов в городском жилище человеку наиболее часто приходиться сталкиваться с осами, залетающими туда в поисках источников пищи. В сельской местности, помимо ос, в жилище довольно часто залетают также домашние пчелы, особенно, если рядом расположена пасека.

Случаи ужаления людей в жилище осами или пчелами не редки, особенно в южных регионах. Но, как правило, они не нападают на человека без причины. Чаще это происходит, когда он начинает от них энергично отмахиваться, ударяет или задевает их. Однозначная ответная реакция в виде ужаления следует и в момент случайного прижимания насекомых, например, когда они попадают в раскрытый ворот одежды или запутываются в волосах, и человек машинально пытается от них избавиться. Наиболее опасны случаи, когда осы или пчелы глубоко вгрызаются в фрукты или тонут в варенье, и в конечном счете, попадая в рот, жалят его в язык, небо или горло. Не менее опасны и массовые ужаления.

Основными способами предохранения от укусов ос и пчел является спокойное и бдительное поведение при их обнаружении в жилище. Особенно нужно быть внимательным в момент приема сладких фруктов, варенья, меда и т.п., если рядом летают или ползают осы и пчелы. Кроме того, этих насекомых отпугивают запахи некоторых веществ, например, мятного одеколона, т.е. одеколона, в который добавлено мятное масло или отвар мяты. Поэтому смачивание им открытых поверхностей тела может в какой-то степени предохранить от нападения и ужаления этих ядовитых насекомых.

46. В момент ужаления оса или пчела прокалывает кожные покровы и погружает свое жало в мышечные ткани. Сразу же после этого в ранку вводится яд. У ос жало гладкое, длинное и саблевидно изогнутое. Вследствие того, что оно лишено зазубрин, жало осы после погружения в ткань жертвы легко вытягивается обратно, поэтому оса может жалить многократно. В отличие от ос жало пчелы довольно короткое, прямое и покрыто направленными назад зазубринами. После ужаления человека пчела стремится улететь, но накрепко застрявшее жало приводит к обрыванию всего ядовитого аппарата и, в конечном счете, гибели пчелы. Ужаления ос и пчел, особенно крупного шершня, очень болезненные.

Яд ос (так называемый веспотоксин) и яд пчел (апитоксин) вызывают местные эффекты и симптомы общей интоксикации. Местные симптомы включают жгучую боль, воспаления и отеки тканей. Последние иногда достигают значительных размеров, захватывая не только пораженную конечность, но и прилегающую часть туловища. Не осложненные побочными факторами (инфицированием раны патогенными микроорганизмами, резко выраженным аллергическим состоянием и др.), местные явления постепенно исчезают, и через несколько часов или дней больные выздоравливают.

Из общих симптомов на первое место выступают такие эффекты как избыточное слюнотечение, потоотделение, учащенное сердцебиение, головная боль. Психическая сфера также вовлекается в процесс интоксикации. Вначале характерно общее возбуждение, которое в тяжелых случаях переходит в депрессивное состояние. Большая часть отравленных ядом ос и пчел выздоравливает. Однако известны и смертельные исходы. Смерть наступает от паралича сердца или асфиксии. Наиболее часто к летальным исходам приводят ужаления в шею, язык или глотку. 

Лечение отравленных ядом ос и пчел людей симптоматическое. В случае ужаления пчелой первоначально необходимо удалить жало. Из всех предложенных до настоящего времени средств лучшие результаты дает применение холода (прикладывание льда). Это средство не только снимает болевой симптом, но, действуя на кровеносные сосуды, задерживает развитие токсического процесса и отека. Особенно целесообразно применение холода при ужалении тканей полости рта. Спустя час-другой покраснение, припухлость, а главное боль, исчезнут. Можно также смочить ужаленное место смесью нашатырного спирта с водой, бледно-розовым раствором марганцовки, несколько раз в течение 1-2 часов смачивать слабым раствором стиральной синьки. Успокаивают боль и сок из листьев чабреца, листья петрушки, срезы красного помидора, луковицы, чеснока, млечный сок одуванчика, 10% отвар из корней лопуха, кашица из поваренной соли.

В случаях, угрожающих асфиксией, иногда необходимо прибегать к трахеотомии. При поражении ядом продолговатого мозга необходимо назначение лобелина, а в некоторых случаях необходимо применить искусственное дыхание. Появление отеков, крапивницы, боли в животе свидетельствует о развитии аллергической реакции. Во всех этих случаях требуется срочная медицинская помощь.

47. В жилище человеку наибольший вред причиняют три вида грызунов - домовая мышь и крысы - серая и черная. Они не только проделывают ходы в полах и перегородках и портят пищевые продукты, но могут быть переносчиками возбудителей целого ряда опасных заболеваний.

Домовая мышь. Масса взрослой мыши 15 - 25 г, длина вместе с хвостом 15 - 20 см. Мех мышей темно-серого или пепельного цвета, на брюхе более светлый. На хвосте волоски редкие. Мыши хорошо лазают, и, благодаря небольшому размеру, скрытому образу жизни, способности длительное время жить без воды, быстро заселяют жилые постройки, в том числе многоэтажные дома. Гнезда мышей выполнены из клочков бумаги, тряпок, волокнистых материалов и представляют собой полые клубки. Располагаются гнезда обычно в мало доступных местах: под полом, в перекрытиях, редко посещаемых темных чуланах и т.п. Питается мышь практически любыми пищевыми продуктами и отходами, но предпочитает зерно и зернопродукты. За сутки взрослая мышь съедает около 3 г пищи в день. При питании мышь часто бросает только что начатую пищу и поэтому портит много продуктов.

Серая крыса или пасюк. Окраска меха на спине и боках от седовато-красноватого до серовато-коричневого. Низ тела более светлый - слегка серый или желто-белый. Иногда встречаются черные или белые особи, а также особи с белыми пятнами. Белая лабораторная крыса - альбинос серой крысы. Крыса значительно крупнее мышей - длина ее тела без хвоста достигает 25 см, длина хвоста всегда меньше длины тела и достигает 22 см. На задних лапах между пальцами имеется зачаточная перепонка. Серая крыса широко распространена по всему земному шару. Ее можно встретить буквально везде - в жилых домах, хозяйственных постройках, скотных дворах и птицефермах, канализационных системах и на мусорных свалках. Характерной особенностью этого вида грызуна является его способность обязательно гнездиться на уровне земли - в неглубоких норах или под низкими настилами и полами, в двойных стенах, в долго не работавших машинах, в складированных пищевых продуктах и товарах. Для серой крысы характерна всеядность - она потребляет практически любые продукты животного и растительного происхождения. В сутки одна взрослая крыса съедает в среднем до 25 г пищевых продуктов. Крысы крайне требовательны к воде, поэтому при питании ей необходимо до 40 мл воды в сутки.

Черная крыса. Она заметно мельче серой крысы - длина ее тела без хвоста до 20 см, а длина хвоста равна или больше длины тела и составляет около 20-23 см. Также у нее отсутствуют перепонки между пальцами на задних лапках. Черные крысы хорошо лазают, поэтому они способны взбираться по шероховатым наружным стенам зданий, перпендикулярно к земле установленным трубам небольшого диаметра или по трубам любого диаметра, отдаленным от стенки не более чем на 2,5 см, электрическим проводам и телефонным кабелям. Черные крысы могут проникать в здания через незакрытые окна, отдушины на крышах, неиспользуемые дымоходы, вентиляционные трубы. В отличие от серой черная крыса способна гнездиться по всему зданию. Как правило, черная крыса не выдерживает конкуренции с серой, поэтому, если на одной территории появляются оба вида, то более агрессивная серая крыса вытесняет черную. 

Появление грызунов в жилище служит первым сигналом для проведения мероприятий по борьбе с ними. Поскольку они ведут достаточно скрытный образ жизни, то об их присутствии косвенно свидетельствует производимый ими по ночам шум, экскременты, изгрызенные и изъеденные пищевые продукты. Наиболее верный показатель их заселения в жилище - обнаружение помета. Экскременты серой крысы тупые, длиной приблизительно 2 см. У черной крысы и домовой мыши экскременты заостренные, длиной около 12 и 6 мм соответственно. Свежий помет грызунов мягкий, блестящий, влажный. Цвет черный или почти черный. Он вскоре высыхает, тускнеет, становится серым и легко крошится. 

48. Борьба с грызунами будет эффективна только в том случае, если одновременно проводятся санитарные мероприятия. В первую очередь необходимо следить за чистотой помещения: во время убирать остатки пищи; пищевые продукты хранить в герметично закрытой таре в шкафах; тщательно заделывать щели или отверстия между плинтусами и стенами комнат и т.п. В жилище для борьбы с грызунами используют в основном отлов и отравленные приманки. Отлавливают грызунов с помощью различных капканов. Из них наибольшее распространение получили так называемые давилки, которые имеют плоское деревянное или металлическое основание и убивают грызунов с помощью проволочной дужки, приводимой в действие спиральной пружиной и удерживаемой сторожком. Размеры для крыс крупнее (9х18 см), чем для мышей (5х10 см). см для мышей. В давилки обычно помещают приманку - кусочки сала, сыра, и т.п. Для крыс используют также дуговые капканы со сторожком в виде пластины и двумя стальными дужками, которые захлопываются вместе под действием одной плоской пружины, используют без приманки. 

При правильной расстановке капканов наибольший отлов грызунов происходит в первую же ночь. Считается нормальным, если при достаточном количестве капканов и правильной их расстановке грызуны попадают в 10-20% капканов. Если в первую ночь грызуны попали в каждый капкан, это значит, что капканов недостаточно. Если капканы простояли на одном месте пустыми неделю или дольше, это еще не значит, что крыс больше нет. Крысы - очень осторожные животные, поэтому надо часто менять расположение капканов. Капканы требуют ежедневного обслуживания. Устанавливать их надо поздно вечером, а убирать рано утром. Капканы с приманками располагают на пути или рядом с основными путями передвижения мышей и крыс. Около стен или других вертикальных поверхностей капканы следует располагать под прямым углом к стенке так, чтобы конец сторожка был направлен к стенке. Эффективность отлова повысится , если капканы замаскировать небольшим количеством пыли, соломы или другого подходящего материала. При этом приманка должна быть обязательно открытой, а маскировочный материал не помешал действию сторожка и пружины. При использовании отравленных приманок очень важен правильный подбор приманки и своевременная ее замена. Так, крысы предпочитают свежие продукты и плохо потребляют заплесневелые и испорченные. Грызуны хорошо принимают жидкие приманки, особенно в местах хранения сухих продуктов. Для привлекательности в воду необходимо добавить сахар. Во избежании растаскивания грызунами крупных кусков отравленную приманку необходимо измельчать. Пищевой продукт, используемый в приманке, должен быть химически совместим с ядом.

В качестве пищевых продуктов для приманок можно использовать хлеб, отруби, сухарную крошку, различные каши (овсяную, ячневую, перловую, пшеничную), пшеничную, кукурузную или ржаную муку, фарш из мясных и рыбных отходов, свежие и отварные овощи, молочные продукты, подсолнечное и конопляное семя, овсяные и кукурузные хлопья и т.п. К приманкам из сухих продуктов рекомендуется добавлять до 30-40% воды или 3% растительного масла. Можно использовать комбинированные приманки, например к приманкам из хлеба и каши добавлять 20-30% фарша из мясных и рыбных отходов.

Содержание ядов в отравленных приманках различно: фосфид цинка - 3% для крыс и 1% для мышей; крысид - 1%, ратиндан - 3%, зоокумарин - 5%.

Летом целесообразно использовать сырые овощи и бахчевые культуры или водные приманки. Зимой в не отапливаемых помещениях, например на даче, следует применять продукты, содержащие минимальное количество влаги, чтобы предотвратить замерзание приманки. Также эффективны пищевые приманки с добавлением затвердевающих при контакте с жидкостью веществ - гипса, цемента, алебастра и т.п..

Отравленные приманки можно использовать по-разному. В одних случаях приманки размещают по всему помещению небольшими порциями, которые содержат дозу яда, убивающую грызуна после однократного приема (разовые точки отравления грызунов). При этом методе приманку массой около 5 г заворачивают в бумажный пакетик размером 10х10 см, чтобы получилась "конфета". Такие пакетики легко засунуть в любые, даже малодоступные места. Там, где отмечены многочисленные и свежие признаки грызунов, приманку необходимо раскладывать обильно.

В других случаях большое количество приманки помещают в закрытые контейнеры (долго действующие точки отравления грызунов). В такие предохранительные контейнеры отравленную приманку кладут из расчета 20-25 г на 1 кв. м площади пола. Размещать приманки следует в скрытых местах, недоступных для детей и домашних животных. Ежедневно приманки необходимо осматривать, и если они съедены, положить новые. Когда грызуны начинают избегать прежних приманок, необходимо использовать другой яд и другой приманочный продукт. Эффективность отравленных приманок повысится, если грызунов предварительно прикармливать в течение нескольких ночей не отравленными приманками. Особенно это важно тогда, когда грызуны боятся приманки и избегают ее. Предварительная прикормка увеличивает прием приманки, позволяет выбрать наиболее предпочитаемую приманку и показывает, в каких местах она лучше поедается, где и сколько следует разложить отравленной приманки.

Из других способов борьбы с мышами и крысами в жилых помещениях следует отметить использование ультразвуковых устройств, которые издают неслышимый человеком ультразвук. На грызунов, однако, этот ультразвук действует отпугивающе, и они покидают помещение.

49. В последние годы на смену традиционным хлорсодержащим, фосфорорганическим и карбаматным соединениям, предназначенным для борьбы с вредными организмами, все чаще приходят малотоксичные для теплокровных препараты на основе пиретринов и пиретроидов и биологические препараты на основе токсинов патогенных микроорганизмов. Особенно важно использование таких экологически безопасных препаратов в жилище человека, характеризующегося небольшим объемом жизненного пространства и постоянным присутствием в нем человека. Препараты пиретроидной группы относятся к соединениям, малотоксичным для теплокровных животных и человека. Так, летальная доза порошка из цветов далматской ромашки для крыс составляет больше 1500 мг/кг.

Пиретрины представляют собой группу химических соединений, являющихся действующим инсектицидным началом ромашек рода пиретрум (хризантемум). Наиболее известны из них кавказская и далматская ромашки. Широко известен "персидский порошок" - препарат пиретрум, получаемый путем измельчения высушенных цветов этих двух видов ромашек. Эффективность этого средства против паразитических видов насекомых описывается еще в книге Шота Руставели "Витязь в тигровой шкуре". Широкое применение пиретрума в качестве инсектицида началось в прошлом веке.

Пиретроиды - синтетические аналоги пиретринов. Они так же как пиретрины оказывают на членистоногих животных сильное нервно-паралитическое действие, но обладают более выраженным инсектицидным эффектом. Высокая токсичность препаратов этой группы для членистоногих и малая - для теплокровных объясняется большой разницей в процессах обмена веществ. В настоящее время синтезировано большое количество пиретроидов, широко применяемых для борьбы с вредными членистоногими животными в ветеринарии, медицине, сельском и коммунальном хозяйстве, в медицинской практике. Большинство препаратов этой группы обладает сильным острым и продолжительным (до 2-6 месяцев) остаточным действием.

Из современных препаратов на основе пиретроидов для борьбы с бытовыми членистоногими животными в наибольших масштабах используют ровикурт, риапан, фенакс, инсорбцид-МП, аэрозольные баллоны Перфос, Пиретроль, Сузоль, Фенозоль и др.

50. Практически все инсектицидные препараты в той или иной степени опасны для человека и домашних животных, поэтому в период обработки и после него необходимо соблюдать элементарные меры предосторожности. Для борьбы с бытовыми вредителями можно использовать только препараты, разрешенные Российской федеральной комиссией по медицинским иммунобиологическим препаратам, дезинфекционным и парфюмерно-косметическим средствам. Применять препараты следует в строгом соответствии с прилагаемой инструкцией.

Домашних животных, в том числе аквариумы с рыбками, перед обработкой необходимо удалить из помещения. Пищевые продукты желательно также убрать из обрабатываемого помещения, в крайнем случае, убрать в холодильник или в непроницаемую для паров инсектицидов стеклянную или жестяную тару. В обрабатываемом помещении остаются только лица, участвующие в обработках.

Обработку безопасней проводить в ватно-марлевой повязке (тонкий слой ваты между двумя слоями марли) или в респираторе при открытых форточках или окнах (за исключением дезинсекции против летающих насекомых). В период обработки нельзя принимать пищу, пить и курить.

Отравленные приманки следует раскладывать в местах, недоступных для детей и домашних животных. Категорически недопустимо распылять жидкие препараты вблизи включенных электроприборов, газовых горелок и т.д. После обработки помещение необходимо тщательно проветрить. Открытые части тела по окончании обработок следует вымыть. Кухонную посуду и места, соприкасающиеся с пищевыми продуктами, необходимо после проведения дезинсекции вымыть горячей водой с мылом.

Хранить инсектициды необходимо в недоступном для детей и домашних животных месте, вдали от пищевых продуктов.

Первыми признаками отравления препаратами в период или после их применения служит общая слабость, тошнота, рвота, головокружение, головная боль, боли в животе, повышенное слюноотделение и т.п. При появлении первых признаков отравления необходимо покинуть обработанное помещение и прополоскать рот кипяченой водой или 2%-ным раствором питьевой соды. В случае усиления признаков отравления необходимо немедленно обратиться к врачу. Если во время обработок препарат попал на кожу, то его следует удалить ватным тампоном, а затем помыть эти участки кожи водой с мылом. При попадании препарата в желудок немедленно следует вызвать рвоту путем потребления нескольких стаканов воды или слабого раствора марганцовки. Затем желудок необходимо промыть 2%-ным раствором пищевой соды и обратиться к врачу.

СОХРАНЕНИЕ ЖИВОЙ ПРИРОДЫ

1. В настоящее время на Земле открыто животных (простейших, беспозвоночных и позвоночных) порядка: 

а)
100 000 видов;

б)
250 000 видов;

в)
500 000 видов;

г)
1 500 000 видов; 

д)
10 000 000 видов.

2. В настоящее время на Земле известно растений и грибов порядка:

а)
100 000 видов;

б)
200 000 видов;

в)
400 000 видов; 

г)
1 000 000 видов;

д)
10 000 000 видов.

3. Кто из млекопитающих животных (кроме человека) доживает до 100 и более лет:

а)
горилла;

б)
кит; 

в)
орангутанг;

г)
слон;

д)
осел. 

4. Кто из птиц доживает до 100 и более лет:

а)
аист; 

б)
ворона; 

в)
какаду; 

г)
сип белоголовый; 

д)
стервятник. 

5. Кто из пресмыкающихся животных доживает до 100 и более лет:

а)
аллигатор миссисипский;

б)
анаконда;

в)
гремучая змея;

г)
черепаха болотная; 

д)
черепаха сухопутная. 

6. Какие виды животных и растений включают в Красную Книгу:

а)
имеющие важное хозяйственное значение;

б)
исчезнувшие виды;

в)
виды, стоящие на грани исчезновения; 

г)
редкие виды; 

д)
сокращающиеся в численности виды. 

7. Какие виды млекопитающих животных навсегда исчезли с лица Земли благодаря “деятельности” человека за последние столетия:

а)
стеллерова корова; 

б)
европейский зубр;

в)
тиранский тигр; 

г)
американский бизон;

д)
бык тур. 

8. Какие виды птиц навсегда исчезли с лица Земли благодаря “деятельности” человека за последние столетия:

а)
мадагаскарский эпиорнис; 

б)
большой моа; 

в)
маврикийский дронт; 

г)
странствующий голубь; 

д)
стефенский кустарниковый крапивник. 

9. Какие виды млекопитающих животных, обитающих на территории России, занесены в Международную Красную книгу:

а)
амурский тигр; 

б)
восточносибирский леопард; 

в)
снежный барс; 

г)
зубр; 

д)
северный синий кит. 

10. Какие виды птиц, обитающих на территории России, занесены в Международную Красную книгу:

а)
орел-могильник; 

б)
японский журавль; 

в)
журавль стерх; 

г)
реликтовая чайка; 

д)
дрофа.

11. Представители каких групп животных внесены в Красную книгу России:

а)
млекопитающие; 

б)
птицы; 

в)
рептилии; 

г)
амфибии; 

д)
насекомые. 

12. Какие виды млекопитающих, обитающих на территории Московского региона, занесены в Красную книгу России:

а)
лось;

б)
зубр; 

в)
бобр европейский;

г)
выхухоль; 

д)
ондатра.

13. Какие виды птиц, обитающих на территории Московского региона, занесены в Красную книгу России:

а)
беркут; 

б)
черный ворон;

в)
кречет; 

г)
орлан белохвостый; 

д)
сапсан. 

14. Какие виды насекомых, обитающих на территории Московского региона, занесены в Красную книгу России:

а)
бабочка аполлон обыкновенный; 

б)
бабочка аполлон мнемозина; 

в)
жук восковик-отшельник; 

г)
жук-носорог;

д)
жук-олень.

15. Какие виды растений, имеющих большое лекарственное значение, занесены в Красную книгу России:

а)
женьшень настоящий; 

б)
заманиха высокая; 

в)
зверобой продырявленный;

г)
аралия материковая; 

д)
мята перечная.

16. Какие виды растений, обитающих на территории Московского региона, занесены в Красную книгу России:

а)
ландыш обыкновенный;

б)
рябчик русский; 

в)
венерин башмачок; 

г)
ковыль перистый; 

д)
ирис сибирский.

17. Какие виды деятельности запрещены на территории государственных заповедников:

а)
строительство промышленных и сельскохозяйственных объектов; 

б)
разведка и добыча полезных ископаемых; 

в)
выпас скота; 

г)
охота и рыбалка; 

д)
применение ядохимикатов. 

18. Количество государственных заповедников в России равно:

а)
17;

б)
28;

в)
54;

г)
73;

д)
115.

19. Старейшим государственным заповедником России является:

а)
Астраханский;

б)
Баргузинский; 

в)
Кавказский;

г)
Воронежский;

д)
Хоперский.

20. Единственным государственным заповедником, находящимся на территории Московского региона, является:

а)
Окский заповедник;

б)
Приокско-Террасный; 

в)
Центрально-лесной заповедник;

г)
Дарвинский;

д)
Хоперский заповедник.

21. В пожароопасный сезон в природных условиях нельзя разводить костры:

а)
среди хвойных молодняков; 

б)
на лесосеках с оставленными порубочными остатками, заготовками древесины; 

в)
в местах с сухой травой; 

г)
под кронами деревьев; 

д)
на торфяниках. 

22. Во избежании пожара в лесу нельзя:

а)
бросать горящие спички; 

б)
бросать погашенные спички; 

в)
бросать горящие окурки сигарет; 

г)
бросать потушенные окурки сигарет; 

д)
пользоваться на охоте при стрельбе пыжами из легковоспламеняющихся или тлеющих материалов. 

23. К простейшим способам тушения начинающегося пожара в лесу относятся:

а)
затаптывание огня ногами;

б)
захлестывание огня пучками длинных веток или небольшими деревьями; 

в)
забрасывание кромки огня грунтом; 

г)
забрасывание кромки огня свежесорванными листьями;

д)
забрасывание кромки огня свежесорванной травой.

24. Для обеспечения чистоты в лесу и сохранения первозданного вида консервные банки после пикника или похода необходимо:

а)
спрятать в траве;

б)
положить на тропе, чтобы в дальнейшем их забрал лесник;

в)
обжечь в костре и закопать; 

г)
утопить в ближайшем водоеме;

д)
унести с собой и выбросить в городе в мусорный контейнер. 

25. Какой шум в наибольшей степени нарушает привычный ритм жизни лесных обитателей:

а)
громко работающие приемники и магнитофоны; 

б)
человеческие крики; 

в)
шум ветра;

г)
шум автомобильного мотора и клаксона; 

д)
шум дождя.

26. К запрещенным орудиям любительской охоты на зверей и птиц относятся:

а)
световые устройства для добычи птиц; 

б)
сети; 

в)
рогатки;

г)
арбалеты; 

д)
ловчие ямы. 

27. Для сохранения биологического разнообразия лесных животных и птиц в лесу запрещены:

а)
сбор яиц и разорение гнезд диких птиц; 

б)
разрушение бобровых плотин; 

в)
фотографирование животных во время спаривания;

г)
хождение по звериным тропам;

д)
разрушение и раскопка постоянных жилищ пушных зверей (лис, барсуков и т.п.). 

28. В каких водоемах полностью запрещена любительская ловля рыбы в течение всего года:

а)
в рыбопитомниках; 

б)
в водоемах, расположенных в заповедниках; 

в)
у шлюзов; 

г)
у железнодорожных мостов; 

д)
в реках со скоростью течения воды более 10 м/сек.

29. Причинами значительного снижения численности съедобных грибов в пригородных лесах являются:

а)
уплотнение почвы от вытаптывания; 

б)
нарушение лесной подстилки и грибницы при интенсивном сборе грибов; 

в)
вырубка лесов; 

г)
выпас крупного рогатого скота; 

д)
чрезмерное поедание грибов лесными животными (лосями, кабанами, ежами, белками и т.п.).

30. Для сохранения съедобных грибов необходимо:

а)
во время сбора трубчатых грибов (белых, подосиновиков, подберезовиков и т.п.) их ножки необходимо “выкручивать” из земли; 

б)
во время сбора трубчатых грибов их необходимо резко выдергивать из земли;

в)
во время сбора пластинчатых грибов (сыроежки, грузди, волнушки и т.п.) их необходимо срезать; 

г)
во время сбора пластинчатых грибов (сыроежки, грузди, волнушки и т.п.) их необходимо ломать; 

д)
собирать крупные, почти созревшие или уже перезревшие грибы.

31. Крупные зеленые массивы в городах оказывают определенное влияние на климат городов за счет того, что:

а)
регулируют количество осадков; 

б)
служат резервуарами чистого воздуха, обогащая атмосферу кислородом за счет фотосинтеза; 

в)
предохраняют почвенный покров от водной и ветровой эрозии; 

г)
препятствуют оврагообразованию; 

д)
предохраняют водные источники от высыхания и загрязнения.

32. На сколько градусов температура воздуха в лесах Московского региона в летние жаркие дни ниже, чем на открытых местах:

а)
одинаковая в лесу и на открытом месте;

б)
на 1-2;

в)
на 3-5;

г)
на 8-10; 

д)
на 12-15.

33. Какое количество кислорода в день выделяет 1 га зеленых насаждений, в кг:

а)
до 1;

б)
до 10;

в)
до 100;

г)
до 200; 

д)
до 500.

34. Какое количество пыли в год улавливает 1 га соснового бора, в т:

а)
до 0,1;

б)
до 1;

в)
до 15;

г)
до 28;

д)
до 36. 

35. Какие вредные вещества, поступающие в атмосферу городов за счет промышленных и транспортных выбросов, способны улавливать зеленые насаждения:

а)
свинец; 

б)
серу; 

в)
сульфиды; 

г)
диоксид серы; 

д)
оксиды азота. 

36. Какое количество звуковой энергии поглощают кроны зеленых насаждений, в %:

а)
0;

б)
1;

в)
15;

г)
25; 

д)
50.

37. К неблагоприятным факторам, действующим в крупных городах на животных, относятся:

а)
повышенная по сравнению с внегородской территорией температура воздуха; 

б)
высокая химическая загрязненность воздуха, почвы, воды; 

в)
повышенный уровень шума; 

г)
обедненное и отличное от естественного биологическое разнообразие растительного мира; 

д)
высокая вероятность встречи с человеком. 

38. Из позвоночных животных в Москве за последние десятилетия в границах города зарегистрировано:

а)
16 видов;

б)
38 видов;

в)
127 видов;

г)
198 видов; 

д)
345 видов.

39. Какие группы млекопитающих животных, наиболее часто встречающихся рядом с жилищем человека ( в черте города, в сельской местности, на даче), необходимо охранять:

а)
летучих мышей; 

б)
белкок; 

в)
домовых мышей;

г)
ежей; 

д)
крыс.

40. На проезжей части дорог преимущественно гибнут следующие группы полезных животных:

а)
дождевые черви; 

б)
жабы, лягушки; 

в)
землеройки; 

г)
ежи; 

д)
жуки-жужелицы. 

41. К сокращению численности ежей в городах в основном приводят:

а)
гибель под колесами движущегося транспорта на проезжей части дорог; 

б)
отравление выхлопными газами;

в)
отравление углекислым газом;

г)
охота на них домашних собак;

д)
сжигание куч листвы, хвороста, травы поздней осенью. 

42. Для сохранения ежей в городе можно предложить следующие меры:

а)
создание мест зимовки (многолетние кучи хвороста, листвы и т.п.); 

б)
перенос куч опавшей листвы в день намеченного сжигания в другие места парка, сквера, сада; 

в)
создание искусственных кормушек;

г)
размещение по обочинам дорог специальных ограждений в виде невысоких бортиков и т.п.; 

д)
высаживание в местах обитания ежей хвойных пород деревьев.

43. К сокращению численности летучих мышей в городах в основном приводят:

а)
вырубка дуплистых деревьев; 

б)
коренное изменение типа построек, приводящее к исчезновению теплых, темных, легкодоступных чердачных помещений; 

в)
охота на них беспризорных собак;

г)
наличие в атмосферном воздухе углекислого газа;

д)
отравление химической пропиткой и консервантами кровли. 

44. Для сохранения летучих мышей в городе можно предложить следующие меры:

а)
устройство убежищ под коньками крыш домов; 

б)
сокращение использования на крышах ядов (против диких голубей, для пропитки кровли и т.п.); 

в)
сохранение дуплистых деревьев в парках, скверах и т.д); 

г)
размещение во дворах домов искусственных кормушек;

д)
создание летных отверстий для проникновения на чердаки и в

другие пустоты зданий. 

45. Каких птиц, наиболее часто встречающихся рядом с жилищем человека (в черте города, в сельской местности, на даче), необходимо оберегать:

а)
ласточек; 

б)
серых ворон;

в)
трясогузок; 

г)
синиц; 

д)
сов. 

46. К способам сохранения и привлечения полезных птиц относятся:

а)
размещение на деревьях искусственных гнездовий (скворечников, дуплянок и т.п.); 

б)
выдалбливание в живых деревьях дупел;

в)
подкармливание в осенне-зимний период; 

г)
сохранение и высаживание декоративных плодоносящих кустарников, служащих источником питания; 

д)
сохранение и высаживание декоративных кустарников и деревьев, служащих местом гнездования. 

47. Какие группы позвоночных животных, помимо млекопитающих и птиц, обитающих рядом с жилищем человека, относятся к разряду “полезных” и подлежат охране:

а)
лягушки; 

б)
жабы; 

в)
крокодилы;

г)
ядовитые змеи;

д)
ящерицы. 

48. Какие группы насекомых, обитающих рядом с жилищем человека, относятся к разряду “полезных” и подлежат охране:

а)
жуки-жужелицы; 

б)
шмели; 

в)
одиночные пчелы; 

г)
муравьи; 

д)
наездники. 

49. Какие группы беспозвоночных животных (кроме насекомых), обитающих рядом с жилищем человека, относятся к разряду “полезных” и подлежат охране:

а)
пауки; 

б)
дождевые черви; 

в)
таежные клещи;

г)
многоножки; 

д)
слизни.

50. К полезным свойствам дождевых червей, разводимых в последние годы в больших масштабах в фермерских и приусадебных хозяйствах (вермикультура), относятся то, что они:

а)
разрыхляя и обогащая почву полезными веществами, повышают плодородие почвы; 

б)
поедают вредных насекомых;

в)
служат источником животного белка для сельскохозяйственных животных; 

г)
перерабатывают трудно утилизируемый навоз сельскохозяйственных животных в биогумус; 

д)
используются в рыболовстве. 

Помощь / Help

1. До настоящего времени на Земном шаре известно, т.е. описано в науке, приблизительно 1 500 000 видов животных, в том числе простейших - 15 000 - 20 000 видов, губок - 5 000, кишечно-полостных - 9 000, членистоногих - 750 000 - 1 050 000 видов, в том числе около 1 000 000 видов насекомых, иглокожих - 5 000, позвоночных - 50 000 видов.

2. В настоящее время на Земле известно примерно 400 000 видов растений, в том числе водорослей - 33000, грибов - 40000-50000, лишайников - 20000, мохообразных - 25000, сосудистых споровых - 11000, голосемянных - 600, покрытосемянных, или цветковых - 260000 видов.

3. Продолжительность жизни млекопитающих животных различна; как и у других групп животных, она зависит от таксономической принадлежности, и может составлять от нескольких месяцев до 100 и более лет. Наименьшая продолжительность жизни отмечена у лесной мыши - 10 месяцев и землероек - 1,5 года. Из домашних животных собаки могут доживать до 15-20 лет, кошки - до 35 лет, овцы и козы - до 20 лет, кролики - до 30 лет, лошади до 40-50 лет, свиньи - до 27 лет. К рекордсменам - долгожителям, доживающим до 100 и более лет, относятся: человек - 118, кит - 100, осел - 100 лет.

4. Из общеизвестных птиц, с которыми человек сталкивается в городской среде, воробей доживает до 23, голубь - до 35, сорока - до 25 лет. Из птиц, содержащихся в неволе, например в клетке в квартире, канарейка может прожить до 34 лет. Из домашних птиц курица доживает до 30, утка - до 25, гусь - до 35 лет. К долгожителям среди птиц относятся: аист (70-100 лет), ворона (118), попугай какаду (100), сип белоголовый (118 лет), стервятник 101 год.

5. Из пресмыкающихся животных аллигатор миссисипский доживает до 66, анаконда - до 31 года, обыкновенный удав - до 40, веретеница - до 33, гремучая змея - до 19, очковая змея - до 28, настоящая ящерица - до 5-8 лет. Наибольшая продолжительность жизни отмечена у черепах. Так, болотная доживает до 120, сухопутная - до 137 лет.

6. В Красные книги вносятся следующие категории животных и растений:

· исчезающие, численность которых сократилась до критического уровня в результате нелимитированного промысла, деградации биотопов в местах обитания и др. причин;

· сокращающиеся в численности (угнетенные), численность и ареал которых имеют постоянную тенденцию к снижению под воздействием антропогенных и других факторов;

· редкие виды;

· неопределенные, или малоизученные виды;

· восстановленные виды, которые были в числе исчезающих, но благодаря принятым мерам доведены до уровня, гарантирующего их сохранность.

7. За последние 400 лет, т.е. после начала "великих открытий" и интенсивного освоения новых земель навсегда исчезло 63 вида и 44 подвида млекопитающих животных. Причинами вымирания послужили необратимые изменения местообитаний благодаря хозяйственной деятельности человека, в том числе сведение лесов, а также прямое истребление животных ради мяса и шкур. К наиболее известным и характерным видам млекопитающих, навсегда исчезнувших с Земного шара, относятся стеллерова корова, бык тур и туранский тигр.

Туранский тигр вплоть до середины нашего столетия обитал по берегам рек и озер равнин Южного Казахстана и Средней Азии, а также на юго-востоке Азербайджана (Талыш). Оседлые популяции тигра были связаны с зарослями камыша. Исчезновение тигра в первую очередь объясняется резким сокращением мест обитаний - тростниковых и тугайных зарослей, а также неконтролируемым истреблением со стороны человека. Последний тигр отмечен в 1950 г. в тугаях южной части Таджикистана. В неволе последний чистокровный тигр жил до начала 1959 г. в Гамбургском зоопарке.

Бык тур водился по всей Европе, в Северной Африке, в Малой Азии и на Кавказе. Но в Африке он был истреблен еще в 2400 г. до н.э., в Мессопотамии - к 600 г. до н.э., в Центральной и Западной Европе - к 1400 г. Дольше всего туры держались в Польше и Литве, где последние столетия они жили под охраной на положении парковых животных. Последний тур погиб менее чем за 350 лет назад, в 1627 году. Это было крупное стройное высоконогое животное с острыми и длинными светлыми рогами. Тур явился родоначальником всех современных пород крупного рогатого скота. Одомашнивание тура произошло вероятно между 8000 и 6000 гг. до н.э.

Стеллерова, или морская корова впервые была открыта экспедицией Беринга у берегов Командорских островов - Беринга и Медного в 1741 г. и истреблена чуть менее чем за 30 лет. Последняя корова была убита на острове Беринга в 1768 г.. Передняя часть туловища коровы был похожа на тюленя, задняя - на рыбу. Весило животное до 3,5 т. Зубы полностью отсутствовали, и пищу - морскую капусту оно перетирало двумя белыми роговыми пластинами. Морские коровы жили стадами не более 2000 голов. Многолюдные экспедиции полностью истребили коров ради мяса, причем их большая часть погибала в море от ран, где становилась недоступной для человека. Исчезновение стеллеровой коровы тем трагичнее, что при своей огромной массе, вкусном мясе, безобидном характере она могла бы стать первым морским домашним животным.

Европейский зубр и американский бизон, также как и тур, крупные могучие быки. В прошлом эти виды были весьма многочисленные, но в начале этого века находились на грани полного истребления. Однако благодаря во время принятым мерам они были сохранены. В настоящее время общая численность зубров во всех заповедниках и питомниках мира приближается к 1000 голов. Численность бизонов в национальных парках и заповедниках Канады насчитывает более 20 тысяч голов, США - более 10 тысяч голов.

8. В течение последних 400 лет вымерло 219 видов и подвидов птиц, из которых 202 были островными формами. Причины исчезновения в основном те же, что и в случае с млекопитающими животными - катастрофические изменения местообитаний благодаря деятельности человека и прямое истребление птиц ради мяса, перьев, шкур. К этим факторам также добавляется их истребление завезенными животными - кошками, собаками, крысами, свиньями, мангустами и др.

Перечисленные ниже отдельные виды служат характерными примерами общих тенденций исчезновения видов птиц.

Мадагаскарский эпиорнис - единственный и самый крупный из девяти ископаемых видов отряда эпиорнисообразных, сохранившийся в тропических лесах Мадагаскара до середины XVII в. Одна из предполагаемых причин гибели – неумеренная охота и сбор яиц, размер которых достигал 34х22 см, а масса - 9 кг.

Большой моа обитал только в Новой Зеландии. На о. Северном гибель этого вида (помимо деятельности человека) ускорила вулканическая активность. Последние сведения об этих двухметровых птицах относятся к 1670 году.

Маврикийский дронт обитал на Маскаренских островах, в т.ч. на о. Маврикий. Это были крупные, длиной до 1 м птицы с сильно укороченными, не приспособленными для полета крыльями. К их гибели привела неуемная добыча мореплавателями, а позднее хищничество завезенных на острова свиней, собак и кошек. Вид считается вымершим с 1680-1690 гг.

Странствующий голубь был одним из самых массовых видов Северной Америки еще в VIII - начале XIX вв. В течение 50 лет уничтожен американскими колонистами. В природе вымер в 1907 г., а последняя птица в зоопарке погибла в 1914 г.

Стефенский кустарниковый крапивник - небольшая, длиной 10 см, птица с оливково-бурым оперением гнездилась только на о. Стефан (между Южным и Северным островами Новой Зеландии). Предположительно, что этот вид был уничтожен к 1894 году единственной обитающей на острове кошкой смотрителя маяка.

9. В Красную книгу России занесено 65 видов млекопитающих животных. Из них 19 видов занесены в Международную Красную книгу, в том числе выхухоль, красный волк, белый медведь, восточносибирский леопард, переднеазиатский леопард, снежный барс, амурский лесной кот, атлантический морж, островной тюлень, белобрюхий тюлень, дельфин высоколобый бутылконос, зубр, амурский горал и киты: гренландский, японский, горбатый, северный синий, сельдяной, ивасевый.

10. В Красную книгу России внесено 110 видов птиц, причем 17 из них занесены в Международную Красную книгу. Это следующие виды: белоспинный альбатрос, кудрявый пеликан, желтоклювая цапля, красноногий ибис, дальневосточный аист, хохлатая пеганка, чешуйчатый крохаль, могильник, орлан-белохвост, японский журавль, журавль стерх, даурский журавль, черный журавль, охотский улит, реликтовая чайка, чистик хохлатый старик, тростниковая сутора.

11. В Красную книгу России внесены следующие группы животных: млекопитающие - 65 видов, птицы - 110 видов, рептилии - 11 видов, амфибии - 4 вида, рыбы - 9 видов, моллюски - 15 видов, насекомые - 34 вида.

12. На территории Московского региона известно 2 вида млекопитающих животных, занесенных в Красную книгу России (и, как уже отмечалось выше, в Международную красную книгу) - зубр европейский и выхухоль. Зубр обитает только на охраняемой территории - в Приокско-Террасном заповеднике на юге Московской области. Выхухоль - мелкое (чуть крупнее крысы) животное с крупной головой, оканчивающейся уплощенным хоботком, и длинным уплощенным хвостом, приспособленным для плавания в воде. Обитает в стоячих или медленно текущих водах речных заводей, стариц и пойменных озер.

13. К птицам, обитающим или встречающимся на пролете в Московской области и занесенным в Красную книгу России, относятся: хищные птицы скопа, балобан, беркут, змееяд, кречет, орлан белохвостый, сапсан; утки краснозобая казарка и пискулька, лебедь малый.

14. К насекомым, занесенным в Красную книгу России и встречающимся на территории Московского региона, относятся дневные бабочки аполлон обыкновенный и аполлон - мнемозина и жук восковик-отшельник. Аполлоны, когда-то широко распространенные на юге Московской области, в настоящее время очень редко встречаются лишь в Приокско-Террасном заповеднике. Численность этих бабочек, достаточно широко распространенных в европейской части России (кроме Севера), продолжает неуклонно сокращаться. Жук восковик-отшельник распространен также широко, но встречается крайне редко. В Московской области отмечен в окрестностях Подольска. Жук питается вытекающим соком деревьев, его личинка развивается в трухлявой древесине старых лиственных деревьев.

15. Из растений, имеющих большое фармакологическое значение и широко используемых в медицине, целый ряд видов занесен в Красную книгу России. В первую очередь это легендарный женьшень, распространенный на юге Хабаровского края и в Приморском крае. Вне России он встречается в Китае и на Корейском полуострове. Основные запасы женьшеня сконцентрированы на охраняемых территориях - в заповедниках Лазовском, Уссурийском и "Кедровая Падь". В последние годы женьшень стали активно выращивать даже отдельные садоводы-любители, не говоря уже о многих ботанических садах страны. Аралия материковая и заманиха высокая, также распространенные на Дальнем Востоке, как и женьшень, широко используются в медицине в качестве тонизирующего средства.

16. На территории Московского региона распространен 21 вид растений и грибов, занесенных в Красную книгу России. Из цветковых растений представлены:

· семейство лилейных -рябчик русский;

· семейство орхидных - пыльцеголовник красный, венерин башмачок настоящий, пальцекорник балтийский, пальцекорник Траунштейнера, надбородник безлистный, липарис Лезеля, неоттианте клобучковая, ятрышник шлемоносный, ятрышник обожженный;

· семейство злаковых - ковыль перистый;

· семейство водяных орехов - чилим.

Из плауновидных - полушник озерный, полушник щетинистый.

Из лишайников - лобария легочная.

Из грибов - трутовик разветвленный, осиновик белый, решеточник красный, паутинник фиолетовый, ежевик коралловидный, шишкогриб хлопьеножковый.

Кроме того, охране подлежит и целый ряд видов растений, не занесенных в Красную книгу, но ставших в последние десятилетия редкими в Подмосковье в результате освоения территорий, загазованности воздуха, вытаптывания отдыхающими, неумеренного срывания (в первую очередь лесные и полевые цветы) или даже крупномасштабных заготовок (лекарственные растения). К этим растениям относятся: ландыш, купальница, ирисы, анемоны и ряд других.

Из деревьев особо следует отметить дуб, который стал редким не только вследствие загазованности воздуха и болезней, но и нещадных вырубок в последние годы вследствие активного дачного освоения территорий Подмосковья.

17. Заповедник представляет собой особо охраняемую законом природную территорию (акваторию, если это море), предназначенную для сохранения в нетронутом виде природных комплексов, включая животных и растений, и слежения за природными процессами. На заповедных территориях полностью исключена хозяйственная деятельность - строительство промышленных и сельскохозяйственных объектов, разведка и добыча полезных ископаемых, выпас скота, охота, рыбалка, рубка леса, сбор растений, сенокошение, применение ядохимикатов, акклиматизация животных и растений. До последнего времени в государственных заповедниках также были полностью запрещены все формы туризма и отдыха населения. Однако в последние годы, в связи с резко ухудшившимся финансовым положением, некоторые заповедники практикуют некоторые формы туризма в виде научно-познавательских экскурсий (экотуризм), осуществляемых под строгим контролем сотрудников заповедника.

18. На территории европейской части России и Урала в настоящее время находится 32 государственных заповедника. Первые заповедники насчитывают относительно давнюю историю и были организованы еще в 20-е годы. К ним относятся: Астраханский (1919 г.), Башкирский(1929), Воронежский (1927), Галичья гора (1925), Ильменский (1920), Лапландский (1928) заповедники. В довоенное время организованы Кандалакшский (1934), Кивач (1931), Лес-на-Ворскле (1934), Мордовский (1935), Окский (1935), Печоро-Илычский (1930), Хоперский (1935), Центрально-Лесной (1931) и Центрально-Черноземный (1935 г.) заповедники. В послевоенные годы вплоть до 80-х были организованы заповедники Басеги (1979 г.), Висимский (1971), Волжско-Камский (1960), Дарвинский (1945), Жигулевский (1966), Костомукшский (1983), Нижнесвирский (1980), Приокско-Террасный (1945), Пинежский (1974 г.). В последние годы впервые организованы или получили статус государственного заповедники Брянский Лес, Оренбургский, "Приволжская лесостепь", " Черные Земли", Шульган-Таш, Южно-Уральский.

Природа европейской части России на протяжении последних столетий подвергалась значительному натиску человеческой деятельности. В наибольшей степени антропогенные преобразования претерпела природа Юга европейской части, и, в отличие от обширных и еще не освоенных территорий азиатской части России, здесь, кроме охраняемых природных территорий, практически не осталось естественных ландшафтов. Под влиянием человеческой деятельности изменились леса средней полосы, почти полностью распаханы степи. Северная половина европейской части, условная южная граница которой совпадает с линией Тверь - Казань - Уфа, в меньшей степени подверглась освоению, но и она в последние годы претерпевает значительные изменения, связанные с нарушением природного баланса экосистем. Европейская часть России представлена полным спектром ландшафтных зон. В ее пределах с севера на юг последовательно сменяются полярные пустыни островов Северного Ледовитого океана, тундра, лесотундра, тайга, область смешанных лесов, лесостепь, степь. На востоке европейская часть достигает Уральских гор, на юге -Кавказских. Неудивительно, что такое разнообразие природных зон отразилось на биологическом разнообразии растительного и животного миров.

На кавказской части России в настоящее время расположено 5 государственных заповедников. Старейшие из них - Кавказский и Тебердинский, основанные в 1924 и 1935 гг. соответственно, а остальные 3 в последнее 30-летие: Северо-Осетинский - в 1967, Кабардино-Балкарский - в 1976 и Дагестанский - в 1987 годах. Несмотря на горный ландшафт, территория Кавказа освоена в значительной степени. Наибольшие по площади антропогенные изменения произошли под влиянием интенсивных выпасов, рубок леса, мелкоструктурного земледелия. В настоящее время на Кавказе под пастбища используется более 40% площадей. Это в заметной степени ведет к изменению состава растительного покрова. Достаточно сказать, что в высокогорных поясах Большого Кавказа значительные площади заняли вторичные белоусые, пестроовсяницевые, кобрезиево-пестроовсяницевые и манжетковые луга. На фоне изменения флоры неизбежны перераспределения и в составе животных организмов, в первую очередь беспозвоночных животных, большинство видов которых являются первичными консументами.

В сибирской части России расположено 17 заповедников. Еще в начале века был организован Баргузинский заповедник (1916), в довоенное время - "Столбы" (1925) и Алтайский (1932). Основная группа заповедников организована в последнее 20-летие: Азас, Байкальский, Байкало-Ленский, Верхне-Тазовский, Витимский, Катунский, Кузнецкий Алатау, "Малая Сосьва", Олекминский, Путоранский, Саяно-Шушенский, Таймырский, Центрально-Сибирский и Юганский. Заповедники Сибири, несмотря на их громадную суммарную площадь, наибольшую сохранность и разнообразие природных ландшафтов, до настоящего времени остаются наименее изученными в отношении биологического разнообразия животных и растений по сравнению с заповедниками других регионов России.

Дальний Восток России, включающий Приморский и Хабаровский края, Амурскую, Сахалинскую, Камчатскую, и Магаданскую области, с его уникальными и разнообразными природными комплексами занимает площадь около 3,1 млн. кв. км и простирается с севера на юг на 4,5 тыс. км. Общая площадь дальневосточных заповедников составляет около 45 тыс. кв. км, или около 1,3 % всей территории региона. Расположенные здесь 19 заповедников распределены довольно неравномерно: наибольшее количество находится на юге - в Приморском крае. К заповедникам, имеющим довоенную историю создания, относятся: "Кедровая Падь" (1924 г. образования), Уссурийский (1932), Кроноцкий (1934), Лазовский (1935), Сихоте-Алинский (1935). Остальные заповедники организованы в последние 30 лет: Болшехехцирский, Комсомольский, Зейский и Хинганский образованы в 1963 г., Дальневосточный морской - в 1973, Остров Врангеля - в 1976, Магаданский - в 1982, Курильский - в 1984 годах. В последние годы организованы Буреинский, Даурский, Джугджурский, Сохондинский, Усть-Ленский, Поронайский, Ханкайский заповедники.

Всего в настоящее время в России насчитывается 94 заповедника, занимающих 1,53% территории страны.

19. Старейшим государственным заповедником России является Баргузинский заповедник, расположенный в Бурятии на западных склонах Баргузинского хребта и северо-восточном побережье Байкала. Основан в 1916 г. и первоначально предназначался для охраны и разведения соболя. В настоящее время численность соболя полностью восстановлена. Кроме того, в заповеднике много медведей, северных оленей, лосей, кабарги, белок, бурундуков, зайца-беляка. У северо-восточного побережья Байкала живет байкальская нерпа.

20. На территории Московского региона находится только один государственный заповедник - Приокско-Террасный, расположенный на юге региона на левом берегу р. Оки недалеко от города Серпухова. Основан заповедник в 1945 г., его площадь всего 5 тыс. га. В заповеднике живут косули, лоси, кабаны, лисы, барсуки, куницы, белки, зайцы. Особую достопримечательность заповедника составляет Центральный зубровый питомник, основанный в 1948 г., в котором содержится маточное поголовье беловежских и кавказско-беловежских зубров, а также небольшая группа бизонов. Из растений особую ценность в заповеднике представляют такие редкие для Подмосковья виды, как орхидея венерин башмачок, степная вишня, ковыль перистый, кувшинка белоснежная, рябчики русский и шахматный, сон-трава, тюльпан Бибирштейна и ряд других.

21. В пожароопасный сезон, т.е. в период с момента схода снежного покрова в лесу до наступления устойчивого ненастья осенью или образования снежного покрова категорически запрещено разводить костры среди хвойных молодняков, на лесосеках с оставленными порубочными остатками и заготовленной древесиной, в местах с сухой травой, под кронами деревьев. Особую опасность представляет разведение костров на торфяниках. Возгорание в лесу может произойти не только в результате неосмотрительного обращения с костром, но и от автотранспорта (искра, вылетевшая из выхлопной трубы), от не до конца затушенной спички или сигареты и т.п. Поэтому, в определенные периоды пожароопасного сезона посещение или въезд в лес может быть полностью запрещены.

22. В лесу нельзя бросать спички, окурки, вытряхивать золу из курительных трубок, т.к., например, задув пламя спички, процесс горения еще не ликвидирован - внутри головки остался тлеющий уголек, который, попав в подходящие условия, может стать причиной пожара. Поэтому, прежде чем бросить погашенную спичку, ее надо сломать пальцами - этого времени достаточно для полного остывания уголька. Также, прежде чем выбросить потухший окурок, его необходимо размять пальцами. На охоте в лесу или на берегу водоема среди сухого камыша ни в коем случае нельзя пользоваться пыжами из легковоспламеняющихся или тлеющих материалов (например, из бумаги или пакли).

23. К простейшему способу тушения начинающегося пожара в лесу относится захлестывание огня пучками длинных веток или небольшими деревьями. Двигаясь рядом с кромкой пожара, по ней наносят скользящие удары, как бы сметая горящие материалы на выгоревшую площадь. Потушенный очаг в дальнейшем необходимо окопать или залить водой. На участке леса с легкими грунтами (песчаных или супесчаных) эффективным методом тушения может стать забрасывание кромки пожара этим же грунтом. После того, как пламя будет сбито и пожар остановлен, кромку пожара засыпают грунтом толщиной 6-8 см и шириной 60-80 см.

24. Для обеспечения чистоты в лесу и сохранения его первозданного вида консервные банки после пикника или похода необходимо обжечь в костре и закопать. В результате обжига банка практически полностью разложиться через 2-3 года. В крайнем случае банки можно взять с собой в город и выбросить в ближайший мусорный контейнер.

Ни в коем случае нельзя бить бутылки или другую стеклянную посуду. Необходимо помнить, что брошенная бумага лежит не сгнивая два года, а осколок бутылки или консервная банка могут поранить ногу и через 40 лет. Поэтому стеклянную посуду также необходимо унести из леса, в крайнем случае - закопать.

25. В лесу необходимо максимально соблюдать тишину, разговаривать нормальным голосом, не кричать, тем более не включать на весь лес магнитофоны и радиоприемники, гудеть в клаксоны автомобиля. Все эти искусственные шумы распугивают многих животных, и, особенно птиц в период брачных игр и выведения птенцов (весна-начало лета).

26. В Правилах охоты для Московской области отмечено, что категорически запрещается по всей области использование пневматического оружия, луков, арбалетов, ловчих ям, сетей, вентерей, петель, шатров, крючьев при любительской и спортивной охоте, а также использование петель при охоте на медведя и диких копытных животных. При добыче диких животных запрещено применение любых видов химических препаратов, взрывчатых веществ, а также магнитофонов и других воспроизводящих звук электронных устройств. Для добычи птиц нельзя пользоваться световыми устройствами. При преследовании и добыче любых видов животных категорически запрещено использование автомототранспортных средств.

27. Для сохранения биологического разнообразия лесных животных и птиц в лесу запрещен сбор яиц и разорение гнезд диких птиц, разрушение бобровых плотин, разрушение и раскопка постоянных жилищ пушных зверей (лис, барсуков и т.п.).

28. Любительская ловля рыбы в течение всего года полностью запрещена в рыбопитомниках, в водоемах искусственного разведения товарной рыбы. Не допускается рыбная ловля в водоемах, расположенных в заповедниках, заказниках, национальных парках. Кроме того, запрещена ловля рыбы у плотин, шлюзов, у железнодорожных мостов и под ними. Для добычи рыбы строго запрещено использование взрывчатых и отравляющих веществ, приспособлений для багрения, огнестрельного оружия, сооружения заколов в местах прохода рыбы. Установлен также весенний запрет на ловлю рыбы в местах нереста.

29. Причинами значительного снижения численности съедобных грибов, особенно в пригородных лесах являются значительное уплотнение почвы от регулярного вытаптывания большим количеством отдыхающих и грибников, а также нарушение лесной подстилки и грибницы при интенсивном и неправильном сборе грибов. Из общих факторов, негативно влияющих на обилие грибов, следует отнести значительное сокращение площади лесов; заболачивание лесов в результате нарушения технологии мелиоративных работ, интенсивный выпас крупного рогатого скота. Существенным фактором, влияющим на видовое разнообразие и численность съедобных грибов вблизи городов стали промышленные и автотранспортные выбросы. Кроме того, грибы являются мощными аккумуляторами вредных веществ из воздуха, поэтому нередко вблизи автомагистралей собирать и использовать их в пищу опасно для здоровья.

30. Для сохранения полноценной грибницы, способной и в дальнейшем к обильному урожаю, ножки трубчатых грибов (белые, подосиновики, маслята и т.п.) необходимо осторожно "выкручиваать" или срезать у основания. Пластинчатые грибы (грузди, сыроежки, волнушки) лучше всего ломать на уровне шляпок (ножки все равно мало съедобны) или также срезать ножом. Но ни в коем случае нельзя любые грибы вырывать "с корнем". Небрежный сбор грибов с разрушением подстилки и повреждением грибницы ведет к значительному уменьшению воспроизводства грибов, сокращению их урожайности. Не следует также собирать крупные, почти созревшие и особенно перезревшие грибы, поскольку они не только не представляют никакой питательной ценности (а часто, наоборот, содержат токсины), но и рассеивают по лесу огромное количество спор, часть которых дает начало новым молодым сильным грибницам.

31. Искусственные зеленые насаждения (парки, сады, скверы), а также сохранившиеся природные комплексы типа городских лесов и лугов являются важным компонентом городской территории. Крупные зеленые массивы оказывают определенное влияние на климат городов: регулируют количество осадков, служат резервуарами чистого воздуха, обогащая атмосферу кислородом за счет фотосинтеза, предохраняют почвенный покров от водной и ветровой эрозии, препятствуют оврагообразованию, предохраняют водные источники от высыхания и загрязнения.

32. Зеленые массивы положительно влияют на тепловой и радиационный режимы. Так, температура воздуха в лесах Московского региона в летние жаркие дни на 8-100 С ниже, чем на открытых местах. В результате неравномерности нагревания зеленого массива и открытых территорий нагретый воздух открытых территорий устремляется вверх, а на его место притекает более холодный воздух от зеленого массива, что создает горизонтальные токи воздуха и способствует проветриванию территории.

33. Один гектар городских зеленых насаждений выделяет в день до 200 кг кислорода. Наибольшей продуктивностью кислорода обладает тополь.

34. В течение вегетационного периода деревья уменьшают запыленность воздуха на 42 %, в безлиственный период - на 37%. Значительной улавливающей способностью к аэрозолям и пыли обладают вяз, шелковица, рябина, сирень, бузина. Наилучшими пылезащитными свойствами обладают вяз и сирень. Кроны елей на одном гектаре насаждений задерживают в год до 32 т пыли, сосны - до 36 т, дуба - до 56 т, бука - до 63 т. 

В радиусе до 500 м от источника загрязнения рекомендуются для посадок такие газоустойчивые породы как тополь канадский, тополь бальзамический, липа мелколистная, клен ясенелистный, ива белая, можжевельник обыкновенный, бузина красная, жимолость.

35. Древесные породы в значительной степени способствуют биологической очистке атмосферного воздуха. Хвойные растения, например, адсорбируют из атмосферного воздуха городов такие элементы, как свинец, цинк, кобальт, хром, медь, титан, молибден. Древесные насаждения, являющиеся наилучшим фильтром для различных химических элементов, приведены в табл. 1.

Таблица 1

Наилучшие зеленые "фильтры" для биологической очистки
атмосферного воздуха в городах России

	Вещество-загрязнитель
	каштан конский обыкнов.
	Липа мелколистная 
	акация белая 
	тополь 
	клен остролистный

	Железо
	+
	+
	
	+
	

	Марганец
	+
	+
	+
	
	

	Свинец
	
	
	
	+
	+

	Сера
	
	+
	
	
	+


Одним из главных достоинств зеленых насаждений на урбанизированных территориях является их высокая активность при улавливании вредных веществ, поступающих в атмосферу за счет транспортных и промышленных выбросов. Известна роль растений в поглощении углекислого газа, уменьшении бактериальной загрязненности воздуха и повышении ионизации атмосферы, обогащении ее различными фитонцидами.

В табл. 2 представлены примеры влияния зеленых насаждений на концентрацию некоторых вредных загрязнителей в зависимости от расстояния до источника загрязнения.

Таблица 2

Влияние озеленения на концентрацию отдельных загрязняющих веществ в воздухе

	Загрязняющие 
	Концентрация загрязняющих веществ, мг/м3

	вещества
	
1000 м от источника
	1500 м от источника, вне «зеленой зоны»
	1500 м от источника, в пределах 500 м «зеленой зоны»
	% уровня снижения уровня загрязнения

	Диоксид серы
	0,27
	0,14
	0,08
	22

	Сульфиды
	0,07
	0,03
	0,025
	7

	Оксиды азота
	0,22
	0,13
	0,07
	27


36. Зеленые насаждения способствуют значительному снижению шума. Этот эффект зависит от характера посадок, пород деревьев и кустарников, величины, строения кроны и характера облиствения, а также силы шума, проходящего через насаждения. Плотные, сомкнутые по вертикали насаждения снижают уровень шума на 15-18 ДБ. Существенное снижение уровня шума наблюдается уже при полосе зеленых насаждений шириной 10-15 м посадки. При прохождении шума через лесополосу его уровень снижается пропорционально биомассе. В среднем кроны поглощают 25% звуковой энергии и примерно 75% этой энергии отражают и рассеивают. Шумопоглощающая способность наиболее ярко выражена у клена, липы, калины, тополя, дуба, граба, березы.

37. Животный мир городских территорий характеризуется определенной специфичностью, поскольку на животных в крупном городе действует целый ряд неблагоприятных факторов, в том числе повышенная по сравнению с внегородской территорией температура воздуха; высокая химическая загрязненность воздуха, почвы, воды; повышенный уровень шума; обедненное и отличное от естественного биологическое разнообразие растительного мира, постоянные встречи с человеком и т.п. Биологическое разнообразие животного мира городов увеличивается от центра к периферии, где основная часть животных концентрируется на территориях с сохранившимися природными местами обитания, насыщенными зелеными насаждениями.

38. В больших городах довольно обычны не только мелкие животные типа различных видов беспозвоночных (насекомых, пауков, дождевых червей и т.п.), но встречаются и крупные представители позвоночных животных (лоси, кабаны и т.п.). Например, в Москве за последние десятилетия в границах города зарегистрировано 198 видов позвоночных животных, в том числе 26 видов рыб, 10 видов земноводных, 3 вида пресмыкающихся, 121 вид птиц, 38 видов млекопитающих.

В центральной части города видовое разнообразие животных минимальное. Наиболее обычны здесь виды, обладающие высокой экологической пластичностью: домашние мыши, крысы, воробьи, вороны, галки, голуби. Наиболее разнообразны здесь беспозвоночные животные, многие из которых приспособились к постоянному обитанию в жилище человека. Большинство из них относится к вредным по отношению к человеку организмам, поскольку являются не только вредителями пищевых запасов, шерстяных, кожаных, меховых, пуховых материалов и изделий, книг, бумаги, комнатных растений и животных, но и паразитами человека, переносчиками многих опасных заболеваний.

39. Из млекопитающих животных, наиболее часто встречающихся рядом с жилищем человека (будь то в городе или на приусадебном участке), в первую очередь подлежат охране и бережному отношению со стороны человека летучие мыши, ежи, землеройки, поскольку они активно участвуют в уничтожении различных вредных беспозвоночных животных.

Летучие мыши вылавливают огромное количество насекомых, среди которых такие вредители растений, как совки, огневки, моли, шелкопряды и многие другие. Огромная польза от летучих мышей заключается в том, что они охотятся ночью, когда полезные насекомые не летают. Птицы же поедают всех дневных насекомых, в том числе и полезных.

Еще более прожорливы насекомоядные млекопитающие - землеройки, ежи и кроты. Так, например, землеройка в течении суток уничтожает такое количество беспозвоночных животных, вес которых в несколько раз превосходит ее собственный. Эти животные поедают множество личинок хрущей, проволочников и гусениц подгрызающих совок, медведок, слизней, улиток . Землеройки на первый взгляд очень похожи на мышей, но отличаются от них вытянутой мордочкой с длинным подвижным хоботком.

Из хищных млекопитающих, уничтожающих на приусадебных участках мышевидных грызунов, наиболее обычна ласка. Она уничтожают мышей, полевок, крыс. Если ласка поселится в саду, мышей в нем не будет.

40. На проезжей части дорог гибнут преимущественно следующие группы животных:

· брюхоногие моллюски (недостаточная подвижность, опасность высыхания;

· дождевые черви (недостаточная подвижность, опасность высыхания;

· различные насекомые, и в первую очередь хищные жуки-жужелицы (привлечение теплом, освещенностью и сухостью мостовой, частые местные миграции и т.д.);

· земноводные (недостаточная подвижность, пересечение улиц при миграциях);

· черный дрозд, воробьи (малая высота полета, поиск корма над проезжей частью);

· землеройки (слабо развитое зрение в связи с ночным образом жизни, ослепление фарами);

· некоторые виды летучих мышей, охотящихся преимущественно на обочинах дорог.

· европейский еж (реакция испуга, поиск пищи на мостовой);

· домашние кошки и собаки (узкое поле зрения, ослепление фарами и т.п.).

41. Гибель европейского ежа в городской черте происходит главным образом на дорогах под колесами автомобилей, а также в парках и скверах при сжигании поздней осенью куч опавшей листвы, сорной травы, хвороста, в которых ежи разместились для зимовки.

42. Для сохранения ежей в городах необходимо:

· создание мест зимовки в парках (сохраняемые в течение ряда лет кучи хвороста, водонепроницаемые деревянные ящики);

· размещение по обочинам дорог специальных ограждений (в мелких населенных пунктах, по окраинам более крупных поселений), за счет чего уровень смертности ежей может снизиться на 80%;

· перенос куч опавшей листвы, хвороста, травы в день намечаемого сжигания в другое место парка, сквера, сада.

43. Важнейшие факторы, влияющие на сокращение численности летучих мышей в городах, следующие:

· исчезновение подходящих убежищ, в первую очередь мест зимовок и дневного отдыха;

· коренное изменение типа застроек, приводящее к исчезновению теплых и темных легкодоступных чердачных помещений;

· исчезновение старых построек;

· меры, принимаемые против диких голубей;

· вырубка дуплистых деревьев;

· беспокойство;

· отравление химической пропиткой и консервантами кровли.

· целенаправленное преследование и уничтожение человеком;

· ограниченность пищевых ресурсов.

44. Для сохранения и увеличения численности летучих мышей в городах достаточно эффективны следующие меры:

· обеспечение убежищами (сохранение дуплистых деревьев в парках, скверах, садах и т.п.; создание отверстий для проникновения на чердаки и в другие пустоты зданий, например, под обшивку фронтонов; устройство убежищ под коньками крыш и т.п.);

· сокращение использования ядов на крышах (от голубей, для пропитки кровли и т.п.);

· забота об убежищах летучих мышей владельцами или пользователями построек;

· уменьшение воздействия человека.

· устройство убежищ под коньками крыш домов.

45. Подавляющее большинство птиц, обитающих рядом с жилищем, будь то в городах, в деревне, на приусадебных участках, с точки зрения человека, относится к разряду так называемых полезных. Это в первую очередь ласточки, стрижи, скворцы, синицы, трясогузки, мухоловки, дрозды, грачи, воробьи и многие другие. В период выкармливания птенцов ими вылавливается огромное количество насекомых - в день одна птица уничтожает приблизительно столько же вредителей, сколько весит сама. Вредных мышевидных грызунов уничтожают ночные хищные птицы - совы и сычи.

Но в некоторых случаях ряд видов птиц могут причинять и определенный вред. Так, например, широко расплодившиеся в последние десятилетия в городах России серые вороны, стали представлять достаточно серьезную опасность для многих других птиц, разоряя их гнезда, поедая яйца и птенцов. Стаи воробьев, дроздов в период созревания на приусадебных участках вишен, смородины, малины, черноплодной рябины также могут наносить опустошительные налеты.

46. В осенне-зимний период и ранней весной оставшихся на зимовку птиц (синиц, дятлов, поползней, пищух и др.), необходимо подкармливать с помощью кормушек, в качестве которых можно использовать молочные пакеты или пластиковые бутылки с вырезанными окошками. Более долговечны и удобны искусственно изготовленные кормушки в виде ящичка с низкими бортами, снабженного крышей, предохраняющей корм от дождя или снега. Из подкормок используют семена конопли, тыквы, подсолнечника, проса, зерновые отходы, хлебные крошки, сушеные ягоды, творог, кусочки несоленого сала и т.п. В садозащитных полосах желательно высаживать такие плодоносящие деревья и кустарники как, например, боярышник, барбарис, бузину, калину, иргу и т.п., ягодами которых птицы смогут питаться осенью и зимой.

Подавляющее большинство насекомоядных птиц, встречающихся на наших приусадебных участках, относятся к группе так называемых дуплогнездников. В естественных условиях они гнездятся в дуплах, выдолбленных дятлами или образовавшихся в результате гниения, а также за отставшей корой сухих деревьев, в выворотах корней и других укромных местах. Для дополнительного привлечения этих птиц в парки, скверы городов, на приусадебные участки используют искусственные гнездовья. Наиболее простыми и распространенными являются ящичные гнездовья из досок, так называемые скворечники. Кроме того, необходимо высаживать растения, которые могут быть использованы птицами для гнездования. В условиях средней полосы России к ним относятся хвойные деревья, клен, липа, рябина, можжевельник, кустарники высотой 2-3 м.

47. В городских парках и скверах, а также на приусадебных участках довольно обычны некоторые виды земноводных (лягушки, жабы) и пресмыкающихся (ящерицы). Все они также, как и некоторые млекопитающие животные (летучие мыши, ежи, землеройки) и птицы уничтожают множество разнообразных вредных беспозвоночных животных и оказывают неоценимую помощь в сохранении растений, в том числе и в спасении урожая овощей и фруктов от вредителей. Лягушки, жабы, ящерицы питаются как взрослыми насекомыми и их личинками, так и слизнями, многие из которых - злостные вредители земляники, овощных культур. Жаб, лягушек и ящериц можно специально приносить на участок, где они в большинстве случаев в дальнейшем остаются. Каждое из этих животных за сутки уничтожает от нескольких десятков до нескольких сотен насекомых.

48. К "полезным" насекомым, обычным не только в лесу или в поле, но и рядом с жилищем человека, относятся хищные (жуки-жужелицы, многие виды муравьев и ос) и паразитические (наездники) насекомые, живущие за счет многих вредных видов беспозвоночных животных, в первую очередь вредителей сельского хозяйства, а также насекомые - опылители цветковых растений (домашние и дикие одиночные пчелы, шмели).

Для привлечения на приусадебные участки хищных жуков, в первую очередь жуков-жужелиц, на поверхности почвы размещают укрытия, под которыми они находят себе убежище в дневное время суток. Укрытием может служить кусок фанеры, отрезок доски, соломенный коврик и т.п.

Наездники и одиночные осы успешно привлекаются с помощью посадок различных нектароносов, размещаемых как непосредственно на территории участков, так и по соседству с ними. В наибольшей степени эти насекомые посещают цветы зонтичных растений, характеризующихся коротким нектарником: анис, укроп, тмин, дикую морковь, дягиль, фенхель и т.п. Многие из этих растений являются пряно вкусовыми, поэтому они выполняют двойную роль на приусадебном участке.

В естественных условиях часть пчел устраивает свои гнезда в различных полостях растений - сухих стеблях зонтичных, кустарников, в толще старой древесины и т.п. Другие пчелы, а также все шмели гнездятся в почве. Для привлечения этих полезных насекомых на приусадебных участках или вблизи от них размещают искусственные гнездовья, которые легко можно изготовить своими руками.

Многие растения, встречающиеся на участках или вблизи от них, служат дополнительным средством для привлечения одиночных пчел и шмелей. К ним относятся: акация, алтей, астра, боярышник, бурачник, бурачок, василек, ветреница, волчеягодник, георгин, горец, гречиха, девясил, дербенник, донник лекарственный и белый, живокость, жимолость, ива, иван-чай, иссоп, клен, колокольчик, коровяк, котовник, липа, лук дикий,, люпин, люцерна полевая, настурция, окопник, очиток, просвирник, рапс, резеда, синеголовник, сирень, скабиоза, тимьян, тмин, фацелия, цикорий, шалфей луговой, эспарцет, яснотка и ряд др. 

49. Кроме насекомых из беспозвоночных животных, встречающихся рядом с жилищем человека (особенно в сельской местности) к разряду "полезных" относятся такие группы как пауки, многоножки, дождевые черви. Пауки и многоножки ведут хищнический образ жизни и уничтожают огромное количество вредных организмов - вредителей садовых и овощных культур, паразитических насекомых и т.п. Дождевые черви питаются растительными остатками в почве, и при значительной численности, разрыхляя почву и снабжая ее питательными элементами, повышают ее плодородие.

50. К одному из основных негативных факторов воздействия на окружающую среду, возникающего в результате крупномасштабного сельскохозяйственного производства, следует отнести огромные массы трудно утилизируемых отходов органического происхождения, и, в первую очередь, свиного навоза, куриного помета, соломы и т.п. В настоящее время существует целый ряд технологий, предназначенных для утилизации отходов сельскохозяйственного происхождения, и одной из наиболее перспективной является утилизация отходов с помощью беспозвоночных животных. Наиболее известны в этом отношении дождевые черви. Уже сейчас в России организованы целый ряд производственных единиц по переработке отходов с помощью данных организмов.

Преимуществами технологии использования дождевых червей помимо высокой скорости переработки отходов являются также получение в качестве побочных продуктов высокоэффективного органического субстрата, известного под названием "вермигумус" и дешевого кормового белка в виде живой или предварительно переработанной массы дождевых червей. Кроме того, дождевые черви, внесенные в почву сельскохозяйственных угодий, выступают как природный мелиорирующий агент. Из других областей использования массы червей следует отметить получение биологически активных веществ для фармацевтической и косметической промышленности, их использование в качестве коммерческой рыболовной приманки, для экзотоксикологических исследований новых химических соединений и т.п.

Вермикультура - обобщенное название интенсивной биотехнологии, ориентированной на производство кормовой биомассы и комплексного органического удобрения - вермикомпоста (иначе называемого вермигумусом) на основе массового разведения дождевых червей.

ОТВЕТЫ

Экологическая безопасность в жилище

	1) 00100
	2) 00100
	3) 01000
	4) 01001
	5) 00101

	6) 10000
	7) 00100
	8) 00100
	9) 00010
	10) 00101

	11) 10000
	12) 00100
	13) 01000
	14) 00110
	15) 10000

	16) 00111
	17) 00010
	18) 10000
	19) 11000
	20) 00010

	21) 01010
	22) 11111
	23) 00111
	24) 11111
	25) 11000

	26) 00100
	27) 10000
	28) 00001
	29) 01000
	30) 00010

	31) 00100
	32) 00100
	33) 10000
	34) 01000
	35) 00001

	36) 00100
	37) 01000
	38) 01
	39) 01100
	40) 00010

	41) 11111
	42) 10000
	43) 00100
	44) 00100
	45) 10111

	46) 00010
	47) 11101
	48) 00100
	49) 00100
	50) 11101


Экологическая безопасность в приусадебном хозяйстве

	1) 01110
	2) 01001
	3) 10000
	4) 11110
	5) 10101

	6) 11111
	7) 10011
	8) 00010
	9) 00010
	10) 00100

	11) 11001
	12) 10011
	13) 00001
	14) 10011
	15) 00100

	16) 11111
	17) 00100
	18) 00001
	19) 10000
	20) 11111

	21) 01100
	22) 11000
	23) 11001
	24) 11110
	25) 11101

	26) 10110
	27) 11111
	28) 11001
	29) 10101
	30) 00001

	31) 10100
	32) 01000
	33) 11111
	34) 10010
	35) 01101

	36) 10011
	37) 10111
	38) 11011
	39) 01110
	40) 01000

	41) 00010
	42) 00001
	43) 11010
	44) 00100
	45) 10000

	46) 11111
	47) 00010
	48) 00111
	49) 00100
	50) 01010


Экологическая безопасность в городе 

	1) 00010
	2) 10011
	3) 00010
	4) 00001
	5) 11001

	6) 00001
	7) 00100
	8) 00010
	9) 00100
	10) 00100

	11) 11111
	12) 00100
	13) 11100
	14) 01000
	15) 10000

	16) 10111
	17) 00001
	18) 10000
	19) 01011
	20) 10000

	21) 11011
	22) 11111
	23) 11101
	24) 00010
	25) 00100

	26) 00010
	27) 00010
	28) 00100
	29) 01000
	30) 00010

	31) 10000
	32) 00011
	33) 11100
	34) 10011
	35) 10111

	36) 11000
	37) 11100
	38) 10111
	39) 11110
	40) 11110

	41) 11100
	42) 10111
	43) 11100
	44) 11111
	45) 11110

	46) 10010
	47) 11101
	48) 10111
	49) 11000
	50) 11100


Безопасность человека в природе

	1)
11111
	2)
10110
	3)
00100
	4)
00010
	5)
11111

	6)
00010
	7)
10101
	8)
11100
	9)
01100
	10)
00010

	11)
11101
	12)
11000
	13)
11111
	14)
10100
	15)
11110

	16)
00100
	17)
00010
	18)
11101
	19)
11111
	20)
11101

	21)
11111
	22)
11111
	23)
11101
	24)

	25)
11100

	26)
10001
	27)
11101
	28)
11000
	29)
11110
	30)
11111

	31)
01110
	32)
11001
	33)
01001
	34)
10001
	35)
11010

	36)
11010
	37)
11101 
	38)
10011
	39)
11101
	40)
11111

	41)
11111
	42)
11100
	43)
11110
	44)
11111
	45)
01000

	46)
00100
	47)
10000
	48)
10100
	49)
11010
	50)
01111


Окружающая среда и здоровье человека

	1)
11111
	2)
00100
	3)
11111
	4)
11100
	5)
10111

	6)
01001
	7)
10000
	8)
10000
	9)
11111
	10)
00010

	11)
11111
	12)
11111
	13)
11111
	14)
11111
	15)
11100

	16)
00111
	17)
10000
	18)
11000
	19)
01000
	20)
11000

	21)
10111
	22)
10010
	23)
00100
	24)
10110
	25)
00011

	26)
00010
	27)
10000
	28)
11111
	29)
11100
	30)
10010

	31)
11100
	32)
10000
	33)
00001
	34)
00100
	35)
00010

	36)
11011
	37)
11111
	38)
10110
	39)
11011
	40)
11100

	41)
11100
	42)
11111
	43)
11101 
	44)
11110
	45)
11000

	46)
11111
	47)
10101
	48)
11111
	49)
00001
	50)
11010


Экология и безопасность питания

	1)
10100
	2)
00011
	3)
01100
	4)
11111
	5)
00100

	6)
00010
	7)
00110
	8)
11010
	9)
11111
	10)
11011

	11)
10000
	12)
11010
	13)
00111
	14)
11010
	15)
10101

	16)
00010
	17)
01000
	18)
00100
	19)
00100
	20)
01101

	21)
10111
	22)
11111
	23)
10110
	24)
11111
	25)
11110

	26)
11101
	27)
01111
	28)
10101
	29)
11111
	30)
11111

	31)
00001
	32)
00100
	33)
11011
	34)
10111
	35)
11101

	36)
11101
	37)
10101
	38)
01100
	39)
10110
	40)
10100

	41)
01111
	42)
10010
	43)
10010
	44)
01011
	45)
01010

	46)
11011
	47)
11111
	48)
01111
	49)
10110
	50)
00100

	51)
01000
	52)
00011
	
	
	


Радиационная безопасность

	1)
11110
	2)
11011
	3)
11111
	4)
00100
	5)
1110

	6)
10000
	7)
11000
	8)
01000
	9)
00100
	10)
11000

	11)
00001
	12)
00001
	13)
11011
	14)
00010
	15)
00010

	16)
10000
	17)
10001
	18)
11111
	19)
00111
	20)
11100

	21)
11000
	22)
11110
	23)
00010
	24)
01010
	25)
11110

	26)
11110
	27)
00100
	28)
00001
	29)
01000
	30)
00001

	31)
11110
	32)
11100
	33)
11111
	34)
11110
	35)
11111

	36)
00001
	37)
00001
	38)
00011
	39)
11111
	40)
00001

	41)
00001
	42)
10011
	43)
11111
	44)
01110
	45)
00011

	46)
00011
	47)
00010
	48)
11110
	49)
11100
	50)
00010

	51)
00111
	
	
	
	


Бытовые отходы

	1)
00010
	2)
11111
	3)
01000
	4)
11100
	5)
11111

	6)
11100
	7)
00010
	8)
00010
	9)
01000
	10)
11100

	11)
00010
	12)
00001
	13)
11110
	14)
11111
	15)
10100

	16)
00100
	17)
00100
	18)
11111
	19)
00010
	20)
00001

	21)
10000
	22)
00001
	23)
00001
	24)
00001
	25)
11010

	26)
00100
	27)
00010
	28)
10000
	29)
10000
	30)
10000

	31)
00010
	32)
01000
	33)
00010
	34)
00001
	35)
10000

	36)
10100
	37)
01000
	38)
11111
	39)
00011
	40)
00100

	41)
11111
	42)
10111
	43)
00010
	44)
00010
	45)
00111

	46)
00100
	47)
11101
	48)
00010
	49)
11111
	50)
00001


Транспорт

	1)
01000
	2)
11111
	3)
11100
	4)
11100
	5)
00100

	6)
00100
	7)
11100
	8)
00100
	9)
01000
	10)
11110

	11)
10010
	12)
00100
	13)
11100
	14)
11110
	15)
11110

	16)
11100
	17)
11111
	18)
00110
	19)
00010
	20)
00011

	21)
11111
	22)
11111
	23)
00001
	24)
00010
	25)
10001

	26)
11110
	27)
00001
	28)
10111
	29)
10000
	30)
11100

	31)
11100
	32)
00100
	33)
11100
	34)
00011
	35)
11100

	36)
11100
	37)
00100
	38)
11111
	39)
11001
	40)
11110

	41)
11111
	42)
11011
	43)
11110
	44)
00001
	45)
11111

	46)
10101
	47)
11111
	48)
00100
	49)
10000
	50)
11111


Вредные бытовые организмы и экологически безопасная защита от них

	1)
11111
	2)
01011
	3)
11111
	4)
10111
	5)
10011

	6)
10010
	7)
00111
	8)
10011
	9)
11111
	10)
11001

	11)
10110
	12)
11011
	13)
01011
	14)
10010
	15)
10100

	16)
11101
	17)
11011
	18)
10100
	19)
11101
	20)
11001

	21)
10011
	22)
11111
	23)
11111
	24)
11101
	25)
01000

	26)
00010
	27)
11101
	28)
00000
	29)
11111
	30)
11111

	31)
00100
	32)
10101
	33)
11011
	34)
10010
	35)
01000

	36)
11000
	37)
00010
	38)
11001
	39)
00100
	40)
10101

	41)
11011
	42)
11001
	43)
11100
	44)
00010
	45)
01111

	46)
10101
	47)
11111
	48)
11101
	49)
01100
	50)
11111


Сохранение живой природы

	1) 00010
	2) 00100
	3) 01001
	4) 11111
	5) 00011

	6) 00111
	7) 10101
	8) 11111
	9) 11111
	10) 11110

	11) 11111
	12) 01010
	13) 10111
	14) 11100
	15) 11010

	16) 01110
	17) 11111
	18) 00010
	19) 01000
	20) 01000

	21) 11111
	22) 11111
	23) 01100
	24) 00101
	25) 11010

	26) 11011
	27) 11001
	28) 11110
	29) 11110
	30) 10110

	31) 11111
	32) 00010
	33) 00010
	34) 00001
	35) 11111

	36) 00010
	37) 11111
	38) 00010
	39) 11010
	40) 11111

	41) 10001
	42) 11010
	43) 11001
	44) 11101
	45) 10111

	46) 10111
	47) 11001
	48) 11111
	49) 11010
	50) 10111
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