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Êàòåãîðèÿ «çäîðîâüå íàñåëåíèÿ» â íàøè
äíè ïðåâðàòèëàñü â îäèí èç êëþ÷åâûõ îáîáùà-
þùèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè îáùåñòâà.
Íåäàðîì øèðîêî ïðèìåíÿþùèéñÿ ñåé÷àñ äëÿ
ñðàâíåíèÿ óðîâíåé ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ ñòðàí
èíäåêñ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà,
ïðåäëîæåííûé ýêñïåðòàìè ÎÎÍ, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîñòîå ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå òðåõ
ïîäúèíäåêñîâ, ñðåäè êîòîðûõ è èíäåêñ îæèäà-
åìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî â óñëîâèÿõ çðåëîãî
èíäóñòðèàëüíîãî («ïîçäíèé ìîäåðí», ïî òåðìè-
íîëîãèè Ý. Ãèääåíñà) è ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî
îáùåñòâà ñ ãîñïîäñòâîì ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî êâàëèôèöèðîâàííîãî òðóäà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè (è åå ãëàâíûé ñ ñîöèàëüíîé òî÷-
êè çðåíèÿ ýëåìåíò � ïðîäîëæèòåëüíîñòü àêòèâ-
íîé æèçíè) ÿâëÿåòñÿ, êðîìå ïðî÷åãî, ñóùåñòâåí-
íîé ïðåäïîñûëêîé ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
âëèÿåò íà ñòðóêòóðó ïîòðåáëåíèÿ, ãîñóäàðñòâåí-
íóþ áþäæåòíóþ ïîëèòèêó è ò.ä.

Ãîâîðÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñîâðåìåííûõ
ðîññèÿí, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îíî
íàñòîëüêî íå óäîâëåòâîðèòåëüíî, ÷òî ïî ñóùå-
ñòâó ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåé óãðîçîé íàöèîíàëü-
íîé áåçîïàñíîñòè. Ðå÷ü èäåò óæå íå îá îáåñ-
ïå÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëå-
íèÿ, äîñòèãíóòîé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, à î íå-
îáõîäèìîñòè ïåðåëîìà òåíäåíöèè ê äåïîïó-
ëÿöèè.

Ïîñòîÿííîå íàñåëåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ê íà÷àëó 2000 ã. íàñ÷èòûâàëî 145,7 ìëí. ÷å-
ëîâåê ïðîòèâ 147,4 ìëí. â 1989 ã. (ïî äàííûì ïå-
ðåïèñè 1989 ã.). Òîëüêî çà 1999 ã. íàñåëåíèå ñî-
êðàòèëîñü áîëåå ÷åì íà 400 òûñ. ÷åëîâåê, èëè
íà 0,3% . Ñîêðàùåíèå ÷èñëà æèòåëåé îòìå÷åíî â
68 ñóáúåêòàõ Ôåäåðàöèè (èç 89), â êîòîðûõ ïðî-
æèâàåò áîëåå 105  ìëí. ÷åëîâåê, èëè 72% íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû.

Íûíåøíèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â 2 ðàçà
íèæå íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîä-

ñòâà ÷èñëåííîãî çàìåùåíèÿ ïîêîëåíèé ðîäèòå-
ëåé èõ äåòüìè. Îí ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,3 ðîæäå-
íèÿ íà îäíó æåíùèíó â òå÷åíèå æèçíè (ïðè êî-
ýôôèöèåíòå 2,15, íåîáõîäèìîì äëÿ ïðîñòîãî
âîñïðîèçâîäñòâà).

Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè,
íå ïðåâûøàþùèå 7%, áûëè îòìå÷åíû â ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, Ëåíèíãðàäñêîé, Ìîñêîâñêîé, Ñìî-
ëåíñêîé è Òóëüñêîé îáëàñòÿõ. Òîëüêî â âîñüìè
ðåãèîíàõ Ðîññèè � â ðåñïóáëèêàõ Äàãåñòàí, Òûâà,
Èíãóøåòèÿ, Ñàõà (ßêóòèÿ), Êàëìûêèÿ, Àëòàé, Êà-
áàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Êàðà÷àåâî-×åðêåññèÿ åùå
îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷èñëåííîå çàìåùåíèå ïîêîëå-
íèé ðîäèòåëåé èõ äåòüìè.

Îáùàÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû â
1989 ã. ñîñòàâëÿëà 10,7  ñëó÷àÿ íà 1000 ÷åëîâåê
è ê 1999 ã. âîçðîñëà äî 14,7. Â öåëîì æå ïðî-
èçîøëî çíà÷èòåëüíîå ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ.

×èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ 1989 ïî
1999 ã. ñîêðàòèëàñü ñ 33,9 ìëí. ÷åëîâåê äî
27,8 ìëí., èëè ñ 46,4% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ äî 38,3%.

Äîëÿ òðóäîñïîñîáíûõ âîçðàñòîâ â íàñåëåíèè
ñòðàíû ñîñòàâëÿåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 58,5%.

Ñàìîé íàñóùíîé ïðîáëåìîé ïî-ïðåæíåìó
îñòàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè âçðîñëûõ. Çà 10 ëåò îí âîçðîñ áî-
ëåå ÷åì íà 100 òûñ. ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà è ñîñòàâëÿåò ñâûøå 520 òûñ. ÷åëîâåê â ãîä.
Ïðè ýòîì ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ íååñòåñòâåííûå
ïðè÷èíû � íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ, òðàâ-
ìû, â òîì ÷èñëå ñóèöèäû.

Ñâåðõâûñîêàÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà îò íååñòåñòâåííûõ ïðè-
÷èí (óðîâåíü åå ñåé÷àñ òàêîé æå, êàêîé áûë â
Ðîññèè 100 ëåò íàçàä; îí ïî÷òè â 2,5 ðàçà ïðå-
âîñõîäèò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè â ðàç-
âèòûõ è â 1,5 ðàçà � â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðà-
íàõ), à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
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äèñòûõ çàáîëåâàíèé (â 4,5 ðàçà ïðåâûøàþùèé
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî ñòðàíàì Åâðîñîþçà)
îïðåäåëÿþò ãëàâíûì îáðàçîì ñíèæåíèå ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî
âûøå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè æåíùèí íå òîëüêî îò
íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí, íî è îò èíôåêöèîííûõ
è ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé � â 7 ðàç, áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ � â 6 ðàç, áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ � â 5 ðàç. Ýòî ñôîðìèðîâà-
ëî áåñïðåöåäåíòíûé (áîëåå ÷åì â 10 ëåò) ðàç-
ðûâ â ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òðóäîïîòåðü âñëåä-
ñòâèå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ àá-
ñîëþòíî èëè ÷àñòè÷íî ïðåäîòâðàòèìîé è çà-
âèñèò îò ðåøåíèÿ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ,
ýêîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì.

Êðàéíå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè îäèíàêîâî îñòðû ïðîáëåìû
çäîðîâüÿ è äåòåé, è òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ, è ïåíñèîíåðîâ. Òàê, íàïðèìåð, ïîêà-
çàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè
ñåé÷àñ â 5�10 ðàç âûøå, ÷åì â ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, à ñìåðòíîñòü äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè â Ðîññèè â 2�4 ðàçà âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè. Îñíîâíûìè â ñòðóêòó-
ðå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè îñòàþòñÿ ïðè÷è-
íû, òåñíî ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì ìàòåðè. Ýòî
çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå íà
ïåðâîé íåäåëå æèçíè (ñâûøå 40%), à òàêæå
âðîæäåííûå àíîìàëèè (îêîëî 25%). Âûñîêà
äîëÿ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, èíôåêöèîí-
íûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé.

Â öåëîì æå ê 2000 ã. ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü
çäîðîâûìè ëèøü 15% äåòåé, ïðèìåðíî 50%
èìåëî ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå,
à 35% � óæå îáçàâåëîñü õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ ïðåâðàùàåò
õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ â
îäíó èç îñíîâíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îêîëî 80% ïîòåðÿííûõ íàñåëåíèåì àêòèâíûõ
ëåò æèçíè (çà ñ÷åò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðò-
íîñòè è èíâàëèäíîñòè) îáóñëîâëåíû ñîìàòè-
÷åñêèìè íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì íåèíôåêöèîííûì
çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ áîëåå 14% îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè, îêîëî 12%
ñëó÷àåâ âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè,
îêîëî ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ èíâàëèäíîñòè
è 55% ñìåðòíîñòè. Òîëüêî â 1999 ã. îò áîëåç-
íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ óìåðëî ñâûøå
1 ìëí. 182,6 òûñ. ÷åëîâåê, èëè 813  ÷åëîâåê íà
100 òûñ. æèòåëåé. Ñðàâíåíèå ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ ïî âîçðàñòó ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (Åâðîïåé-
ñêèé ñòàíäàðò) â Ðîññèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïî-
êàçàòåëÿìè òàêèõ ñòðàí, êàê Êàíàäà, ÑØÀ,
Ôðàíöèÿ, Øâåöèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè â íàøåé
ñòðàíå ïî ýòèì ïðè÷èíàì â 2�3,5 ðàçà ïðåâû-
øàåò ïîêàçàòåëè â ïîèìåíîâàííûõ ñòðàíàõ.

Îñîáåííî îïàñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íû-
íåøíèé ðàñöâåò öåëîãî áóêåòà òàê íàçûâàå-
ìûõ áîëåçíåé íèùåòû � òóáåðêóëåçà, äèôòå-
ðèè, ìàëÿðèè è ò.ä. Â ÷àñòíîñòè, çàáîëåâàå-
ìîñòü òóáåðêóëåçîì çà 90-å ãîäû âûðîñëà
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà è ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî
74,4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. æèòåëåé, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò óðîâíþ 60-õ ãîäîâ.

Íåëüçÿ îòðèöàòü ðåøàþùèé âêëàä â ýòè
íåãàòèâíûå ïðîöåññû äâóõ ãëàâíûõ ôàêòîðîâ:
ìíîãîëåòíåãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðè-
çèñà è ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îïàñíîñòü ñëîæèâøåéñÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóþùè-
ìè äàííûìè: â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåððèòîðèÿ ñ
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè ñîñòàâëÿåò äî 17% îáùåé ïëîùàäè
ñòðàíû, è íà íåé ïðîæèâàåò 30�40% íàñåëåíèÿ
Ðîññèè; áîëåå 40% îáúåìà ñòî÷íûõ âîä, ñáðî-
øåííûõ â âîäîåìû, îòíåñåíî ê êàòåãîðèè çàãðÿç-
íåííûõ, è, êàê ñëåäñòâèå, îêîëî ïîëîâèíû íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè èñïîëüçóåò äëÿ ïèòüÿ âîäó, íå ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì, è òîëüêî
15% äûøèò äîñòàòî÷íî ÷èñòûì âîçäóõîì.

Åæåãîäíûå ýêñïåðòíûå îïðîñû, âûïîëíåí-
íûå ñïåöèàëèñòàìè îòäåëà ñîöèàëüíîé ýêî-
ëîãèè ÈÑÏÈ ÐÀÍ â 1992�2001 ãã., ïîçâîëÿþò
îïðåäåëèòü êðèòè÷íûå äëÿ íàñåëåíèÿ ýêîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñ î÷åâèäíîñòüþ ïîðîæäà-
þùèå è îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû. Òèïîâîå ðàñïðåäåëåíèå îöåíîê
ýêñïåðòîâ ïðèâîäèòñÿ â òàáëèöå.

Îöåíêà ýêñïåðòàìè
îñòðîòû îñíîâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì

(äàííûå 1997 ã., â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Îöåíêà  îñòðîòû ïðîáëåìûÐåãèîíàëüíàÿ
ïðîáëåìà

âûñîêàÿ ñðåäíÿÿ íèçêàÿ

Çàãðÿçíåííîñòü
âîçäóõà

37 16 32

Çàãðÿçíåííîñòü ðåê
è âîäîåìîâ

60 26 14

Ê à÷åñòâî ïèòüåâîé
âîäû

47 32 18

Óðîâåíü
ðàäèàöèîííîãî
ôîíà

11 32 53

Ê èñëîòíûå äîæäè 29 32 32

Çàáîëåâàíèÿ,
âûçâàííûå
çàãðÿçíåíèåì
îêðóæàþùåé ñðåäû

37 40 21

Ï îâûøåííûé
óðîâåíü øóìà

32 29 34

Ñâàëêè îòõîäîâ è
ìóñîðà

70 18 8

Çàõîðîíåíèå
îïàñíûõ îòõîäîâ

58 18 16
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Ðåçóëüòàòû, îòíîñÿùèåñÿ ê îñòàëüíûì îïðî-
ñàì, íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé.

Îáúåêòèâíî æå ñâÿçü ìåæäó ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèåé è çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ ìîæíî
ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñëåäóþùèì ïðèìåðîì:
ñëåäñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â Ìîñêâå, ïðåæäå âñåãî ñëåäñòâèåì
ñèëüíîé çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðíîãî âîçäó-
õà (îêñèäû àçîòà, îêñèäû óãëåðîäà, ôåíîë, àììè-
àê, ôîðìàëüäåãèä, êñèëîë, òîëóîë è ò.ä.), ÿâëÿåò-
ñÿ âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, íà 25�40% ïðå-
âîñõîäÿùèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî Ðîññèè.

Ïðè ýòîì àíàëèç îáøèðíîé ñîöèîëîãè÷åñ-
êîé è ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò
ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî íàèáîëåå áîëåçíåííî âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ íàñåëåíèåì ñîöèàëüíî-ýêîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ïîðîæäàþùèå ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è
èíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Êàê ïîêàçûâàþò, â ÷àñòíîñòè, äîñòàòî÷íî òè-
ïè÷íûå ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ëåòîì 1994 ã. ñ ó÷àñ-
òèåì ñïåöèàëèñòîâ ÈÑÏÈ ÐÀÍ â 8 êðóïíûõ
ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ Ðîññèè, çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïðÿìî ñâÿçûâàåò ñî-
ñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñè-
òóàöèåé. Ïðè ýòîì îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ íà
âîïðîñ: «Îïàñíà ëè äëÿ çäîðîâüÿ ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îáñòàíîâêà â ðàéîíå Âàøåãî ïðîæèâà-
íèÿ?» � ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: î÷åíü îïàñíà � ïî ìíåíèþ 22,7%  îïðî-
øåííûõ;  â êàêîé-òî ìåðå  îïàñíà � ïî  ìíå-
íèþ 56,7%; íå îïàñíà � ïî ìíåíèþ 6,5%. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî íàñåëåíèå îáû÷íî íàñòðî-
åíî îïòèìèñòè÷íåå ýêñïåðòîâ.

Î÷åâèäíî, ÷òî íà ôîíå ñïàäà ðîæäàåìîñòè,
ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè,
ðàñïðîñòðàíåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
çàáîëåâàíèé èììóííîé ñèñòåìû, âîçðàñòàíèÿ
äîëè ïàòîëîãè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé è ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå îá-
ùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ÷ðåâàòî ñåðüåçíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ, âêëþ÷àÿ è
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêóþ.

Îäíàêî íåëüçÿ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ è íà
îòíîøåíèå îñíîâíîé ìàññû ðîññèÿí ê ñâîåìó
çäîðîâüþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Òàê,
äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî ðîñò (ñ 1991 ïî 2001 ã.)
êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé àëêîãîëüíûìè ïñèõî-
çàìè â 3 ðàçà, íåñîìíåííî, ñâÿçàí è ñ îïðåäå-
ëåííûì «ñîöèàëüíûì àóòèçìîì» íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè, ñ óòðàòîé ëþäüìè íå òîëüêî ñîöèàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè, íî è ÷èñòî áèîëîãè÷åñêîãî
èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Ñïðàâåäëèâîñòü
ýòîãî âûâîäà ïîäòâåðæäàåòñÿ è ñòàòèñòè÷åñêè-
ìè äàííûìè î ïîñòîÿííîì óõóäøåíèè ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî áîëåçíÿì, ïåðåäà-
âàåìûì ïîëîâûì ïóòåì. Íàïðèìåð, ñ 1989 ïî
1999 ã. ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì
âûðîñëè â 44 ðàçà: ñ 5,3 äî 234,8 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Íà ôîíå ðîñòà ïðîèñõîäèò «îìîëî-
æåíèå» çàáîëåâàåìîñòè, îáóñëîâëåííîå â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâåëè÷åíèåì ÷èñëà âðîæ-

äåííûõ ñëó÷àåâ � îò åäèíè÷íûõ â íà÷àëå äåñÿ-
òèëåòèÿ äî 400 â ñðåäíåì ê åãî êîíöó.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óõóäøèëàñü
ýïèäîáñòàíîâêà ïî ÂÈ×-èíôåêöèè, îñîáåííî â
Ìîñêâå, Ìîñêîâñêîé, Êàëèíèíãðàäñêîé è Èðêóò-
ñêîé îáëàñòÿõ. Òîëüêî çà 1999 ã. çàðåãèñòðèðî-
âàíî 15 òûñ. 674 íîâûõ ñëó÷àÿ, ÷òî â 3,9 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â 1998 ã. Ñâûøå 90% èç âíîâü âû-
ÿâëåííûõ ñîñòàâëÿþò ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå íàð-
êîòèêè âíóòðèâåííî. Âñåãî íà 1 ÿíâàðÿ 2000 ã.
â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 26,6 òûñ.
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, èç íèõ çàáîëåëî ÑÏÈÄîì
383 ÷åëîâåêà, óìåðëî 267 ÷åëîâåê.

Ðîñò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîñòè, òàêæå êàê è
çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåí ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì íàðêîìàíèè, ðîñòîì ðèñêîâàííîãî
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè è
ñíèæåíèåì íðàâñòâåííîãî óðîâíÿ, à òàêæå íåäî-
ñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ãèãèåíè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Êàòàñòðîôè÷åñêèå ðàçìåðû ïðèîáðåòàåò
íûíå è òàêàÿ íåòðàäèöèîííàÿ äëÿ Ðîññèè ôîð-
ìà ñàìîðàçðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, êàê íàðêîìàíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
íàðêîìàíèåé ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 35,4 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Îí âûðîñ çà 90-å ãîäû â
11 ðàç.

Âûøåîïèñàííûå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè îïðåäå-
ëÿþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü àíàëèçà ïðîáëåì
«âêëàäà» íàñåëåíèÿ â ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ. Äàííàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ çàäà÷à
ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ òàêèõ âàæ-
íûõ îòðàñëåé ñîöèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, êàê ñî-
öèîëîãèÿ çäîðîâüÿ, ñîöèîëîãèÿ óðîâíÿ æèçíè,
ñîöèàëüíàÿ ýêîëîãèÿ è ðÿä äðóãèõ.

Â íàèáîëåå îáùåé ïîñòàíîâêå ñîöèîëîãèÿ
äîëæíà èñêàòü îòâåò íà âå÷íûé ñîêðàòîâñêèé
âîïðîñ: «Ïî÷åìó ÷åëîâåê, çíàÿ, ÷òî åñòü õîðî-
øî, ïîñòóïàåò ïëîõî?». À ïî îòíîøåíèþ ê çäî-
ðîâüþ � ìîæíî, ïîæàëóé, ñêàçàòü, ÷òî è «î÷åíü
ïëîõî».

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü êà÷åñòâåí-
íîå îòëè÷èå ðîññèéñêîãî ïîäõîäà ê çäîðîâüþ
îò îáùååâðîïåéñêîãî. Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñïåöèàëèñòàìè
ÈÑÈ ÀÍ ÑÑÑÐ, åùå â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ áûëè
ñäåëàíû è ïîíûíå ñïðàâåäëèâûå âûâîäû î
÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé ôàêòè÷åñêîé öåííîñòè çäî-
ðîâüÿ â ãëàçàõ ðîññèÿí, î íèçêîé êóëüòóðå ñà-
ìîñîõðàíåíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåí-
íîå çäîðîâüå è çäîðîâüå áëèçêèõ.  Ïðîùå ãî-
âîðÿ, ðîññèÿíå â ñâîåé ìàññå íà÷èíàþò ðåàëü-
íî çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå, êîãäà îíè ëèáî óæå
áîëüíû, ëèáî óãðîçà áîëåçíè ñòàëà î÷åâèäíîé.
Ñëó÷àé, êîãäà çàáîòà î ñâîåì çäîðîâüå âûçâà-
íà óïðåæäàþùèì ñîâåòîì âðà÷à, óæå ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê âåñüìà ïîçèòèâíîå ÿâëåíèå.

Íà Çàïàäå æå íàáëþäàþòñÿ àáñîëþòíî ïðî-
òèâîïîëîæíûå ïðîöåññû, òàì çàáîòà î çäîðîâüå
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ âñåé ñèñòå-
ìû âîñïèòàíèÿ, äåÿòåëüíîñòè ÑÌÈ è ò.ä. è óæ
â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü � ñëåäñòâèåì ñîáñòâåí-
íî óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ.
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Êàêîâû æå ïðè÷èíû ýòîãî ïîèñòèíå ñàìî-
óáèéñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ðîññèÿí? Íå â ïîñëå-
äíþþ î÷åðåäü îíè âèäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáèí-
íûõ ìåõàíèçìîâ,  îïðåäåëÿþùèõ îòíîøåíèå ÷å-
ëîâåêà ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî íàõîäèòñÿ íûíå â çàòÿ-
íóâøåìñÿ ïåðèîäå ëîìêè öåííîñòíîé ñèñòåìû, òî
åñòü óñòîé÷èâûõ ëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î çíà÷è-
ìûõ âåùàõ, ñîñòîÿíèÿõ è öåëÿõ äåÿòåëüíîñòè. ×à-
ñòíûì ïðîÿâëåíèåì äàííîãî öåííîñòíîãî ðàçëî-
ìà áûëî è îáíàðóæåííîå ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé
â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ íåñîìíåííîå ñíèæåíèå â ìàñ-
ñîâîì ñîçíàíèè çíà÷èìîñòè öåííîñòè çäîðîâüÿ.
Â òîò ïåðèîä íà ïåðâûé ïëàí âñå áîëåå âûäâèãà-
ëèñü öåííîñòè ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè è îáùåíèÿ.
Äàæå ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü îêàçûâàëàñü ëèøü íà
6�10 ìåñòå, óñòóïàÿ öåííîñòÿì ñåìüè, ñâîáîäû
è ò.ä., à ñîáñòâåííî çäîðîâüå çà÷àñòóþ íå âõîäè-
ëî â ïåðâóþ äåñÿòêó øêàëû öåííîñòåé.

Îïðåäåëåííàÿ àäàïòàöèÿ çàìåòíîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ ê ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùåéñÿ ñîöèî-
êóëüòóðíîé ñðåäå ïðîÿâèëàñü âî âòîðîé ïîëîâè-
íå 90-õ ãîäîâ â ïåðåñìîòðå çíà÷åíèÿ çäîðîâüÿ â
èåðàðõèè ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ
ê 1995�1996 ãã., çäîðîâüå ïåðåìåñòèëîñü íà ïåð-
âûå ìåñòà â ñèñòåìå öåííîñòåé ðîññèÿí.

Ïðîèñõîäÿùèå â ìàññîâîì ñîçíàíèè èçìåíå-
íèÿ òåì íå ìåíåå íå îäíîçíà÷íû. Â ÷àñòíîñòè, ðÿä
èññëåäîâàòåëåé êîíñòàòèðóåò íàëè÷èå ó ðîññèé-
ñêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ñëåäóþùåé ñèñòåìû öåí-
íîñòåé, ïîñòðîåííîé â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ïðèîðè-
òåòà: äåòè, ñåìüÿ, çäîðîâüå, ðàáîòà. Íåëüçÿ, îäíà-
êî, íå îòìåòèòü, ÷òî çäîðîâüå ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ðîññèÿí íå ñà-
ìîöåííîñòüþ, à ëèøü öåííîñòüþ-ñðåäñòâîì, íåîá-
õîäèìîé äëÿ äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî ãîðàçäî áîëåå
ñóùåñòâåííîãî, ÷åì ñàìî çäîðîâüå. Èíûìè ñëî-
âàìè, áîëüøèíñòâî ðîññèÿí ìîãëî áû ñêàçàòü, ïå-
ðåôðàçèðóÿ Íèöøå: «ß íå ñïðàøèâàþ «çäîðîâ
êàê?», ÿ ñïðàøèâàþ «çäîðîâ çà÷åì?!». Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ óïîìÿíóòûõ âûøå èññëåäîâàíèé
èåðàðõèè öåííîñòåé ðîññèÿí ïîäòâåðæäàåò äàí-
íûé òåçèñ: ó÷àñòíèêè îïðîñîâ ðàññìàòðèâàþò
çäîðîâüå èìåííî êàê èíñòðóìåíòàëüíóþ öåííîñòü
â íåðàçðûâíîé ñâÿçêå ñ òåðìèíàëüíûìè � êàðü-
åðîé, ìàòåðèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì è èíûìè êîì-
ïîíåíòàìè æèçíåííîãî óñïåõà. Õîòÿ, êàê ïîêàçû-
âàåò ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà, ïðè âñåì ýòîì ðîññè-
ÿíå, äàæå äîáèâàÿñü æèçíåííî âàæíîé äëÿ ñåáÿ
öåëè, ìîãóò, íå çàäóìûâàÿñü, ïðåíåáðåãàòü ñîá-
ñòâåííûì çäîðîâüåì, ïîä÷åðêèâàÿ íà ñëîâàõ åãî
îãðîìíîå çíà÷åíèå.

Êàê æå ñôîðìèðîâàëîñü ïîäîáíîå îòíîøå-
íèå ê çäîðîâüþ?

Ïðåæäå âñåãî, íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü âëèÿíè-
åì íà ëè÷íîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ îòå÷åñòâåííûõ
àðõåòèïîâ è ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ. Íå óãëóá-
ëÿÿñü â äåòàëè, äîñòàòî÷íî îòìåòèòü ñëåäóþùåå.
Åñëè â ðàìêàõ ïðîòåñòàíòñêîé ýòèêè áîëåçíü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãðåõ, âèíà èëè íàêàçàíèå,
òî äëÿ ìàññîâîãî ïðàâîñëàâíîãî ìèðîïîíèìà-
íèÿ îíà ñêîðåå Áîæüå èñïûòàíèå, êîòîðîå íàäî
óñïåøíî ïðåîäîëåòü. Ýòî îäèí èç äîïóñòèìûõ
ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åðåç ñòðàäàíèå.

Íåñîìíåííî, íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà îòíîøå-
íèå íàñåëåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ïðîôèëàê-
òèêå åãî ñáåðåæåíèÿ îêàçûâàåò íàñëåäèå ïðåä-
øåñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ìîäåëåé,
âåêàìè êóëüòèâèðîâàâøèõ íåáðåæåíèå ê èíäèâè-
äóàëüíîñòè, êîòîðîå, ñ îäíîé ñòîðîíû, «òðàíñëè-
ðîâàëîñü» â íåáðåæåíèå ÷åëîâåêà ê ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ, à ñ äðóãîé � ïîðîæäàëî îòíî-
øåíèå ê ñáåðåæåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî çäîðî-
âüÿ êàê ê âåùè âòîðîñòåïåííîé, ïîñêîëüêó îíà
îòâëåêàëà ñèëû ÷åëîâåêà è â êàêîé-òî ñòåïåíè
ïðåïÿòñòâîâàëà áåçîãîâîðî÷íîìó âûïîëíåíèþ
ïîñòàâëåííûõ ïåðåä èíäèâèäîì çàäà÷.

Ïîäîáíûé ïîäõîä îïîñðåäîâàííî çàêðåïëÿë-
ñÿ â ñîçíàíèè íàñåëåíèÿ è äëèòåëüíûì ýêñòåí-
ñèâíûì õàðàêòåðîì ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñ ôèíàíñèðîâàíèåì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â
çàâèñèìîñòè îò êîå÷íîãî ôîíäà è øòàòíûõ äîë-
æíîñòåé ïåðñîíàëà. Â ðåçóëüòàòå íàèáîëåå äî-
ðîãîñòîÿùàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
ðàçâèâàëàñü ñî çíà÷èòåëüíûì îïåðåæåíèåì.
Â íåå âêëàäûâàëîñü è âñå åùå ïðîäîëæàåò âêëà-
äûâàòüñÿ äî 80% ñðåäñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà
ôîíå íåäîôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè çäîðî-
âüÿ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ àìáóëà-
òîðíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé òàêàÿ ïîëèòèêà
ôîðìèðîâàëà ó íàñåëåíèÿ óáåæäåíèå â òîì, ÷òî
äåéñòâèòåëüíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è ëå÷å-
íèå íà÷èíàþòñÿ òîëüêî ñ ïîðîãà áîëüíèöû.

Âìåñòå ñ òåì â íàøåé ñòðàíå, êàê è âî âñåì
ìèðå, íàèáîëåå ìàññîâûì âèäîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ äîãîñïèòàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, ãäå íà÷èíàþò è çàêàí÷èâàþò ëå÷åíèå
80% ïàöèåíòîâ. Âîçìîæíîñòè è êâàëèôèêàöèÿ
ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïåðâûé êîíòàêò
ñ ïàöèåíòîì, îïðåäåëÿþò â îñíîâíîì ñâîåâðå-
ìåííîñòü äèàãíîñòèêè, îáúåìû, êà÷åñòâî è ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ñâîåâðåìåí-
íîñòü íàïðàâëåíèÿ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì èëè
â êëèíèêè è â êîíå÷íîì èòîãå ýêîíîìè÷åñêóþ è
êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âñåé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íà ïðàêòèêå æå ïðèìåðíî êàæäûé ïÿòûé, à
â ðÿäå ðåãèîíîâ êàæäûé ÷åòâåðòûé æèòåëü
ñòðàíû â êîíöå 90-õ ãîäîâ ïðîâîäèë åæåãîäíî
îò 16 äî 18 äíåé â ñòàöèîíàðå.

Â òî æå âðåìÿ ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îò 20 äî
50% ëèö, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ
(îñîáåííî òåðàïåâòè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêîãî
è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé) áûëè íàïðàâ-
ëåíû íà ãîñïèòàëèçàöèþ íåîáîñíîâàííî, òàê êàê
ìîãëè áû ïîëó÷èòü áîëåå ýôôåêòèâíóþ è çíà-
÷èòåëüíî ìåíåå äîðîãîñòîÿùóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â óñëîâèÿõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ ïîëè-
êëèíèê è áîëüíèö, ñòàöèîíàðîâ íà äîìó.

Ñ ó÷åòîì ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, ïðîèñõîäÿùèõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â òå÷åíèå ïðîøåäøèõ 10 ëåò ïîñòîÿííî ïðîâî-
äèëàñü ðàáîòà ïî ñîõðàíåíèþ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ äîãîñïèòàëüíîé ïîìîùè, âñëåäñòâèå ÷åãî
ñëóæáà ïðåòåðïåëà ÷àñòè÷íûå èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå, îäíàêî, íå ìåíÿëè ñóùåñòâà ïðîáëåìû è
òðåáîâàëè ïðèíöèïèàëüíî èíîãî ïîäõîäà.
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×èñëî ïîñåùåíèé íà îäíîãî æèòåëÿ, âêëþ÷àÿ
îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì ñòàíöèé è îòäåëåíèé ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåñêîëüêî ñíèçèëîñü
çà 1991�1992 ãã., à äàëåå ñîõðàíÿëîñü íà îäíîì
óðîâíå è ñîñòàâëÿëî 9,1.

Íåñìîòðÿ íà ôèíàíñîâûé êðèçèñ, çà èñòåê-
øåå äåñÿòèëåòèå óäàëîñü íåñêîëüêî óêðåïèòü
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ áàçó ïîëèêëèíèê.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå
ïîëèêëèíèê èìååòñÿ ðåíòãåíîâñêàÿ, ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêàÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ, ëà-
áîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ, êîìïüþòåðíàÿ è
äðóãàÿ òåõíèêà. Áåçóñëîâíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïî-
âûøåíèåì âíèìàíèÿ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèåì ê ïîëèêëèíè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì,
à òàêæå ñ ðàçâèòèåì ðûíêà ìåäèöèíñêîé òåõ-
íèêè è ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòåé å¸ ïðè-
îáðåòåíèÿ. Ê îñíàùåíèþ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé òåõíèêîé è îáîðóäîâàíèåì ïðèâëåêàëèñü
ñðåäñòâà ïðàêòè÷åñêè âñåõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðî-
åêòîâ, ðåàëèçîâàííûõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Òàê, òîëüêî ïî êðåäèòó Âñåìèðíî-
ãî áàíêà â ðàçìåðå 270 ìëí. äîëë. àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì 39 ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëÿåòñÿ ñîâðå-
ìåííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå.

Îäíàêî ïåðå÷èñëåííûå ìåðû âñå æå áûëè
ïàëëèàòèâíûìè è íå ìîãëè êàðäèíàëüíî èçìå-
íèòü ñèòóàöèþ. Ïîýòîìó ïîèñê ïîäõîäîâ ê ðåôîð-
ìèðîâàíèþ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
íàøåé ñòðàíå íà÷àëñÿ åùå â êîíöå 80-õ ãîäîâ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç, ðàçðàáîòàííûå ìîäåëè,
àïðîáèðîâàííûå â Òóëüñêîé îáëàñòè, Êðàñíîäàð-
ñêîì êðàå, è ìèðîâîé îïûò ïîêàçàëè, ÷òî îïòèìàëü-
íûì ïîäõîäîì ê ñòðóêòóðíîé ðåôîðìå íà äîãîñ-
ïèòàëüíîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå îðãàíèçà-
öèîííûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ èçìåíåíèåì
ïîðÿäêà è îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ èõ äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå ïàðàëëåëüíîå ðàçâèòèå íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ ôîðì ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ êîíêóðåíöèþ íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ
óñëóã è äîïîëíÿþùèõ ïîòðåáíîñòü â íåêîòîðûõ âè-
äàõ è îáúåìàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïî ñóùåñòâó áûëà ïðèíÿòà êîíöåïöèÿ ïåðå-
õîäà ê ñèñòåìå åäèíîãî îòâåòñòâåííîãî ëå÷àùå-
ãî âðà÷à, êàêèì äîëæåí áûë ñòàòü âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè (ñåìåéíûé âðà÷), è ýòî ïîòðåáîâàëî
ðåøåíèÿ ïðàâîâûõ, îðãàíèçàöèîííûõ, ôèíàíñî-
âûõ âîïðîñîâ è ñåðüåçíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Â 1992 ã. Ìèíçäðàâîì
Ðîññèè áûë èçäàí ïðèêàç �Î ïîýòàïíîì ïåðå-
õîäå ê îðãàíèçàöèè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî ïðèíöèïó âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè
(ñåìåéíîãî âðà÷à). Ðåàëüíî òîëüêî ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà íà÷àëàñü öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî
ðåôîðìèðîâàíèþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîé ñèñòåìû.

Ïîñòîÿííî ïðîâîäèìûé ìîíèòîðèíã çà ðå-
ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïîêàçàë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàáîòàåò ñâûøå 1100
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ
ïîäãîòîâêà âðà÷åé è ìåäñåñòåð äàííîãî ïðîôè-

ëÿ. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ìèðîâîé îïûò, ïîë-
íàÿ ïåðåñòðîéêà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ çà-
íèìàåò îáû÷íî 15�20 ëåò. Òåì íå ìåíåå ðåçóëü-
òàòû ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíå-
ãî âðåìåíè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè îïðå-
äåëåííûõ ïîçèòèâíûõ òåíäåíöèé â îòíîøåíèè
íàñåëåíèÿ Ðîññèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Â ÷àñòíîñòè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ðåàëü-
íóþ îáåñïîêîåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ ïðîáëåìà-
ìè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Òàê, ïî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ îòäåëîì ñî-
öèàëüíîé ýêîëîãèè ÈÑÏÈ ÐÀÍ, íà÷èíàÿ ñî âòî-
ðîé ïîëîâèíû 90-õ ãîäîâ ñîñòîÿíèå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ çàíèìàëî 5 ìåñòî â ïåðå÷íå îñíîâ-
íûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìîñêâè÷åé, äàëåêî
îïåðåæàÿ ïðîáëåìû îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû,
ïîëèòèêè è ò.ä.

Ëþäè íà÷àëè ïî êðàéíåé ìåðå ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì. Êàæäûé òðåòèé
îïðîøåííûé ñîîáùèë, ÷òî èñïûòûâàë ïîñòîÿí-
íîå íåäîìîãàíèå, êàæäûé ÷åòâåðòûé îòìå÷àë
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ò.ï.
Ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ êàê «íå âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíîå» è
«íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå» îöåíèâàþò ïðèìåðíî
2/3 îïðîøåííûõ.

Â ÷åì æå âèäÿò ðîññèÿíå ïðè÷èíû óõóäøå-
íèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ? Ïðåæäå âñåãî âî âíåøíèõ
ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè ôàêòîðàõ. Îáû÷íî äî
70�80% ðåñïîíäåíòîâ âèíÿò â óõóäøåíèè çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû è äî 60% � óõóäøåíèå ðàáîòû ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ.  Ñâîå æå íåâíèìàíèå ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ îáû÷íî îòìå÷àåò íå áîëåå
25�30% îïðîøåííûõ.

Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ðîññèÿíå è îïðåäå-
ëÿþò ïðèîðèòåòíîñòü îñíîâíûõ ñïîñîáîâ çàùè-
òû çäîðîâüÿ: ïðèìåðíî 50% îïðîøåííûõ ðàñ-
ñ÷èòûâàþò íà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò î÷èñ-
òêè ïèòüåâîé âîäû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ; ïî÷òè
ñòîëüêî æå � íà ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû â äîìå;
îêîëî ÷åòâåðòè � íà ïîòðåáëåíèå òîëüêî ýêîëî-
ãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ. Êàê ïðàâèëî, íå ìå-
íåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ îæèäàåò ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà îò ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

  Ïðè ýòîì íå áîëåå 30% îïðîøåííûõ ñîîá-
ùàëè î ñâîåì õîòÿ áû ñòðåìëåíèè âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, â ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîì
îáû÷íî âõîäÿò:

• îòêàç îò êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëåì;

• ýëåìåíòàðíûå ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ;

• èñêëþ÷åíèå ñòðåññîâ;
• ñëåäîâàíèå ñîâåòàì âðà÷åé;
• íîðìàëüíûé ñîí;
• ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé îòäûõ;
• çäîðîâîå ïèòàíèå è ò.ï.
Äîñòàòî÷íî çàìåòíî íà îòíîøåíèå ÷åëîâåêà

ê ñâîåìó çäîðîâüþ âëèÿåò ïðèíàäëåæíîñòü ê
îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé
ãðóïïå: òàê, æåíùèíû îáåñïîêîåíû ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ ïðèìåðíî íà 10�20% ÷àùå, ÷åì èõ
ñâåðñòíèêè-ìóæ÷èíû.
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Îäíàêî ãîâîðèòü î ïåðåëîìå â ñîñòîÿíèè
ïðîáëåì ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è çäî-
ðîâüÿ ðîññèÿí ÿâíî ïðåæäåâðåìåííî.

Çäîðîâüå � êîìïëåêñíîå ïîíÿòèå, íàíåñòè
âðåä åìó ìîæåò ëþáîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
íà ôèçè÷åñêóþ, ïñèõè÷åñêóþ è ìîðàëüíóþ öå-
ëîñòíîñòü ÷åëîâåêà. Íûíå íàñåëåíèå Ðîññèè
ïåðåæèâàåò âåñüìà îïàñíûé â ýòîì îòíîøå-
íèè ïåðèîä äåçàäàïòàöèè ê èçìåíÿþùåéñÿ
ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, êîãäà ëþäè çàðàæåíû, ïî
ìåòêîìó âûðàæåíèþ èòàëüÿíñêîãî ïóáëèöèñòà,
ãëàâíîé áîëåçíüþ íàøåãî âðåìåíè � òðåâîãîé,
îòëè÷íîé îò ñòðàõà òåì, ÷òî íà óðîâíå ñîçíàâàå-
ìîãî îíà çà÷àñòóþ íå èìååò êîíêðåòíîãî ìî-
òèâà. Â òàêîé îáñòàíîâêå íåèçáåæíà îïðåäå-
ëåííàÿ èððàöèîíàëüíîñòü ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâüþ, ÷òî ñóùåñòâåííî
çàòðóäíÿåò ïðîãíîçèðîâàíèå ñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ íàñåëåíèÿ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðè ýòîì ñòåïåíü íàçâàííîé òðåâîãè è îá-
ùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè íà ëè÷íîñòü â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ êîñâåííî õàðàêòåðèçóþò
äàííûå ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè. Îíè îòìå÷à-
þò óñòîé÷èâûé ðîñò ñòðåññîãåííî îáóñëîâëåí-
íîé ïàòîëîãèè, òàêîé, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, ñìåðòíîñòü îò êîòîðîé òîëüêî çà 1999 ã.
âîçðîñëà â 1,7 ðàçà, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà � ðîñò íà 8,5%, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ è ò.ä.

Çäåñü óìåñòíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íûíåøíåå
ïîëîæåíèå ðîññèéñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íå ñïîñîáñòâóåò äèíàìè÷íîìó óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ê ÷èñëó ïðèíöèïèàëüíî âàæíûõ ïðîáëåì
ñèñòåìû â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîæíî îòíåñòè:

• íåäîñòàòî÷íîñòü ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ
îòðàñëè;

• äåçèíòåãðàöèþ è ðàçðóøåíèå îáùåãîñó-
äàðñòâåííîé âåðòèêàëè óïðàâëåíèÿ îò-
ðàñëüþ;

• óõóäøåíèå ñíàáæåíèÿ áîëüøèíñòâà ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ëåêàðñòâàìè è ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêîé âñëåäñòâèå èíôëÿöèîí-
íîãî ðîñòà öåí íà ôîíå ðåçêîãî ñîêðàùå-
íèÿ öåíòðàëèçîâàííûõ ïîñòàâîê;

• ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé, ðàíåå îðèåíòèðîâàâøåéñÿ
íà îõâàò ïðåèìóùåñòâåííî ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ êîëëåêòèâîâ (ôèíàíñèðîâàíèå
ïðåäïðèÿòèÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåçíà÷èòåëüíî);

• êðèçèñ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôè-
íàíñîâîå è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå êîòîðîãî ðàíåå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò êîëõîçîâ è
ñîâõîçîâ;

• íàðóøåíèå ìåõàíèçìà âçàèìîäåéñòâèÿ
íàó÷íûõ è ëå÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ïðè ðåçêîì ñîêðàùåíèè îáúåìà ôóí-
äàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé;

• ìàññîâûé ïåðåõîä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ â ôîðìèðóþùèéñÿ â õîäå îáùèõ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì ñëîé «íî-
âûõ áåäíûõ» è ò.ä.

Â ðåçóëüòàòå íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ïîëè-
òè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ â îòðàñëè, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå îñíîâíîé ìàññû ðà-
áîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, äåñòàáèëèçàöèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ðîññèéñêèõ
âðà÷åé,  êîíôëèêòû, âûçâàííûå äèëåììîé ìåæ-
äó «ñëóæåíèåì äåëó» è óëó÷øåíèåì áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ è ò.ï.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî â ýòîé ñëîæíîé
ñèòóàöèè ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïîêà íå äîïóñòèëà íåïîïðàâèìûõ ñáîåâ â
ñâîåé ðàáîòå, ÷òî ïîçâîëÿåò âûñîêî îöåíèâàòü
åå êàäðîâûé ïîòåíöèàë.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðòíûõ îïðîñîâ,
ïðîâåäåííûõ â 1999�2001 ãã. ïðè ó÷àñòèè îòäå-
ëà ñîöèàëüíîé ýêîëîãèè ÈÑÏÈ ÐÀÍ ñðåäè âðà-
÷åé, ðàáîòàþùèõ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè, íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíûìè ïóòÿìè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îòå-
÷åñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïîí-
äåíòû ñ÷èòàþò:

• ïîìîùü ãîñóäàðñòâà, ñîçäàíèå íîâûõ óñëî-
âèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ïî ìíåíèþ 65% îïðîøåííûõ,
ðàáîòàþùèõ â ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäó÷ðåæ-
äåíèÿõ, è 82% � â íåãîñóäàðñòâåííûõ);

• ñðî÷íîå óêðåïëåíèå çàêîíîäàòåëüíîé
áàçû (40 è 32% ñîîòâåòñòâåííî);

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàëîãîâîé ñèñòåìû
(50 è 41% ñîîòâåòñòâåííî);

• ïîìîùü çàïàäíûõ èíâåñòîðîâ (31% â
îáîèõ ñëó÷àÿõ);

• îñâåùåíèå äàííîé ïðîáëåìû â ÑÌÈ
(25 è 41% ñîîòâåòñòâåííî);

• îáùåå îçäîðîâëåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè (69 è 72% ñîîòâåòñòâåííî).

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è  ýêî-
ëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðèîáðåòåíèå äîðîãî-
ñòîÿùèõ ëåêàðñòâ âîîáùå ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷-
íî ïðîáëåìàòè÷íûì äëÿ áîëüøèíñòâà íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè ïî ïðè÷èíàì ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, âíå çàâèñèìîñòè îò îðèåíòàöèè íàñåëå-
íèÿ è ñîñòîÿíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Òàê,
íàïðèìåð, ëèøü 5% ïîæèëûõ ëþäåé ìîæåò ïî-
çâîëèòü ñåáå ïîêóïêó âñåõ íóæíûõ èì ëåêàðñòâ.

Â öåëîì æå ïî Ðîññèè äåôèöèò ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîñòàâëÿåò 40% (âåëè÷è-
íà ðàçáðîñà îò 15,3% â Ëèïåöêîé îáëàñòè äî
61,3% â Êóðãàíñêîé îáëàñòè). Ýòîò äåôèöèò
ïðèâåë ê ñîêðàùåíèþ, â ðÿäå ñëó÷àåâ, îáúåìîâ
ïðåäîñòàâëÿåìîé íàñåëåíèþ (ãàðàíòèðîâàííûõ
çàêîíîì âèäîâ) áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è ðîñòó íåëåãàëüíûõ ïëàòåæåé çà îêàçàííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà-
âèñèò îò çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ðàçíîðîäíûõ
ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ îñîáî ïåðñïåêòèâíû-
ìè äëÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ îòíîøåíèå ðîññèÿí ê ñâîåìó çäîðîâüþ
è åãî îòðàæåíèå â ìàññîâîì ïîâåäåíèè, à òàê-
æå ôàêòîðû ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû.


